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STUMARIO

El juego como medio de eduoeacidn fisice, poer [, Antonic

- Bdnchoz Fgcobar,—Sabre jubilzeiones det Profesorado
{eritica de La Kscuela Moderna.) —Covneurso dnico de Fe-
brero de 18909.—Carts sbierta, por un carpefic,—Cirenlsr
sobre la Ficeta Eszcolar provinciel.—Sercion oficial,-—Bi~
bliografia.—S8alode & 1u Bandera, — Notieies. —Corres-
pondencia particnlar.—Anunneios.
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Uno de los mavores beneficios que dela
educacién escolar, allegamos al nino, es la fa-
cilidad de eniregarle al juego con el mayor
namero posible de compaferos. Por consi-
guiente todas nuestras escuelas debieran tener
patios espaciosos § mejor aun jardines enare-
rnados v bien baiados por la luz solar, para el
asueto v esparcimnienio de nuestros escolares;
¥ 4 mds de esto, como guiera que la educacion
ha de tener desde Inego un fin social, debiéra-
mos {ambién establecer en todas las pobiacio-
nes campos de juego, donde no solo nuestros
alemnos, sino fambién los jovenes y adulios,
se entregasen deseinbarazadamenfe 4 los jue-
gos de agilidad, fuerza v destreza. Desde tiempo
inmemorial las tardes de los jueves, son fardes
de vacacién, en que por regla general damos
al nifio una libertad pueva, muv por el con-
frario, & Iz que estas tardes estén destinadas,
pues debieran aprovecharse para el desarrollo
de la educacién fisica de nuesiros educandes,
no yva en fos mismos palios 6 jardines de la
escuela que s6io son aproposifo para el coti-
diano asueto entre clase v clase, sino al aire
libre, en el campo sin taplas, en el vaile sin
lindes, alli donde los nifos tengan superabun-
dancia de espacio v libertad compieta. Siendo
el desarrollo de la educacion fisica, de trascen-
dental importancia, pues de ella depende el
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vigor v vida del organismo entero, hemos de
alender solicitamente 4 ella por medio del

¢ juego, pues dicho medio de vigorizarla en los

nifios no es una diversién 6 pasatiempo infrue-
fuoso, sino un gjercicio eduéative, una leccién
tan ulil v provechosa, como puedz serlo las
de cualquier materia de ensefianza. Es un grave
error el atender exclusivamenie a4 la cultura

.del entendimiento, desdefiando la educacion

fisica, porque visiblememente se deduce gue
sin el progresivo desenvolvimiento del orga-
nismo, la educaci6n intelectual queda reducida
a un fatigoso ejercicio de la memoria. Uno de
i0s Organos que mas necesifan desarrollarse v
fortalecerse en el nifio, son los pulmones que,

vivifican todo el cuerpo v ejercen una accién
parecida & la de los fuelles 6 ventiladores de
un horno, proporcionando el aire necesario
para la combustidn; los ijuegos en pleno am-
biente, lag excursiones & montabas por cosias
no muy empinadas, robustecen y vigorizan log
puimones, ensanchan la cavidad tordcica y son
el mejor medio de educaciOn fisica integral,
pues musculos, corazdn, nervios y cerebro,
todo el organismo se pone en placeniera acil-
vidad, de la que proviene un agradable can-
sancio v en consecuencia un suefio dulce,
profundo v reparador, muy distinto del que
sobreviene fras la penosa agitacién de la fatiga.
De aqui se deduce que no hay nada més
opuesto 4 la edncacion fisica de los niflos v 4
los principios de la higiene, gue el método
rutinario v tradiciopalmente seguido en nuesiras
escuelas de retenes por espacio de seis horas
conseculivas, 4 nuestros alumnos, sojetos 4
una rigurosa disciplina de muiismo absoluto,
rigida inmovilidad, 6 movimientos mond{ona-
menle acompasados, mas penosos fal vez que



