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DEBILIDAD: GUBERRANENTA

Entre.sodas las enfermedades po-
liticas, es la m4s funesta al pafs la
. Idecisién’ del gobernante, porque su-
pone falta de conocimiente de las
necesidades sociales y faita de ener-
gia para aplicar ripidamente los
ramadios

Una reclamacion del gobierno
portugués bastdé para que Canalejas
internara 4 los emigrados con noto-
ria injusticia.

En cambio no se atrevié 4 exigir
responsabilidades por la ingerencia
¥y alteracion del orden de los emisa-
rioa portugueses 4 este lado de la
frontera.

No bay derecho para llevar & las

ovinciah was pobres de Egpafia 4

ombres que no han cometido mas
delito gque ser, pobres.

De la frontera portuguesa 4 In es-
pafiola desaparece su delito. Si hubie-
ran ganado las batallas, los delin-
cuentes serian los que hoy hablan
von el Gobierno espabol, de igual 4
igual. No hay que confundir ia des-
gracia con el delito.

En Espafia han debido encoptrar
la ibertad natural en el hombre de
residir donde mejor pueda ganarse
1a vida.

Canalejas en esta ocasion, como en
todas, ha obrado conforme 4 loa prin-
cipios liberales. Los emigrados ricos
pueden circular por todas partes; los
emigrados-pobres son llevados 4 te-
rrenos pobrisimos, donde el ganar la
vida con su trabajo es casi imposible.
* ‘Sa torpeza priva 4 Espafia del in-
greso do muchisimos capitales y de
muchisimos brazos. Si las lamenta:
ciones por la emigracion de los-eepa-
fioles son verdad, si nuestras indus-
trias necesitan capitales para su
desarrolio, 1n ocasion era de perlas.
. Mas no hay que pedir peras al
olmo; el Derecho Internacioual en
manos de Canalejas gobernaute; ha
-sido- destrozado por un hombre que
antes de ser poder era. una estrella
-de - Ia jurisprudencia, un astro bri-
llante del -que se. esperaba daria
-espleador & las leyes y amparo 4 1a
magistratura. .jComo ha deser! The-
amie ha-perdido la venda y el pueblo
:espaliol ang esperanza. Canalejas ba

- oaido en las caliginosas sombras, en

«ias que.dice el Profeta que se tienen
oidos ¥ no se oye,: ae tienen ojas y
1o 8e ve.

~El lericalismo -es el
de todas las indignidades; el queae

en su8 ag|
la pérdida del “buea septido; es al
disocurso lo que la hemlpiegla 4 la
locomocipn, la paralisis parcial-eon
alteraoioén - de .todas las funciones
-vitales.
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- L0 qte puads w0 peridicn catilce.

Y .

Towo de <The Sacred Heart Re-
view» lo que sigue:

«Un batallador perié¢dico catédlico
s una podeross ayuda & todo género
de religiosa.actividad,

Se cuents el hecho de un piadoso
catolico en Alemania, quien, varios
aflosha, dirigiése 4 un Obispo aleman
ofreciéndole 20.000 marcos. para la
reconstruccion deunaantigua [glesia
el pueblo natal del, primers, . indi-
cando al mismo tiempo. que el dinero
debiera ser invertido y su  interés
acumuladg hasta que ascecdiers &
una suma, lo bastante grande para
poder.compnzar la obra.

. Preguntéle el sabio Prelado:

~—¢Hay algin h

> en
[ 1) pueblo{
monsefior,

-—gAlglln diario catélico?

‘~-Ngda parecido.

~ Patronato de obreros, tampoco,
¢verdad? Puesbien; si usted couvie-
ne eonmigoe, yo me comprometeré
4dusar de su -dinero -de usted de tal
manera, que, antes de diez afios, se
edificara una Iglesia, se fundara un
hospital, se establecera un Patronato
de Obreros y circulara un perigdico
diario. plee su dinero en un perié-
dico catolico, que empiece desde.su
primer pumerc A promover estos
intereses.

Asf se Hizo. En un principio era el
periddico seinisemanal. En su segun-
do afio se publicaba tres veces por
semana, y, al cuarto aflo, crecié en
forma ta.l, que se hizo diario, teniendo
un buen namero de suscritores. Poco
después los trabajadores tenian su
club. Su condiciéon fué pronto tan

pera, que su-reducido tocal era
insuficiente y COMPrarod Una CHsa.

Un hospital se hizo en poco tiewpo,
.merced al general y generoso apoyo
que recibié.

Se erigié una iglesia que fué paga-
da y consagrada cuando el periddico
cumplia su décimo aniversario.»

Atara.
-m—

FRUTO DE TRUENO

{El siempre hizo alarde
de ser un ateo}
Cuantas tovo ocasidn, tantas veces
se barlé con insano desprecio
de Ias eantas raigadas creencias
de lan gentea sencillas del paeblo,
El no creyé nunca
of en ¢l alma que da vida &l coerpo
ni en vida que dare
después do este tiempo,
ni en Dios infinito,
ni en clelo, ni inflerno.
Todas estas cosas
eran para 6 cnentos,
.patrimonio de gentes sensillas
do pobre cerebro,
invencionea de caras y frailes
para hacer dinero;
pere nunca entraron
- en su entendimiento.
{Ei stempre hizo alerde
de ser un ateol
‘Una tarde marchaba & caballo
‘bajo cielo aznlado y eapléndido,
mas, de prouto, auas subes obscuras,
ocultaron del eol Jos refiejos...
e hicieron mds grandes...
-Jlenaron el clelo...

- .y el.azul de Ia biveda inmensa
se trocé an color nogro, muy feo...
¥ brillé en el espacio et reldmpago...
y se oyd.el eataitido del trueno...

Mird & 2odas partea

anifoso el ateo
on demanda de asilo y guarida
en aqoellos terribles momentos

y nada encontraron

ute ojos ateos...

mir 4 todas partes,

mas no miré al efalol

A corts distancia

y & biea poco tiempo,

sl roneo estampido

de horrfsono traeno

cabailo y ginete

cayeron al suele.

Despwién de nn gran vato
intentd levantarse el ateo,

mas fudle imposible
4 pesar de sas maches esfuersos;
#dlo pude doblar sus rodillas

el sagrado respeto
con que doblan los fieles las suyan
en presencia de Dios en el templo:
en aquella actitud lo eucoutraron
los que anxilio 4 prestarie corrieron
4Qué vieron ens ojos
cuando estuvo postrade en el anelo?
Abora po hace alarde
de ser un ateo;
su vida y doctrina
ban cambiado con cambio complets;
y al hublar de ias cosas del mando
y al hablar de las cosas del cielo,
watisfecho de ser ys creyente,
cou. vergilenza de haber sido ateo,
muchan veces repite tembiando
#in saber sl do gozo 6 de miedo:
«[Cusntss cosas se ven y se aprenden
mudo, sordo, tiego
derribado en tierra
por el ronco estampido de un traenols
Juan Antonio M. iglesias.
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La manera de sentarse.

La manera de sentarse es mas lm-
portante de lo que generalmente se
cree. Es un ramo de la higiene que,
al ser descuidado, produce individuos
dispépsicos.

En Francia y en Alemania se en-
sefln & los nifles, por medio de un
curso en regla, {a actitud correcta
que deben adoptar para sentarse, y
ea estos palses las perturbacionos del
estdmago son mucho menos frecuen-
tes que en aquellos en que se deja que
los nifios se slenten como les plazca.

Una postura abandonada al sen-
tarse coloca el estébmuago fuera de su
posicién nutural; después de ailgin
tiempo este desquiciamiento se con-

- vierte en cronico; eatonces los ali-

meotos no encuentran expedito su
camino natural'y todo el sistema se
priva de una parte de las sustancias
nutritivas necesarias para la sangre
¥y para reponer los tejidos; ademas lo
mal digeride se convierte en ptomai-
nas y otras sustancias venenosas que
4 la larga contaminan el cuerpo.

Para sentarse correctamente se
necesita que el alto y el ancho del
asiento y de la mesa 6 del pupitre en
que se escribe estén perfectamente
calculados y ajustados 4 la estatura
de la persona.

El alto de la silla en que se siente
ha de ser una cuarta parte de la
estatura midiendo desde elsuelo. Por
ejemplo, si se tiene un metro y cin-
cuenta cent!metros de estatura, la
silla debe tener 37 centimetros y
medio de alto. La mesa 6 el pupitre
debe ser dos t~rcios mas altos que la
silla; teniendo ésta, por ejemplo, 37
centimetros de alto, el pupitre debe
tener 60 centimetros de altura.

— m—

De portugal.

Compo muestra del fervorrepublica-
no y fiaternidad portugueses, trans-
cribimos del diario legitimista A Na-
¢do, de Lisboa, el siguiente gracioso

. articulo:

Una protesta.

Januario Fiorencio, con la cabeza
forrada de vendajes, "amarrados con
otra venda los maxilares, un brazo
en cabestrillo, 1a pierna derecha en-
trapada y apoyandose en una ma-
leta, esperaba en un corredor del
Gobierno civil su turno para ser re-
cibido por el jete del distrito. Sentado
junto al doliente el padre, aguardaba
tambian el momento de por ante el

Sr. Goberpador civil ayudar 4 hacer
sus declaraciones 4 Januario, que
con tres muelas partidas, aparte otros
alifafes en el cuerpo, gemiu resigna-
damente palpando de vez en cuando
la carne dolorida yue goteaba.

El ordenauza anunciales que es
llegudo su turno para ser recibidos,
¥ Januario, recostdndose trabajosa-
mente contra su padre, traspone con
respeto la puertn del gabivete de ia
autoridad.

El Sr. Gobernador, muy atareado
firmando expedientes diversos, co-
menzé inyuiriendo las razones de la
visita:

—¢So0g ustedes querellantes?

—No, seftor, respondié el padre de
Januario.

—;Num..... hum! Num! confirmé
éste aprotando las quijadas para in-
tentar hablar.

—¢Son entonces atropellados?

—Tanpoco es eso, sefior, contesta
el progenitor de Januurio. Somos pro
testantes.....

—ijAh! gSus excelencias gon ingle-
ses? {Muy bien, pero muy bien! Por
quien soy, bagame un grato deber de
estar 4 su voluntad. Estoy completa-
mente & su disposicion.

Y el jefe del distrito, dejando todos
los expedientes, prepardse con la ma-
yor solicitud para oir 4 sus visi-
tantes.

—Nada, seflor, S. E. esta equive-
cado. Somos portugueses, portugue-
sisimos; nacidos, bautizados y regis-
trados en el corazén de la ciudad y
venimos & protestar.....

—iAh! Ya sé. Los sefiores son tha-
lmbn:s (1) y apafiarian su buens

iNada de eso!

hum! Repitié Januario,
gesticulando con el brazo sano y re-
torciéndose con los dolores de la pier-

. Da entrapada.

—iPues entonces ... no comprendo!

---Me explicaré. Mi hijo y yo somos
republicanos histéricos.....

~—Num. ... hum, afirmé Jaouario,
remetiendo los algodones que lesalian
del vendajo de la cabeza.

—Ahora bien; mi hijo pasé anoche
por la plaza del Rocio, y al dar freu-
te & la Brasilefia, un sujeto d

una brecha en la cabeza, un brazo
disiocado y uns pierna estropeada,
pero..... anicamente esto.

. —¢Unicamente?

—Unicamente, si, sefior; porque
todas esas agresiones fueron hechas
en la hipétesis de ser él thalassa.
Luego si realmente lo fuere, anada
m#as tendrin sufrido. ;Ni un tiro gue
le bubiese dejado seco, ni siquiera
unn piernn. purtida! Contru esta tole-
rancia, pues, contra esta excesiva
benevolencia, es que venimos 4 _pro-
testar anérglcamente por ante 5. E.
para que los defensores del régimen
sean mas expresivos como les corm-
pete, en nombre de la libertad y de
su fraternidad.

Sobar asi, es casi una complicidad;
es una flaqueza y demasiada dulzura.

—iHum..... hum ... hum!—Apoyé
Januario con las guijadas descoyun-
tadas.

Y s6lo cuando el Sr. Gobernador
prometid dictar severas providen-
cias, fué cuando se retird el padre de
Januario, arrastrando ¢ poco menos
4 éste que procuraba recosponer los
vendajes.

Crispin.
‘Por la traducei6n, J. 5.

—— e ——
La sociedad en peligro.

El nervesismo y la nearastenia.

Un periédico de Paris, alarmado
sin duda por el estado de &vimo
creado por los sucesos & que han
dado lugar Bonnot, Garnier y los
suyos, escribe el siguiente articulo:

<Existe actualmente cierta preo-
cupacién ante los progresos del ner-
vosismo. Hace diez aflos que los
higienistas lanzaron el grito de alar-
ma, sin que hasta ahora parezcu se
haya prestado mmucha atencién 4 sus
iamentacionés.

La horrible struggle for lifé, es-
cribia Morin en 1890, es el grande
generador del nervosismo que invade
1a patolozia contemporanea. Pero no
es lo bastante sefialar el mal, sine
que es preciso averiguar sus causas,
4lo que se han aplicado médices y

cido que alli estaba le llamo thalassa.
Y es claro, iugediatamente le rodeé
un grupo y jzas!

—gAtrapd una soba?

—8f, sefor; atrapéla y de ella ve-
pimos 4 protestar.

—8i, bien; pero los sefiores.com-
prenderan que en estos tiempos los
4nimos estAn muy excitados, y por
tanto, aunque es una eguivocacién
ciertamente muy lamentable.....

—Pero nuestra protesta no es pa
la equivocacidn, interrumpié el pa-
dre de Januario.

— Esa es buena! gEntonces por qué?

—éQue por qué es? gEutDnces no
v 8. E. el estado de mi hijo?

—Lo veo, si, sefior. Pero lo repito,
fué un lamentable error.....

—-jCémo que lamentable! Felicisi-

mo querra decir S. E.! Fué felizmen-’

te una equivocacién, porque de no
gerlo, seria desgraciadamente cierto
que mi hijo era thalassa; y en este
caso serla una verglienza, una co-
bardia, un desprestigio.....

—No comprendo—repitié el sefior
Gobernador civil

jOtra, pues! ¢Entonces no ve usted
& mi bijo?

—Ya dije que si; ests bien magu-
lado.. ..

“—Realmente, tiene tres muelas
rotas, las quijadas descoyuntadas,

(x, Bpxmo humm con que se desigas &
on ondrquicoa ¢ resscionarion,

Al observar la influencia de las
conmociones, tales como los temblo-
res de tierrs, la accion de los explo-
sivos, los accidentes de los caminos
de hierro, en la determinacién de
alteraciones cerebrales y neuropati-
cas, algunos han pensado, entre ellos
el profesor Pelman, de Dusseldorf,
en incriminar..... & la Revolucién
francesa.

Hé aqui una conclasién bastante
inesperada:

Aunque el nervosismo revolucio-
nario no sea un hecho comprobado
ni comprobable todavia, cestd, sin
embarga, muy lejano el contragolpe
de este nervosismo?

Seguramente existen lesiones, y las
lesiones del cerebro, entre todas, son
de las que se transmiten por he-
rencia.

Hace mucho tiempo que en las
innumerables lecciones de Legrand
du Saulle se denunciaba la influencia
de los grandes cataclismos sociales
sobre el desfallecimiento de las fun-
ciones perviosas.

En las épocas de guerrra, de gran-
des quiebras bancarias, de epidemias
repentinas, de crimenes resonantes,
se ha observado un recrudecimiento
en los casos de locura.

Despuds del desastre de Sedan,
durante el sitio de Paris, los Asilos
se poblaron de sujetos atacados de
locura persecutoria 6 demencia me-
lancélica.



