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Instrucciones populares

contra ef colera

segtlin 1a pequetia y la grande higlene,
por T. Ferran, con uotas de A. Piga.

Tal es el titulo del folleto en que la
modeptia del Dr. D. Antonio Piga
oculta tras el nombre del Dr. Ferran,
los conocimientos adquiridos en la
excursién cientifica que, con ayuda
de la Diputacion, hizo el pasado aflo,
y de la que di6 cuenta el sibado ante
cultisimo auditorio.

La Diputacién Provincial merece
toda clase de elogios por esa campa-
fla de cuitura, que salvars innume-
rables vidas y que lleva 4 todos los
Animus el convencimiento de que log
Médicos toledanos poseen con la va-
cuna anticolérica un titulo mas para
el agradeciipiento por las innutera-
bles molestias gue el cunidado de
nuestra salud les proporcions y un
medio seguro y sencillisimo para evi-
tar la muerte por el colera, ¢ para
disminuir en proporciones asombro-
sas, los terribles estragos de tan cruel
epidemia.

Si al Médico le debemos considerar
como 4 un amigo carifioso, sabiendo
que el interés y solicitud con que nos
atiende no tiene precio, y todo el oro
det mundo no puedé pagar una sola
palabra de consuelo, debemos estar
tan lejos del egofsmo ridiculo del
gue exige porque paga, como la me-

icina estd de las piedras ostensorias
de los caminos, donde nuestros ante-
pasados exponian 4 los enfer

por estirdencias agudisimas, como
son las enfermedades epidémicas.

La aparicién en el ambieute de un
microbio patégeno al cual no esta:
bamos adaptados, pone nuestra vida
en peligro, 1a naturaleza plantea en-
tonces el siguiente dilema: O te adap-
fag ¢ pereces.

Nuestra adaptacién & los microbios
8e revela en forma de lucha de afini-
dades quimicas. No es, come muchos
se figuran, algo asf como un pugilato
entre atletas el que tiene lugar entre
nuestras células y los microbios. Son
toxinas ¢ venenos los que ponen en
juego ambos combatientes. O las to-
xinas del microbio nos matan, ¢ le
matan las nuestras. El que sale vic-
torioso de este combate es porque ha
adquirido inmunidad, y una vez en
posesién de ésta, .ya es dificil que el
enemigo se atreva segunda vez &
luchar con él. Si se atreve peor,
saldra derrotado con menor esfuerzo
que la vez primera; pues asi como
el atleta robustece sus miisculos re-
sistiendo el empuje del adversario,
asi también, sufrieudo lu accién de
los microbios, es como suben de touo
nuestras defensas quimicas y nos
blindan con la invencible coraza de
1a inmunidad, tanto, que no hay es-
cudo, yelmo, ni celada, que pare
tan bien cemo ella los certeros ata-
ques de estos mvisibles enemigos. Por
esto (inica y exclusivamente podemos
adquirirla luchando contra ios vene-
nos microbianos. Sin esta lucha es
iroposible que nuestro organismo
aprenda 4 fabricar sustancias defen-
sivas 6 contravenenos que inutilicen
de algiin modo los venenos 6 toxinas

8
que todo el gue pasara, ie indicase 6
aplicara algin remedio. Si hemos de
progresar, ha de ser por la unién de
esfuerzos en el carifio; el interés es
base demasiado inestable para erigir
sobre ella la estatun del bienestar.
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El simpatico Presidente de 1 Dipu-
tacién Sr. Pérez Moreno hizo la pre-
sentacion del Dr. Piga, y cuando
terminé la notabilisima conferencia
sentimos que el acto fuera oficial y
no cupiera en el marco de la etiqueta
Ia expresion de nuestro agradeci-
mignto 4 una Corporacida oficial que
tanto se honra can iniciativas come

* éata y & nn Médico que, por amor &
su profesién, hace sacrificios copsi-
derables para utilidad y provecho de
sus conciudadanos.

Si la idea de dar un banquete al
Dr. Piga y & los Diputados provin-
ciales prospera, habremeos puestc una
flor més en el ramo de ia delicadeza
toledana, gue aromatiza con la justi-
cia el ambiente del gntusiasmo por
todo lo grande, noble y bueno.

“‘

Haasta que podamos publicar algu-
nos trabajos sobre el foileto y Ia
conferencia de D. Aatonio Piga, alld
van algunos’ parrafos para instruc-
cién y consuelo ‘de los que no pudie-
ron asistir 4 la hermosa conferencia
¥ no posean el curiosisimo folleto.

Los microblos.

Convivimos coastantemeate cou
microbios de -numerosas especies.y
variedades sin que gos eausen dafio,
porgue, desde sus arigenes, el hombre
se ha ido acostumbrando 4 soportar-
los. Se ha establecida eutre etlos y
nosotros tan sélida y profunda ar-
fonfa, gue no podriamos pertarbaria
sin peligro. Pero esta paz ha. costado
inenasrables hecatombes.- A la armo-
nia con ellos sélo se llega pasando

microb Ejercitand .en esto
desde que nacemos es como la natu-
raleza nos conduce & la vejez: refos
de los deportes modernos; éstos fa-
bricardn atletas dgscalabrando &
muchos, pero no bhardn aumentar el
numero de los viejos Sélo el inepto,
en la lucha contra los microbios, su-
cumbe en el eamino.

Desde que nacemos comienza nues-
tra adaptacién quimica 4 los venenos
de los microbios 4 que no estabamos
bereditariamente adaptados. Por esto
el primer periodo de la vida es el
mas peligroso, y ésta es también la
causa de que haya enfermedades
propias de la infancia. Una vez adap-
tados durante la niftez 4 las causas
microbianas de tales enferme iades,
nos vemog libres de ellas por todo el
resto de la vida. Se adivina desde
luego que esta inmunidad Gnicamen-
te puede-adquirirse entrando en inti-
mas relaciones con los microbios,
nunca elimindndolos é viviendo dond
no los hay. Donde éstos no existen,
mal puede uno adquitir la propiedad
de saber elaborar contravenenos con
qué parar el ataque en el casc de
que nos invadan. Por esto cuando
aparece en escena un microbio exs-
tico, como el del céiera, por ejemplo,
nuestra inadaptacién nos cuesta ca-
risima, y la enfermedad que ¢l oca-
siona adquiere los caracteres de gra-
visima epidemia. Con respecto al
nueve microbio nos encontramos en
idéntica situacién que el recién na-
cido vis d vis de los microbios det
sarampioén, de la difteria y de la co-
queluche: sélo los inadaptables pagan
tributo 4 la muerte. Mientras éstos
pereces, los adaptados quedan con
el beneficio de una i idad méas 6
menos duradera. En el ienguaje co-
rriente decimos que quedaron vacu-
nados 6 inmunizados.

Lai idad que 3o e lu-
chando contra las microbios es espe-
cifica. Esto quiere deci? que un mi-
crobio puede imrmunizarnos umnica-
mente contra la enfermedad que 41

Aani.

sabe producir, pero no contra las
enfermmedades producidas por otros
microbios,

El colera Inmuniza.

El célera es de las enfermedades

que mas sélida y ripida inmunidad
confieren: por esto los primeros que
lo pasan pueden entregarse impune-
mente al cuidado de los enfermos
gin miedo & que les repita, y por si
les repitiese, cosa que no es absolu-
mente imposible, sepan que nuuca
ge ha dado el caso de que se fallezca
de un segundo atagque.

Es tan sdlido el blindaje de la in-
munidad conferida por un ataque
de colera, que los que lo han sufride
suelen alojar el germen virulento en
su intestino durante un tiempo més 3
menos largo, pudiendo, & pesar de
estar completamente curados, trans-
portalo lejos y difundirlo en palises
antes indemnes.
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‘La caza de bandidos.

Hoy las clencias adelantan.....

Con motivo de las undnimes cen-
suras que valieron 4 la Pelicia las
jornadas de Choisyle Roi y de Mo-
gent-Sur-Marne, ha comenzado & es-
tudiarse-los medios de capturar, sin
darles muerte, & los bandidos cuando

de paisanos comwo los que se encuen-
tren en cualquiera situacién militar,
deberdnengancharse porcuatroafios,
como plazo minimo, quedando obli-
gados, una vez terminado su com-
promiso, 4 constituir las reservas de
dichos Cuerpos durante otros cuatro
afios para acudir en tal concepto &
filas en cuso de guerra.

Los voluntarios habran de reunir
las siguientes condiciones: tener la
estatura, aptitud fisica y demds cir-
cunstancias que establece la loy de
Reclutamiento,segiin el Arma 6 Cuer-
po en que deseeu servir; ser mayor
de diecinuevealfios y menorde treinta
¥ cinco; ser soltero ¢ viudo sin hijos.

El Gobierno queda autorizado para
establecer un cuadro especial de
exenciones si estimase que los vo-
luntarios para las guarniciones de
Africa debieran reunir condiciones
fisicas determinadaa.

Los que sirvan en fijas en concepto
de voluutarios podrin rescindir sus
actuales compromisos si as{ lo desean,
siempre que contraigan otre nueve
coh premio y por cuatro afies para
servir en los Cuerpos de Africa. Ea-
tardn también obligados 4 constituir
1a reserva de las citadus guarnicio-
nes durante otros cuatro afios, en las
condiciones antes expresadas.

A .todos etlos les sera de abono,
para los efectos del cuplimiento de
sus obligaciones militares, el tiempo
que haya prestado servicio en filas
como A 08, ab dosel
igual para el servicio en la

éstos transformen sus refugios en
fortalezas. Se depea evitar los escén-
dalos del sitio y de la voladura.

El Laberatorio municipal est4 exa-
minando ahora un procedimiento
para hacer irrespirable el ambiente
del local en que se hallen los crimi-
nales, y colocarlos en la alternativa
de asfixiarse ¢ escapar y correr el
riesgo de ser capturados.

Se cree que podra ser utilizado el
suifuro de carbouo, [lenando los dos
tercios de un gran frasco de vidrio y
echando sobre esa sustancia una li-
gera capa de éter. Soldado el re-
cipiente, podra ser lanzado &4 maunera
de bomba al interior de la estancia
ocupada por los bandidos para enve-
nenar el ambiente y obligarles 4
escapar.
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El voluntariado de Africa.

Articulo 1.° Los Cuerpos y uni-
dades que constituyan las gnarnicio-
nes de Africa se nutriran preferen-
temente con individuos voluntarios.
Si eon dstes no se pudieren completar
sus plantillas se efectuars con indi-
viduos de reclutamiento forzoso.

E] Gobierno dictara las disposicio.
pes necesarias pars que la admisién
de estos voluntarios pueda efectuarse
en todos los Ayuntamientos de Espa-
fia, zonas de reclutamiento, Cajas de
reciuta y ante los agentes diploma-
ticos y consulares en el extranjero.

Art. 2.° Seran admitidos como
voluntarios, con premio, en los Cuer-
pos y unidades aotes indicados, los

pafioles naturalizadosque no hayan
ingresado en Caja y los que se hallen
sujetos al servicio militar en cual-
quiera de las situaciones establecidas
por la ley de Reciutamiento.

Tanto los procedentes de la clase

reserva los cuatro afios durante los
cuales han de constituir la de los
Cuerpos y unidades de eate territorio.

Art. 3.° Se otorgara 4 los volun-
tarios un premio de 730 pesetas, dis-
tribuido en los plazes que 4 conti-
nuacion se expresan: 130 pesetas al
engancharse; otras 100 & los seis
meses de servicio, 4 partir del com-
promiso, y 600 al camplir los caatro
afios.

El Gobierno podra elevar los refe-
ridos premios hasta un 60 por 100 si
las circanstancias lo exigieran, y
asimismo podra fijar otres plazos de
entrega por disposicién de cardcter
general si la prictica asl lo acon-
sejase.

Art. 4.°  Terminados los cuatre
afios de servicio, los voluntarios que
hubiesen observado buena conducta
podrén contraer nuevo compromiso
por el mismo tiempo y con igual
premio, y al finalizar éste, otros en
las mismas condiciones hasta alcan-
zar la edad del retiro forzoso. Si para
Hegar & ésta les faltase un espacio
de tiempo menor de cuatrp alios se
les permitird el reenganche por el
tiempo necesario, dandoles la parte
proporcional del premio correspon-
diente en up solo plazo y al obtener
su retiro. Todos ellos, al terminar su
compromiso en activo, deberdn cum
plir los cuatro afios dereserva & que
se obligaron al contraer el primer
enganche, siempre que durante este
plazo no excedan de la edad del
retiro forzoso.

En caso de inutilidad fisica que no
dé derecho al ingreso en invalidos, se
abonard & los voluatarios la parte
proporcional de los premios devenga-
dos, haciéudose analogo abono en
caso de fallecimiento & los herederos
legitimos.

Art. 5.° Los individuos que por
su mala conducta no convengan per-
manezcan en filas, podran ser licen-
ciados en todo tiempo, perdiendo la
parte de premio no cobrada.

Art. 6.° Todos los voluntarios
percibirdn, aderas de sus haberes,
pan y demés devengos ordinarios, el

plus diario ¢ la boniflcacién que dis-
fruten los individuos de tropa de los
Cuerpos que guarnezcan dicho terri-
torio.

Art. 7.° Indepeudienteinente de
los premios consigoados en los ar-
ticulos precedentes, los voluntarios
tendran derecho 4 todus laa veatajas
y ascensos establecidoy en las leyes
¥ reglamentos.

Art. 8.° Para alcanzar derecho
4 retiro serd condicién precisa haber
observado buena conducta y tener,
como minimun, veinte aBos de servi-
cio efectivo. Al camplir este ptazo,
los soldados de primera y segunda
tendrAn un retiro de 240 pesetas
anuales; 300 & los veiaticinco aBios
de efectivos, y 375 4 los treinta efec
tivos 6 con abonos. -

Para los cabos, las pensiones.de
retiro seran de 300 pesetas auusles
4 los veiute aflos efectivos, 375 4 los
veinticinco efectivos y 465 4 los
treinta efectivos 6 con abonos. Las
pensiones de retiro para los sargen-
tos serin las mismas que disfruten
éstos,

Las edades para el retiro forzoso
de los voluntariosseran las sefinladas
en la actualidad para las diferentes
clases y empleos. Para los efectos
de retiro sera de abone & los volun-
tatioa el tlempo que hubiesen servido
en filas como procedentes de reclu-
tamiento obligatorio 6 come volun-
tarios ordinarios.

Las pensiones de retiro seflaladas
en este articulo serdn compatibles
con todo haber activo percibido del
Estado, de 1a provincia, del ‘Muanici-
pio 6 de 1a Casa Real.

Art. 9.° Ademas de los premios
¥ ventajas concedidos.por esta ley
& los voluntarios, después de cumplir
por 1o menos doce afios de servicios
efectivos sin nota desfavorable se les
concederan terrenos en Africa como
premio, A fin de que, puedan conver-
tirse en colonos, siempre dentro de
los términos legales 4 que la propie-
dad de dichos terrenos esté sometida.

Art. 10. El enganche de cada
voluntario con premio determinara
el li iamiento de un soldado pro-
cedente de reclutamiento forzose de
los que sirven en las guarniciones de
Africa y que sers designado en cada
caso con arreglo 4 la ley de Reclu-
tamiento y & los reglamentos res-
pectivos.

Art. 11. Por disposiciones espe-
ciales se determinard la forma de
reclutar los voluntarios 4 que esta
ley se reflere, como asimismo la
organizacién que han de tener las
reservas de los Cuerpos de Africa.

T R——
Notas femeninas.

En Noruega han concedide 4 las
mujeres el poder ocupar todos los
puestos del Estado, menos el de Mi-
nistro y el de Cénsul, Embajador &
Diplomatico.

En Islandia tienen iguales dere-
chos politicos el hombre y a mujer;
aon electoras y elegibles.

En el Congreso de mujeres alema-
nas se ha pedido participacién en
la administracién de justicia, sobre
todo por lo que se refiere 4 delincuen-
tes femeninos 6 menores do edad y
en su correccidn y mejoramiento,

d i f inagde
policia, Jueces, Abogadoa y personal
de Cérceles.
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