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LA DEHOCRACIA ACTUAL

No se puede decir del Sr. Canale-
jas o que consigna un historiador
del mas grande de los Antoninos.
Pacitico las provineias levando la
abundancia a todas partes.

Escasez y inucha se nota en todas
partes, no siendo ¢l erario publico el
que menos se resiente de la falta de
tondos.

Con ser muchos los desaciertoy de
Ios actuales gobernantes, ninguno
mayor que el de cerrar con la Have
de la injusticia la puerta del crédito
nacional.

Por el derratero de la detoncion de
tos Titulos de Ia Deuda se va & la
bancarrota, y si los depdsitos en el
Banco de Espaiia se somelten 4 fisca
lizaciones especiales, nuestro primer
establecimientn de crédito serd el
primero en pagar las consecuencing.

Quidn depositard el papel en el
Banco, sabicndo que el Gobierno
hace invenlarios y aumeuta ciertos
tributos? El ejeinplo francés es tan
peligroso en politica como en eco-
nowla.

Ilay muchisimas mineras de colo-
car fondos, que producen rentas sa-
neadas, sin grandes sobresaltes, y
al miswmo tiempo dan inflyencia en
todos los érdenes sociales.

El que tiene varios millones de
pesetay en la Denda del Estado, estit
expuesto siempre 4 Irs concupiscen-
cias del fisco.

El que coloca su dinero en ferro-
carriles y otros muchos valores in-
dustriales, percibe sus rentas, coloca
empleados, elize Dipuiados y hace
leyes.

La democracm, segun se entiende
hoy, favorece esas cowmbinaciones;
en vez de desterrur el caciquismo, lo
hace indispansable.

El déficit econdémico, la gran cir-
culaciéa de moneda ilegal y los im-
puestos injustos y excesivos, son el
compl ode Jaobrad Atica.
Espaiia debs 4 la politica de Canale-
Jjas el estar al borde de la ruina.

L Y v v Yy vt vy vov vy
La mujer y la buena prensa.

No son ya solamente las sefloras
piadosas espaflolas; también las reli-
glosas trabajan en esta grande obra.

Ban llegado & sus oldos los funes-
tos estragos que la mala prensa hace
en las almas; no ignoran los ataques
que ésta dirige 4 lo mas santo y 4 lo
mas sagrado, y se han creido obliga-
das, de especial mode, & oponerse &
tan devastador torrente, apoyando,
r dando y favereciendo & la
Buena Prensa por los medios todos
que estan 4 su alcanee.

Han formado coros de la Liga de
Oracioaes, ofreciendo las obras, ora-
ciones y penitencias en un dia de
cada mes, en obsequio dc tan Santa
Causa. ’

En alguna ciudad confeccionan,
en sug tiempos libres, pul

rosarios, objetos y utiles de escrito-
rie, que ponen & disposicion de las
sefioras Socias activas de la Buenn
Prensa, para que los expendan ¢ los
rifen, destinando su producto 4 sos-
tener en peluquerias ol perivdico ca-
tolico,

Otras distribuyen por si mismas a
las personas con quienes comunican
hojitas de propaganda, ¢ inculcan, &
cuantos i ellas s¢ acercan, ln necesi-
dad de abstenerse de leer el perigdico
malo, y lu obligacion de favorecer el
perisdico bueno.

Recogen limosnas para este objeto,
habiendo Comunidad en una pobla-
civn gue sostiene en cinco barberias
el periddico catélico.

¢Pueden hacer mas, desde el retiro
en que viven? 4Quién lo habla de
decir al que, siendo encmigo de las
religiosas, toma ea la mano un perig-
dico catédlico en el Centro & donde
concurre, que una religiosa, & quien
odia de muerte, le proporciona esa
buena lectura que tanto le interesa?
;Quién podra contar las allmas que
las religiosas pueden llevar al buen
camino por medio de estas santas
industrias?

Adelante, pues, esposas de Jesu-
cristo, y no cejéis un momento en tan
necesaria comno gloriosa currera.
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DESPERTEMOS

Hora est jam noa da
BODUNS BUrgEre.
(Ad Romotmisy 1
Primera Dominica de Advierte.

Como la madre de ternuras llena
e acerca a! lecho de sus hijos blando,
¥ les dice que el fa ya asomando

lvs Hama & la faena,

Asila Iglesia con materno empefio
al brillar de su cielo arual la an:ora,
Hams & sus hijos y les dice: s hora

de sacudir el suefio.

Que el sueflo, de la oscura noche hermano,
que el seeflo, imagea de la triste muerte,
lnz ¥ vida nos roba y noa advierte

de naestro fln cercano,

Y 1a fo, que alambrd la noche oscara
de nuestra culpa, en el trabajo crece,
y mds proxima cada dia ofrece

nuestra dicha futara.

Pasé 1a noche tensbrosa y fria
de esperanzas, de ¢crimenes y errores;
ya irradia sus divioos resplandores

de Criato el claro dfa.

Cual obras temebrosas los pecados
dejemos ya, pues tal luz hemos visto,
¥ con armas de luz 4 obras de Cristo,

armémonos soldados.

DE IRE SQCIALE

La solucién del problema ea el
campo, y por lo tanto lu solucion, a
mi ver, de todos los problemas eco-
nérnicus, como dije en el anterior
articulo, esti zn que se hicieran un
repavia racional en la explotacién del
campo.

Esto es; ya que no se ha sabido
impedir, con gran detrimento de la
sociedad, el acumuluimiento de capi-
tal en unos pocos, impidase al menos
que ese eapital (1) quede improducto
6 produzea para uno sole. En la
sociedad todos tenemos derecho 4 la
vida. Moy distiuta cosi es el derecho
de propiedad y el derecho de hacer
cada uno lo que se ic untoje con lo
que es suyo.

El primer derecho hay que reco-
nocerle, si nace de legitimos titulos,
pues estd autorizado y reconocido
por todas las leyes divinas y huma-
nas; el segundo hay que negarle en
absoluto,

No; nadie tiene derecho & usar
como se le antoje de sus bienes; asi
como nadie pucde usar libremeute de
sus tacultades fisicus y morales en
perjuicio de ajenos derechos.

Todas las cosas estan enderezadas
por Dies 4 un fin, y no puede el
hoinbre, sin atropellar esa ley divi-
na, separarlas del camino que lag
conduce 4 ese fin.

Dios, asi como no abunda en lo
superfiuo, tampoco falta en lo nece-
sario. Si, pues, en la sociedad hay
hombres yue carecen de lo necesario
para la vida, es por los abusos y
malicia del hombre.

Ya diremos 4 quién toca corregir
€503 abusos.

Ahora bien; en el campo hay mu-
cha imiseria; hay fumilias yue se
raueren de harbre en presencia de
sabanas inmensas de trigo, rodeadas
de cabnfins riquisimas y oyendo los
estrépitos de alegres wonterins; fa-
milias que tienen que dejar la casa
en que nacieron, salir de los ricos
campos que labrareu sus padres y
emigrar lejos de Ia Patria.

Hay trigo; hay rebahos; hay terre-
no inculto, y ghayen por falta de
pan y de trabajo?

Asl es: gHabra quien se atreva a
negar ante estos hechos que hay
abusos eu el use de la propiedad, y
derechos lesionados?

Este abuso es la explotacién, por
uno solo, del terreno en que viven
muchos 6 de que deben mautenerse
muchos.

De aqui el que, 4 mi ver, estén en
un gran error los que achacan al
ausentismo la crisis en el campo (2).

La produccion se ha triplicado, es
verdad; el sefior Licue algunos ailes
de duros mds de renta; pero hay un
pucblo yue s¢ mucre de hawbre y
que tione que emigrar buscande cam-
po para sus energias. No esti, pues,
el remedio en concluir con ¢l wusen-
tismo.

Yo pudiera citar el caso de un
pueblo que, con su trabajo titanico,
ba transtormado tierras incultas en
ricos terrenos de labor, y husta hace
poco, aujue azobiados con crecidas
rentas, iban trampaleando: mas Ia
ambicion de un administrador les
quxm este iedio, wunque duro, de
: no les da tierras cn quo l.mnn
y familias enteras, por centenares,
no teniendo donde ganarse el susten
10, tienen s vista puesta cn Améri-
¢a; estin disponiéndose a emigrar.

No; vuelvo & repetir, no esti el
remedio en la presencia del Jueiio cn
sus Hneas: el remadio esta en el re-
parto, entre muchoy, de la explota-
cion del campo

Federico G. Plaza.

(Continuard),
Sansthaiflananhan
Vulgarizacién cientifica.

Lios refriados, catarros, eta.

Llamandoles usl, no parecen cosa
tan grave como cuando se les aplican
los nombres de Rinitis, Tragueo bron-
quitis 6 cosa por el estilo.

Aaat-chusss..... (hacian al estornu-
dar nuestros untepasados) Dominus
Técum, decian los gue se hallaban
presentes, lécum pdriter, contesta-
ba el que tan piadoso deses era
objeto y afladia & renglon seguido:
iya le pesqué!

Y con la misma facilidad que lo
pescaba solia sultarle. jSabéis como?
Pues de una manera wuy seuncilia;
proporcionindose una sudacion abua-
dante por medio del abrigo y las
infusiones de liguem, tlor de saico,
violetus y otras plantas diaforéticas,
afladiendo después, cuando el cata-
rro estuba bien cocido, algin caci-
miento pectoral hecho con trutas
secas, como las pasay, higos o ci-
ruelas.

El concepto fisiolégico gue en ayjue-
1los tiempos se tenia sobre la inflama-
cion de las mucosas, no era mas
acertado que el de ahora, ni estan
los clinicos de hoy menos equivoca-
dos gue los de antes.

El afin de localizar las enferine-
dades en los drganos, clasificiudolas
¥ especializAndolas para combatirlas
separadamente, nos ha desorientado
por completo. Cuando se habls de
bronquitis, vo se piensa (por regla
geueral), mis que en los bronguios,
4 los cuales se considera alectados

Fij¢émonos en uno de los hisimos
pueblos que hay en nuestra Patria,
cuyos terreuus son de un gran seiior
que vive en la Corte. Los habitantes
de este pueblo estdn & merced de un
adwinistrador que les da, sea en la
forma que sea, terrenos donde labrar,
y bien 6 mal van saliendo adelante.
Pero un dia se le antoja al gran se
fior visitar sus dehesas, y, hechados
sus caleulos, ve gue, explotando ¢l
por su cuenta los dichos terrenos, le
producirian triple de lo que ie venian
sond

Asfea b d de vida
coal si 4 Ia [z det dia, belia y clara,
el mando naestra vida contemplara
¥ todo cuanto hacemos.
Noen gala y embriagaez, cristiancs, sea
ynestra vida, no en torpes amorios,
00 en contlenda y envidia; mas vestion
de Cristo la librea.
8. Liso y Estrada.

d
T .
Encarga maquinas agricolas; elige
una veintena de hombres inteligen-
tes, y monta una labranza modelo.
(1) Siempre que habie de capital, entién~
dase capital agrario; paea del probiema agra-
rio se trate.
(3) La Bedaceion no hace suyas estas feo-

por infl ias externas, 0 bien se
atribuye el wal al staphilo-cocus tal,
al microcus cual, 6 & cualquier otro
microbio de los que con nosotros
couviven, constituyendo 11 Hora bac-
teridinna normal, y 4 la que resulta
muy cémodo achacar la causa de
todo aquelio que ignoramnos.

Un poco wmenos de bacteriologia y
un poco mas de fisica, y acabaremos
por entendernos.

La mucosa que tapiza los bron-
quios es uva membrana compuesta
de elementos vivos, interpuesta entre
el medio iuterno (organismo) y el
medio externo (atmésfera) tiene dos
caras: 4 la externa podemos llamar-
1a cara cosmica, ¥ 4 la interna cara
organica. Estando esta membraua
sometida A separar dos medios de
tan desigual densidad, no podria
resistir wacho tiempo 41la serie de
violentos conflictos que entre ambos

riag; las publica malaris bl
pero nads méde.

medios tienen lugar 4 cada momento

sino estuvisse viva, esdecir, dotada
de una potente y activa auto repa-
racion.

Lus leyes de 6smosis y exémosis
gaseosa, se cimp len constantemerite
& través de ella, cuando inspiramos
v eaando expiramos, v sila presion
atmosférica fuese constante y no va-
rissen la temperatura v el estwlo
higrométrico del aire, jamas se infla
maria por cinsus externas la mucosa
bronguial

También podriamos garantizar su
perfecta integridad funcional, si nos
asesurasen la regularidad constante
de las funciones organicas; es decir,
ignaldad en tn presion de la sangre,
¥ en ln produccion de gases t6xicos
expiradoy.

Desgraciadamente (para los cata-
rrosos) nada de esto es posible; el
corazin se desequilibra de su ritmo,
la sangre sufre cambios de densidad
¥ se sobreca de desechos celula-
res toXicos, que por las vias respira-
torias son eliminados.

Otras veces, se hace preciso que la
mucosa bronguial supla deficiencias
funcionales del rifion (hdlito urinoso
de los nefriticos) ¢ de la piel, que
bajo la influencia de rdpidos enfria-
mlemoq uspende sus funciones res-

iVed caantas y cuin variadas cau-
sas pueden determinar Ia congestién
de In membrana yue tapiza los bron-

Afadid aan los atascos de filtro
bronquial por las particulas inorga-
nicas, que(producto de la disociacién
constante de los cuerpos), flotan en
el aire que respiramos.

Tomando por base las precedentes
consideraciones, se deduce que es
absurdo intervenir eu estos casos con
los medicamentos que tienen por
objeto suprimir ¢ aminorar la tes, la
expectoracion y otros fenémenos tan
necesarios cowo inevitables.

Desde que se presentan los prime-
ros sintomas del coriza (antes roma-
dizo) se apresuran niuestros terapea-
tud & usar rapés llamados nasalinas,
compuestes de polvos astrigentes,
con lo cual cierran al catarro sus
naturales vias de eliminacion y ad
ministran narcéticos y otros medica-
mentos llamados modificadores de
las secreciones que paralizan la mus-
culatura bronguial, deprimensu ener-
gia nerviosa y hacen gue el catarrito
se quede deuntro para manifestarse
después en otra forma y en otra
ocasién.

Olvidad los bronquios, pensad en
la mucoss inflamada y combatid la
inflamacion en sus causas, mejor
dicho, procurad agudizar la marcha
del proceso catarral, favoreciendo
su natural evolucién, sudorificos y
expectorantes; agua caliente intus
et extra. Donde no llega el agua en
estado natural, llegara en estado de
vapor, inhalaciones 6 vahos. En &l
agua (bien manejada) encontraréis
reunidas las virtudes medicamentosas
que en vano buscais en el enmara-
fiado arsenal de nuestra farmacopea,
diaforéticos, demulceutes, expecto-
rantes, calmantes, derivaticos, ete.

Los que al noble ejercicio de la
medicina dedicdia vuestra inteligen-
cia, haréis bien en estudiar la obra
de Arnold Riokli, sobre la catarrali-
zacion dietéfica. En cuanto 4 los que
por no ser médicos actdan de pacien-
tes, bastales saber que nos acatarra-
mos con mds frecuencia de dentro &
fuera, que de fuera 4 dentro.

La sobriedad en el vestir es tan
necesaria como la sobriedad en et
comer y m4s acatarra un gaban de
pieles que una rifaga de aire frio,



