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s/ Sebastian Diaz-Marta.

El resultado de dicha estatuaria

indulgenciar.
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madera de que se construyen, ¢s una sustancia muy dura y no es
quebradiza, por lo que no sélo se pueden bendecir, si que también
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es bien conocido, pues el cartén

LA CUARESMA

Ei tismpo de C i es para los cristi
el mas ganto del rfio, con serlo tanto todos loa
dias para aquellos que han sido llamados a Ia

. santidad, como son cuantos ha renacido en las
aguas del bautismo.

No es de institucién propiamente divina la
Cuaresma, perosi de justitucion apostélics; pues
aun cuando el Divino Maesiro se preparé & la
vida publica con un ayuno de cuarenta dfas, no
Impuso precepto sobre ésto, antes bien, respon-
di6 4 los discipulos de Juan, que preguntaban
por qué no ayunahan los de Jestis, gne clos ami-
gos del esposo no debfan eyunar mientras 6l
estaviera presente, pero que ya llegana el tiempo
€D que 8o vieran privados de st presencia y
entonces ayunarian.> Y ein duda, en recuerdo
de estas palabras, instituyeron el syano cua-
dragesimal los Apostoles.

Que éstos inslituyersn Ia Cuareébma, ademas
de asegurarlo con toda seriedad los santos Je-
réuimo, Leéu I, Gregorio I, Cirilo Alejandrino,
Iugdorq ¥ otros, consta per los documentogde la
Historia de la Iglesia. A mediedos del segundo
Flﬁlo_ se suscité una gran cuestion eutre las
Iglesias de Oriente y de Occidente sobre el dia

en que debiera terminar el aynno y colebrarse la
Pascus. Para arreglarla vino 4 Roma San Poli-
carpo de Femirna, puea os asiticos celebraban
la Pascua en el misino dia que los judios, ¢ sea
eldfa 14 del mes primero, mieniras que las
Iglesias occidentales hselan esta fieata el do-
mingo siguiente al plenilunio. Prueba evidente
de que tauto en Orients como en Occident

Dioe limpias de pecado las almas.s Estaba, pues,
admitido generalmente el syuno de cnarenta
dfas & principios del sigio IV; pero ys mucho
antes testifica lo wiswo Origenes 4 mediados
del IIL

Sin embargo de la conforuidad en la dura-
ci6n, habia discrepancias en el principio, ya que
en la terminacion vinieron & convenir todos
después del arreglo de la cuestién de los cuarto-
decimanos, Y esto procedia de que en algunas
Iglesias de Oriente no tenian costumbre de ayu-
nar los sabados y en oiras tampoco la habia de
hacetlo los jueves, como en general ni la hubo
0i Ia bay entre cristianos de ayunar en los do-
mingos, segiin testificaba ya Tertuliano en su
tiempo. De aqui procedié que se comenzara el
ayuno antes 6 después, segtin que fuera necesa-
rio para ayunar los cnarenta dias completos
antes de Pascua. Por es0 empezamos el ayuuno
4 mitad de Ia semana de Quincuagésima.

Los alimentos permitidos en dias de ayuno
durante los primeros siglos, eran golamente ali-
mentos secos, como el pan, segiin nos dice san
Epifanio, 4 lo cual hay que anadir las frutas,
las hierbas y las legum.bres. Pero estaban des-
tarradas de las mesac cristianas en dias de
ayune la carne, los huevos, la leche y hasta el
vino, segiin observan gan Cirilo da Jerusulem,
san Tebfilo de Alejandria, san Basilio y san
Juan Criséetomo, y asf lo nota Sinckieviez en su
novela Quo vadis, al hablar del alimentn de Ligia.

i isti igui la cost

bre de los Jjudfos ;;1 1 hora de comer en log dfas

de aypno, no haciéndolo hasta después de poes- I

to el sol; todavia conservan esta costambre los
b

"
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observaba el ayuno en aquella época, y por lo
wismo que habfa sido establecida por los prime-
ros ’gredmadorq de la fo.

ampoco cabe duda de Ia duracién de cua-
ﬁ!ph diag, Ppuesto que log Padraea del Concilio de
ices, pr de todo el do cristisno
y presididos por nuestro Osio, Obispe de Cor-
doba, mendan la reunion de S{nodos proviacia-
les dos veces cada afio, debiendo ser una de ellas

«antes del
Toadas las ino do cuareuts diss, para que.c:‘l;
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el BU 7 din, y los cristianos
1a obgervaron hasta el siglo IX, en que comenzé
4 mitigarse el antiguo rigor. San Epif divi-
de la Cuaresma en tres partes: una que duraba
basta la Semana Santa y era el ayuno mds
miligado; otra para los primeros dfas de aquella |
sewena, en los cuales sélo estaban permitidos
los alimentos secos, y la te: cera para los Gltimos
de la semana mayor, en los cuales no se comfa,
aunque eato de uo comer era sdlo de copsejo,
fuudado en lo que habian hecho los Santos,
como san Pablo en sn conversién, qGe pass en

o

Duwma:e) tres dins sin comer ni beber: £t non
manducarit negue Livit, Agu se conservan hoy
reminiscencias do estn discipling, puesto que en
Semann Santa log cuntro iitimos ifag no haydis-
peusa para comer carno, y o los Sacerdoles en
toda olia se les prohibe, junto con los hueves y
lacticinics Ademas, en jas provineias del Norte
de L:panta perdurs la eostumbre de ayunar ol
trespuso, que dicen, en los dins de jueves y vier-
ves santo, eslo €8, 10 comer ni haber en veinti-
cuatro 6 cuarenta y ocho lioras, segdn la voluu-
(ad y las fuerzas det ayunador.

Al finahzsr el siglo [X comenzd & mitigarse
el antiguo rigor de los ayunos de Cuuresma,-
haciéndoge la comida bacia la hora de noua, tres
de la tarde, en vez de hacerla 4 la pucsta del sol,
siendo ya generul csta costuinbre en el siglo XII,
y en el XI[I, el franciscano Midleton hizo pre-
valecer ta idea de quo podfa eomerse en los digs
de ayuro a medio dia, haliéndose arraigado de
tal suerts y con tanta celeridad, que cn el
siglo XIV todo ¢ mundo eristiano estaba cou-
forme ot gue no Labfa incouvenicute eu que asi
se hiciera. .

Tras de esta modificacion del rigor antiguo
vino una nueva, yue fué la introduccién de lo
que llsmwnmos colacién en los dias do ayuno.
Como paeaba tanto tiemps colre la cowida de
las doce y la hora del descanso nocturno, para
facilitar éste y repouer lus fuerzas perdidas por
el trabajo del dia, se fué introduciendo la cos-
tumbre de tomar un puco de pan y vino antes
de scostarse; extendiéndose después & legum-
bres, fiutas y verduras, aunque siewpre en
pequefia cantidad. Y como la hora de comer, se
modifics jgualmente el género de alimentos;
porque como en la antigiednd estaban desterra-
dés de la mesa eristiaua en dias de ayuno las
carues y los huevos y laticinivs, pareciendo
demasiado riger esta privacion, comenzaron &
obtenerse diepensas, primero respecto & la leche

sus derivados; después con relacidn & lue

uevos, y iltimamente también se concedieron
¥ se eonuceden para hacer uso de carnes.

Hoy, para cumplir con el precepto grave del
ayuno, s6lo hace falia querer; ya que nuestro
syuno esté reducido 4 comer con alguna sobrie-
dad. Do manera que es inexcasable ef eristiano
que no ayune toda la Cuaresms, como lo manda
puestra madro la Iglesia Catdlica. Pueds des-
ayunarse por la mafiana con alguna cosa que
baste & sostenerle haste medio dia; comer enton-
ces cuanto sea necesario para quitar el hambre
y alimentar el cuerpo, proveyéudose de la dis-
pensa necesaria pars usar huevos, lacticinios y
carne, siempre que se abstenga de mezclaria con
peacado, o cual sdlo estd permitido a los enfer-
mos; y ademads tomar de colaciou cualquier ali-
wento, excluyendo la carne y sus derivados, en
la cantidad que le sea necesaria. ¢Hay alguien
qoe uo pueda cumplir esto? ¥, sin embargo,
¢eugntos lo hacen? Todo se vuelven excusas
para po ayunar, cuando la tinica causa para no
hacerlo e8 la mala voluntad, la goberbia indivi-
dual que se rebela coutra toda impasiciou, con-
tra todo legitimo mandamiento.

Cristinnos hay, 6 al menos asi se llaman,
que no reconceen en la Igiesia Calolica poder
suficiente para mandarles que ayunen.

Sin duda tampoco lo reconocen en el Hijo
de Dios, nuestro sefior Jesucristo; puesto que Ki
ha dicho: <El que @ vosotros oye, & mi me oye;
el que & vosotros desprecia, & mi me desprecia.
Pero ¢l que mg, desprecia & mi desprecia tam-
bién al que me envid.» Asl, pues, dentro de la
doctrina catélica, la autoridad de la Iglesia es la
autoridad de Cristo; y la autoridad de Cristo es
la misma autoridad de Dios. De donde se sigue,
que quien no reconocs en la Iglesia antoridad
para mandarle, tampoco la reconoce eu Cristo
ni oo el Padre Eterno. O lo que es igual, nos re-
sulta un ateo soberbia y presuntinoso, que se cres
indepeudiente en absoluto de Dios. ¢Puede dar-
se wmnyor locura y aberracién mis enorme?

Ya lo dijo, en otra ocasion, el Maestro divino
por estas pajabras: <El qué no escuchare d la
Iglesia tenlo como gentil.» Y gentiles son, e
toda la crudeza del eignificado de esta palabra,
ios que piensan que la Igiesia no es quién para
| mandarlee.

¥. Valbueas.

PENSAMIENTOS

Los 1ifins son unk especie de espejos que

reflejan todo lo que ven,

couw log ojos de los nifios son unos ins-
tramentos nueves, que ne cstan gastadoa por
el uso, talo lo veu.

Se vive como si no hubiera nifos.

Nade seescondod la mirada curioss de estos
seres, do cxtos pnfindos de tierra tan llenos de
vida y tan dispuestos 4 fecurdar el germen gque
eu ¢llos se deposie.

Ni los libros que corrompen el corazén y las

jideas.

Ni las estampas que, semejautes 4 un corro-
lsiye, borran el pudor que Dios ha puesto en el
alina cowo ai principio de todas les Vvirludes.

Ni el «jemplo, esn pendiente que cada vez
mds rapida nos lleva de la mano al foudo del
abismo.

Selgas.
#‘*

Creer en la igaaldad de todos los hombres,
vigndolos 4 todos desiguales; creer en la liber-
tad, viendo instituida on todas partes la servi-
dumbre; creer que todos los hombres son her-
manos, ensefiindome la historia que todos son
enemigos; creer que bay un acerbo comtn de
infortunios y de glorias para todos los nacidos,
cuando no acierto & ver sino glorias ¢ infortu-
nios individuales; creer que yo me refiero 4 la
homanidad, coando sé que refiero ls humani-
dad 4 mf; creer que esa misma humanidad es
mi coniro, cuando yo me hago centro de todo;
¥ por dltimo, creer que debo creer estas cosas,
cugndo se me afirma por los que me lag propo-
nen como objeto de mi fo, que no debo creer
sino & mi razén, que contradice todas esas cosas
que me son propuestas, es un despropésito tan
estupendo, una aberracion tan inconcebible,
que & su presencia quedo como desfallecido y
apnito. .

Donoso Cortés.
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Graves autores cantaron
Qué on el pais de los ceros
El 1 y el 2 entraron,

Y desde luego trataron
De medrar y hacer dineros.

Pronto el 1 hizo cosecha,
Pues 4 los ceros honraba
Con nmistad muy estrecha
Y ddudoles la derecha
Asi ¢l valor aumentaba.

Pero cl 2 tiene otra cuerda
{Todo el orgullo malditel
Y con tdctica muy lerda
Loa ceros eché 4 la izquierda
Y asi no medraba un pito.

En suma, el humilde 2
Llegb & hacerse millonario
Mientras el 2 importuno,
Por su orgullo cual ningune,
N pas6 de un perdulario.

Luego ved eon maravilla
En esta fébula ascética
Que el m4s modesto mds brilla,
Y el gue se exalta se humilla
Hasta en la misma aritmética.

FIN

Lector: si dijeres es comento
Como me lo contaron te lo sueato.
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