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· REGLAS HIGIÉNICAS 
P'ARA L 'AS FAMILI-AS 

· No Qi:mocién.dose hasta el clía un medio, que 
· e9:n razón pueda llamarse preservativo espe
cial, la Academia ha creído conveniente indi
_car aquellos que la ciencia enseña, que.la ex~ 
p~riencia tiepe acre~litac].os · como útiles:- en 
otras enfermedad<lS más ó-menos- análogas, y 
que aun en las epiden1ias de cólera -observadas 

' en diversas épocas y países lian dado resulta
dos ventajosos é indispritab-les. Siendo,. pues, 
la observancja-de una }mena ·higiehe la única 
-garantia, .según s-e deduce de ]a observación 
-hecha por todos lós Médicos y~ corporaciones 
facultativas •más ilustres, á los salrid0bles pre
,ceptos de aq1,1_ella ciencía : es for.zosn ·recurrir, 
poniendo en práctica las disposicig~W~-ªmta
rias _siguientes, que la Acáderúia. consiclera 
CO!llO :q.rás ú.tiles ' y. a.e las cua}~s ,unas se refie . 

. reh á las habitacicmes ·en general y otra:s á lofl 
. individuos e_n. partiéular. · -~ :;- ',-_ . ; 

Debe procurars-e que las casas, tanto.él,te,
riór como interiormente, se·haJlen ·en .el :me
J9r estado de limpieza, procurant!o evitar -la 

. . ""~~'~f -
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acumulación de basuras , desperdicios de le
gumbres, frutas, restos de comida, étc.; lim
piar ó b}anquear las paredes y los· techos, que 
lo n@~s¡te_n;-barr~P. lo.s su-~los, v~ntilqll,l_as al
cobas y cuartos inter-iores, escaleras, pasillos 
y desvanes; proporcionar libre salida al humo 
ey·_á los_ vapores que en. fas cocin,as produce la 
-preparación _deJas comid·as; hacer qüe no SB 

-detengan las aguas inmundas; verter.do mas 
-pronto posible las qu:e han s.ervido para_ fregar 
y.;lavai·; limpiar bien los orinales .y letr..inas, 
·echando si es p0sible todos- los días por estas 
.muchos cubos.de agua, '6 bien cierta cantida._d 
-de .. agu.a de -cal ó de una disolución de la capa·
pr_osa, .y procurando que · estén perfectamente 
tapadas; no arrojar á los patios ó corrales 
..ag'.uas ú materias ca naces , ele producir olor y 

..'.hllill'.'l.edad; obser.varJa misma limpieza con res~ 
,p.-e.cto .. á1as cu-adras, portales y bu-hardillas, 
~.acanclo á ·menudo e} _estiércol; barri~ndo~ 
-añrierJXlo,Jas puertas, desatascando los sumide-
sos. y no permitiendo qu.~ h~hiten aquetlos ani:.. 
-ma}es:;dom@sticos en.may.or·número de.los qu:e 

· ~roju-icio pru,dente permita su capacidad.,. dado 
caso que no pueda prescindirse de ellos~- ló 

-eiµal s.e·ría.~llcho méjor :.:~ .... " ~-- ~ , _ 
-c.,· Tambié1J: éonv.e:nµrá ~e.g.ar mdderada:rpenle 

, -~SlMbitaéiones _eOJI ~gua pe ,caló clcrrurada:i 
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con especfarliclad éua_nclo lráya algún énfermo 
ú ocurrierB 'algún fa.llecüniento. En este_ caso 
será necesario renova1· biten el air'e y .hacer fu, .;, 
migaciones con cloro o también poniendo en 
una taza una onza de á:cido nítrico ('agua fuer-

.t-e-Yeñ un-ión con. un pedazo de,cobre, que puede 
ser·una moneda. Durante las fumigáciones .dg;-.

~ben cuidar mucho fas 'pérs6nas de- no :respirar 
directamente "los gáses que se . deSJ)Ténden. ' .. 

La :pureza del -aíré es iana de fas primeras 
e,ondiciones . de~ salubridad; pero .eomo pudiera -
suceder que un celó mafenténcliclo.hiciera cae,c 
-en-extremas :igtrahriente perjudi'Ciales, con
_viene- saber 'C(Ue si bien debe procurars«5' á toda 
costa .la yéntiladón dé Jas habitaciones, · h:11:;y:: 
que evitar con -mucho cuidado elcolocars~ en~ 
tre dos vientos ó recibir . el . a:ire-,c9lado , ·se
gún ·suéle decirsé; no hacer fa ventilación lras=
ta después de haberse· vestido ; no:dornür con 
los b·alcorres ó ve:i;:itarias abiertas, ni con. poca 
ropa; salir ·c1e los · dormitorios con suficiente 
abrigo; nó 's·aiir en~derechura desde 1a cama.a 

_· la calle; y pn.r úlfim@, no exponerse á la:-- su.., 
· presión d~l sudor en" ningrw :caso. 
· ,El abrigo· es otro de los cuidados que· de- , 
ben tenerse muy presentes , ~por que su aban- . 
•flon~csuer~-dar fü:néstmi-result:rdmi .> -E1j r rriuy - X 

af>rígado} com<l el ánd:ar:.muy lige'r@ de ropai, 

· Á 
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t presenta inconvenientes que en todas ocasio-

...... 6 =-

~. nes deben.e.vitarse, y muchQ más en época d~ 
¡ epidemia. La. costumbre debe servil~ de regla 
~ 1. en este· punto; pero.los que h.~bitualmenle van 
[ poco.ab:r;igados obrarán con acierto_ si toman · l · algunas precauciqnes_ eu semejantes . circun,~-'- ·. 
f · tancias. El que hace uso de almillas, elásHéas, · 
~ camisas ó,chaquetas inAteriores durante el in..: 
~-- vierno, convendrá qu~ se pongan estas pren- · 
~- das desde luego. El vientre ¡sobre todo· cl.ebe 

¡. 
1. 
1 
¡ 
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·llevarse preservado con una faja; pues la ac"" 
ción del aire y del frío sobre esfa párté del 
cuer'po es más perjudicial que en las demás 
por.la fac·ilidad con que le destenipla Y. oc"asfo
na dolores, diarréas., .. etc. Lós- pies .exigen . 
también especial ci1id_ado con l'espeéto al cóle
ra y en estaciones· frías; rle aquí la: nece.sidad0 • • 

de ir bien calzado· á fin de evíiar la acción del 
frío y de la humedad. Es perjuclicialísimo el 
andar descalzo por la casa, y mucho m~s al sa..: 
lir de la cama ó cuando-los pies están 'sudánclo._ 
Con los niños han de tenerse las mismas. pre~ 
cauciones ;-y las w ujeres deben redoblar estos 
,cuidados principalmente durante las épocas 
mensuales. . ~ · · _, 

La limpieza dél cuerpo es otro deJos cui
dados que riunca püeden· olvidarse sin ,perjui
cio ~e. la salrtd, y :mucho menos en tiempo de 
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-epidemia. Sobre esto ~no pueden darse o\ras 
:réglas que la,s que $_e hallan _¡11 alcance de todo 
el mundo. -

En-cuanto á los alimentos , todas las pre
eaucicmes son pocas-, si se consideran las fata
les consem¡encias que de los extravío&. en su 
u.so pueden sobré venir; El buen régimen ali
men_ticio·es ·sin duda alguna -el inejor prceser.:,. 
vativo del cóler:a ; así, pues, los alimentos se
rán de buena calidad_ y en cantidad proporcio
nada á las necesidades del individuo, según sq_ 
-edad ,-:oficio, estado de salud, ,etc. , ·evitando 
todo ex.ceso en más .ó ep, menos. No conv_iene
c0in.er á menudo, ni t ampoco estar en ayunaS' · 
mucho tiempo-. La cena ó CQinida de la tarde 
deb~n ser moderadas. No ~s bueno salir por
la ma:ñana d.e c·asa sin ·liaber t6mado algún _ 
alimento. No se debe beber ,agua. entre comí-: 

: da y · comida, ó por lo menos hasta pasadas . 
cuatro horas de haber comido; y aun así será 
buépo mezclarla .con_ un poco de_ cervez;a .6 de 
vin_o o añadirla unas gotas ··ae águardiente_ó-de 
-algún espirituoso; Tam'-j:>oco c·onviene correr, 
acalorarse ú ocupai-seinentalmente después de 
las -comidas. Estas deben componerse en gen~:.._ 
ral de sustanciás . sat}as y de fácil digéstión-; el 
régimen observado comnnmente p:Or'la mayór
parte de las fam:iliáif el~ btrnnas costumbres es. 
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el que debe seguirse. Lá.s carnés frescas de-
Yaca, ternera i carne; así como las de -ga]li4:
na , pollo ó pichón , cocidas ó asadas , 71 los 
pescados frescos de carne blanca, pueden y 
deberr usarse sfo.-peligró_. Conviene -abstener-s-e,. 
de legumhres~ .J.., ensaladas crudas. -Las frutas, 
en general ·son 7IlOCÍ:vas ·, ~ principalmente 1las: 
ácidas y la~ qué no están en saz0n ó por ver
des ó p0r pa~adas, , y en todo caso deben ·comer-
se en cortá can ti dad. Es peligroso hacer us<;>,• 
del melón Y- la "Sandía-, así cómo-de pepinos; 
de los higos flamados melares, tomates, ceboé.
Jlas, pimientos y calabazas: Los c@ndimentos· 
fuertes deben proscripirse. Es de rigor_ renun
ciar la-p·@I'niciosa -costumbre que algúnos tie'-

-.nen de ctes-aymrarse eon ,fruías y otras sustan
cias frías y·cte. digestión dificil. · . 
- , · Los que vayan estreñidos de vientre no· 
deben omitir el uso de alguna lavativa de agua 
tibia :para·facilit-ar esta función; p~ro sí deben 
ahstene1rse de purgantes sin úonsej0--de .M.é'-
dico. - · 
~ Con las bebictas hay que tener también. 
mucho cuidado :':-el agua pura de' fuente ,1 sola 
ó como anterrormente' se indica·, es la roejor; / 
D.o ·usándola nunca con exceso. El abuso- del 
vino ·y los espíritus es muy·perjudicia:l; pero 
el que tenga ·costumbre de beber un poco de 

,. 
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/ vino á·las comidas m>-'clébe dejarla: EsJexprres~ 
to el uso de los helados. " • 

Por regla general, los que :observen un. 
régimen alimenticio regular n0 debéri -Yariar-
le; así como los que le tienen·malo deben--c©--

- r1~egirse si no quieren exponerse á se~ la$ pr:i-r 
mera-s víctimas. • · · · r~ 
-~. Conviene hacer ej-ercicüo, pero sin llegár á. 
cansarse ni men0s experimentar fatiga, ·por.--•· 
que esto es tarr 'perjudiciai com0 la ·quietud .-de.:.
masiado prolongada. Después de corrI~P· no-· 
púeclen practicarse ejercicios muy activ.os ni 
p0nerse á la mesa al ccmcluir de -hacer ·estos~ 
Importa mucho évttar la acéión proloñg.ad~ 
del sol, sobre la cabeza principalmente. :S@~ 
muy perjudiciales "los eicesivos t railaaj.os wa;e
bufete. Por r'egla :ger1eral el ejercicio deJiie ser·º 
moderado,, alternando el del cuerpo con:el del 
e.spírittt. _ . · 

E-1' descarrso es tan neces-~rro. como ei. ali
mento, y el sueño es el que mejor restau-ra. fas:. 
fuerzas. No conviene, pues, acostarse ta·rde~ 
dormir poco, ni , levantarse muy temprapo •. 
~o se debe dormir al aire libre ni .(como ' yoc 
se ha indica.do} con ..poca ropa, y .menos · Qffr!
las v·entanils abiertá.s.~En las afo@lóas· ó 'dormí,. 
torios se ha de procurar qatl no h"ayra. ori:qahrs·; 
ropa sucia, calzado sudado, flores ·ni objetos 
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i4Ue embaracen. No deben dormir más que 
:una ó dos personas en· cada pieza, segun su 
,capacidad. . 
. · El influjo fatal de· las pasiones nunca es 

. más Rotable que en tiempo de epidemia; por 
ló·tánto, seha de .procurar que el espfritu-;.se 
na lle tranquilo .. · Pero lo · que á. toda costa. debe 
. .e,vitarse es ·el miedo ·, pe>r que predispone mu
. .gho á fa enfermedad, prod.uciendo inapetencia, .. 
malas digestiones, tristeza y_~batimientó. No 
hay motivo para temer tanto -el ·cólera; pues 
•<mandó se .ha @bser:Yado un buen régimen ' de 
vida y se acude cem tiempo á remedíarlo, es 
una enfermedad de . la que la ciencia triunfa 
.,en eL mayor n~wiero de casos con los m<?dios · 
.. efieaces y bien ?xperimentados de que dispone. 

Si todos lo~ ·errores de régimen, . .si todos 
Jos, excesos suelen pagarse muy caros · mien
tra reina una epidemia, pocos habrá tan fu
nestos como los que se cometen contra la cas
·tidad. La incemtinencia __ ha hed10 muchas víc-· 
timas aun éri tiempos normales; pero durante 
.el cólera tal vez no haya cosa .:que más predis
ponga - á contraer ~ la enferínedacl. .Húyase, 
:pues, de todo abuso en esta parte.' -
. " Tares el régimen de yida ·que debe 'obser

-v:arse siempre ,para conservar la· salud; pero· 
mu.Kesencialment@ ~ientras dura la epidemia. 

L 

_j 
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Ex.cusado es de_cir que los enfermos, ios acha
cosas, los ancianos y personas delicadas han 
de redoblar sus cuidaaos en semejantes cir- · 
cu~1stancias , correspondiendo · al Médico · di_s
poner los que para cada uno en pal'ticular 
puedan Ber necesarios. , 
- La Academia debe, por-'fin, advertir paria 

- -conocimiento de las personás que deterininen 
aband01iar una _población atacada de epide
mia, que-·de resol versé á ello·, lo hagan désde · 

--que los primeros casos indica a la invasión; y 
que no intenten re.gresal' hasta '15 ó- 20' días . 
después ele haber desaparecido la enfermedad. 
El salir cuando la epidemia está en el período 
de desarrollo expone al peligro de llevar incu- -
J;ado el .mal , que no dejará por fa fuga d@ aJHi
recer á su debido tiempo; y él volver ántes de 
la completa puriftcación cl,e la localidad ofrece
.el riesgo de sentfr la influencia con intensidad 
y de se'r acometido del padecimiento ele que se 
huía. . 

REMEDIOS-
ouE DEBEN ~ONERSE EN PRÁCTICA. MIENTRÁ.S LLEGA. EL MÉDICO_ 

.Convencida la Acadernia~de, que_ la oportu,,,; 
1!1Íidaa de los auxilios es una de las cosas más 
irmport~rites en la _curación d!3l _cólera, y per~ 
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s.µaclicla por otra parte ele que~ la administra:
-~ién de ciertos eme-dios por manos_ inexpertas 
y•en momentos de aflicción é intranquilidad de· 
espíritu, es ó puede ser, por razones fáciles de 
apreciar, tanto ó más perjudicial qüe la enfer- . 
medad que con ellos se trata de combatir, re
prueba compl:etament,e esa 1Jfultitud, que la 
•ª-encillez, la ignorancih, lama.la fe y la codicia 
_proponen y elogian todos ·los días y por todos 
los medios que se hallan á su alcánce. La Aca-
d-emia haría traición á su pro pi a c_onci~ncia sj.. 
aatorizase non su silencio la'más monstruosa 
-de las especulaciones. 

: La~ familias sin embargo han de estar 
prevenidas y tan .pronto como cualqu_ier indi
v:iduo sienta alguna indisposición, por ligera 
que sea, deberá tratar de remediarla. La dia-. 

- ~11,éa especialmente no debe mirarse con indi
ftfencia; pues este síntoma, que en' otras oca..: . 
~iones podrá significar r:p.uy poc_o, cuando rei~ 
na el cólera · en la póblación es de la mayor 
importancia. 

Como })odría suceder que aquellas perso
nas qiie no han- visto enfermos dél cólera ·ca-

- yesen en uno de dos extremos igua~mente per
'j-udiciales, el de-álarmárse sin molivo, ó él de 
no hacer casó deilos·primeros síntomas de' la 
e_nfermedad, perdiendo asi un tiempo préciosá,. 
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·conviene saber que ek6lera rara vez se declara 
de un- íÍÍodo repentfno; p_u.es casi siem§re va . 
. precedido de ciertos síntomas más ó menos in
tensos y numerosos y más ó menos constantes;. 

Unas veces anuncia fa enfermedad una 
•sensación de cansancio y_de quebrantamieºto 
'4e los miembros como si se hubiese hecho un 
ejercicio violento, pesadez q.e cabeza, d_esva:.... 

·-necimientos ó maréos y molestia en la boca 
del estómago ú opresi0n;· y en otras oc-asiones 
empieza el mal con ruido de tripas, dolores de . 
vientre y diarré_a,~ aunque _ ésta puede exi~tir · 
sin que haya d0lores. . . . . -' 

Estos síntomas pueden presentarse si~ qne 
les siga inevitablemente el cólera; pero se de
be procurar combatirlos á Íbdo trance, porque · 
~or lo ménos son muy sospechOS<?S, Al El_fécto 
convendrá ponerse á dieta" hace1· uso ·ae. ras 
infú.sio.nes ele flor de tilo, manzanilla, , te 6 sal::.. 
via, beber á c0>rtadÍllos· el cociniiento \de arróz 
con un poco de goma arábiga, templad0-;: P<?-· 
nerse la va ti vas pequeñas. del mis1rio cociajíen.i.. 
to, ó simplementé de agua natural con á1m-í
dón; y sobre -todo meterse en cal)1a calfonfe, 
procurando sudar con el-auxilio de dichas in:. 
fusiones, de abrig'os y de c-a-lorífe:ros. 
- .Si lós. sí-ntomas. indicadós no . cedei ó: se 
agra;an, el enfür.1110 debe ser trasladad'o,rá air 
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.hospital inmediatame:r;tte si no puede perma
necer en su casa; y eI\. otro caso se debe lla- r 

inar al Médico, continuando entre tanto con el 
Úso de los mismos auxilios. 

Si mientras el Médico llega -la diarréa se 
presenta sin olor y bajo la forma de un coci-

. miento de anoz, observándose en eHa-unos · 
,grumos bÍanquecinos; si aparecen vómitos de 
la misma naturaleza, aumenta ·1a sed, se dis
minuyen las orinas. ó se suspenden por coµi
pleto; si el enfermo siente una presión y una 
·angustia inex:Rlicable en la boea del estómago;. 
_calambres en. las piernas ó .en los brazos y al 
mis¡no tiempo la piel s.e .enfría y el semblante 
se altera, he aquí 1o que conviene hac~r. . 

Se procurará dar calor al enfermo abri-
. gándole bien , poniéndole caloríferos, botellas 

~e agua caliente, ladrillos, saquillos llenos de 
salva.do ó de arena también caliente; se le fro :.: 
tarán los miembros (sin descubrirle) con un 
cepillo ó córi un pedazo de paño ó franela · ca
lie_nte y sec-a, ó bien empapada en aguardien~ 
je s_imple ó aléanforado, y se 1~ aplicarán si".' 
napismos en las- pierna,s, brazos y beca del 
est~µia_go. Si acabase de 'co1I1er convendrá fa:_ 
voreéú fa, salida de· las sustancias no digeri
das, p.ándole á beb~r tazas de agua tibia, sola, 
ó con aceite. · 
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. . La acción de dich@s medios sé f~v:oreqerá . 
. ob~fgándo al -énfermo á tomar ·éadá media·h9-· 

· ra, -ó . tres cuartos de hora· lo· :n;iás ,'tazas .de: 
jnfunsiones- bien calientes ·de melisa ; flor -d_e, 
tilo, te ligero ó agua a~ucarada si_Ílo hubiere
a mano otra cosa; añadiendo á éa<t~ · taza un¡i 
cucharáda regular de ron ó de aguardiente
anisado para 1os hombres y pequéña para las-

. mujeves y. niños. Si .vomitara las·agu-a.¡:¡, s_e le 
darán solorilente y con frecuencia pedacitos dé 
hieio. . ·· . . :, 
' Qo_mo el ññ: de tales auxiliQS es hacer q~~ 
el enfermo entre en calor ,y que se sostenga y 
yigorice la circulación , es preciso insistir én; · 
ellos hasta que llegue el Facultativo. .,. 

' ' 
DESINFECTANTES ,. 

para oom uJ.ies. Iet.rinas, s:u.mideros'y 
oua--Jquiera clase de si:ti0~ infestados 

· :q~1.e n.o C!§,tén. h abl:tados. ·, , ~< • 
• Hipoclorito de cal lÍn kilo, agúa 20-kilo·:;;; dí..: 

suélvas~ y añá,dáuse !00 g·rauíos de"ácitlo sulfúri~: 
co ó de hidroc16rtco. · · · 

- · Tambien puede asarse: con -iglial fin la flor dé·'. 
azufre _sobré ásc·ua~ para obtener el gas su]fur_oso · 
. Se pj].ede usar l)ará indi~ados locales la (ór;nu-: 

-1~ ~i~afente, ádoptada por. l?s· prrisiªnos" eal 5Q> 
k1lggramos, bFe.a:, 7 y med10, cloruro de ·magne-' 
si( 7 y medio... · - ' 

¡ 
·, 
} · 
~ 

' ·-
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La cal sec'extingne en ag:ua caliente y~se vier

te ~á &eguida 1a ~brea, t eníe nd.o ~cu idado ·de agitar 
Ta ~ez~l_a ; ,ru\ ad'iendo agua ar objeto ·d~ iinpe.t:J.ir·s_e 
.e.spes·(sl mn~l)o ; despues <l ti. añadir ,el '·clor u+o: át' 
m agnesia q,ue-se hal:irá di-s'tl.élfo, ah teriMm:ente-eá 
;)[U báso cer:r.ado. ~ c. " · · "'· , _. 
. •El -peso-del_ a_güa q.ebe s'er igual á ciúc,9 vec~s 
.de.l de las dem~s materias . 

.P~r~ habltac-ioJ:?-ei;;;, ~:i;;r-fer~eriaffei , etÜ!

~ - 0 Se•acon§eja ·e:1 r-iego ·modérado con una <liso..-
, :l'ád6ri. '·hiaro-alcoh(i)Jica de ácido fénico ,a:L 5 po.r 

100 y parc:t fas ropas y tejido : exponerlas. á:,.Y~ 
y,apores del.mism0.á cido.ó .de clorvro. de cal., sin 
1v ef jüicío de J ch-¡:i(rrf~no ae los medios que á có,q_-

/ -;tinuaC'i9n ~e'-e'xpre'sa-n, en \}asos de .necesidad. ~ 
- Las roi• as de los e·nfermos contagiosos deben 

irá la colada -1 sunúfrgirlas despu~s .por espacio 
<l-e 24 ó 36:horas en agua fenicada. 

Los jergsmes ó,colcl:l,ones debe.ri desinfectarse 
"" J avand·o las telas como se acaba de -indicar, se 

,quema en segriidll la paja, sumergiendo en . agua 
hirviendo la crinó-lana; las tablas ó arm·az0]lles d@ 
:las tablas, i'aS"rnesi:Has de noche, etc., deben lá
ól:~fSl\ ,CCll! j-a_bon. y ,e_;1 se_gu.ida con ag~taJ e_p.i-9a_Gl-a; 

· Final.mente, las"ropas dealós enfermos~deben 
.desinfectarse en péqtrenos h9,rni~á ,teifi;pe-ratü.-r a 
-ee 100 ! 150 g fa~os,-c@nljgrl dos. . ~-, ~ · ~- -

, C pg~ a, erln~les·ó .cí'~pn-sltós ~eáles.-
JJ· - r:T • .._.'"' t-- • ~ ·rr .. c.. "" ~.t'~ n·~,- 1), 

; :; · ~~f(l(ti ~~ ~c.9bf <Ülf(i~n{ey9f~;-,~O-~~a~ -¿ agu~ 
·.u.n-htro-con.9O g,ram0s·de cl-0ruro de· cal. "" ..., · 
-~• ~'-. v~ '-'-~. • !":":".'. ¿ l, · • • ~· . . ·:• •., :·:\•~ 
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