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% CONVOCHCORIA &

No habiéndose celebrado la Junta general ordi-~
naria anunciada para el dia 17 de Agosto, por falta
de muchos Sres. Colegiados, la Junta Directiva
accidental ha acordado celebrar ésta, en segunda
convocatoria, el dia 14 de Septiembre, a las once de
la manana, en el domicilio social del Colegio, Insti-
tuto, i, bajo.

Toledo ¥y Agosto de 1925.

V.e Bo
Ei Presidente accidental, El Secretario accidental,
Pablo Segovia. Fernando Gonzilez.

ORDEN DEL DIA.—Lectira del acta anterior.—Ajuste de cuentas.—Nombramiento

de nueva Junta Directiva. — Cuantos asuntos quieran ser tratados por los seflores asistentes.
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«EL PRACTICANTE TOLEDANO=

La Unidn lo precisa; el Colegio os lo demanda.

Siempre fué escasa la usistencia de cole-
giados a la Junta general ordinaria que, como
reglamentaria, celebra esta colectividad anual-
mente, y en donde por mitad debe ser reno-
vadao su Junta de Gobierno, ademds de otros
asuntos que se incluyen en la orden del dia,
de una importancia extraordinaria, como es
memoria de la vida del Colegio durante el
afio, rendimiento de cuentas, eic., etc.; pero
con haber sido pequeiia la concurrencia en
ailos anteriores, nunca ha llegudo al exiremo
de insignificancia que en el afio actual.

En nuestro nimero anterior, en sy prime-
ra plana, tnsertdbamos en grandes caracteres
la convocatoria para la celebracion de este
importantisimo acto, y creiamos mds que sufi-
ciente la expresada insercidn para que nues-
tros companeros acudieran o cumplir uno de
los preceptos mds reglamentarios, al mismo
tiempo que transcendentales en la vida de
nuestra Asociacion. Estimdbamos que agquello
era suficiente, porque creiamos que los Prac-
ticantes habian desterrado la indolencia casi
endémica que sufrian, y nos abstuvimns de
hacer lo que en otras ocasiones hemos hecho,
y es que, ademds de la convocatoria indicada,
hemos dedicado algunas columnas de nuestro
periddico a insertar articulos alentadores,
aconsejando la necesidad de la asistencia a
estos tmportantisimos uctos. Confesamos sin-
ceramente nuestra equivocacion, hija, Sin
duda, de la creencin que teniamos que con
s6lo la expresada insercion de convocatoria
era mds que suficiente para que la reunion de
este afio fuera, si cabe, mds numerosa que las
precedidas anteriormente, y abrigdbamos esta
creencia por las pruebas recienles que han
dado nuestros companeros de entusiasmo, con-
curriendo en gran numero a las Asambleas
celebradas en diferentes pueblos puara la
constitucion de las Federaciones Sanitarias de
partido y, wltimamente, con el ejemplo digno
dado en la Asamblea celebrada en nuesira
capital, a donde han concurrido la cast tola-
lidad de los Practicantes toledanos tan bien
disciplinados y unidos que, por qué no decirlo,

ha causado en la opinidn sanitaria, y aun e
la extrafia, gran sensacion de admiracion i
de simpatia. De admiracion, por su cifra nu-
mérica y por su unidn intima, y de simpatia,
por lo elevado de sus ideales y de su desinterés.

dEs posible que en tan corto espacio trans-
currido desde esta Asamblea a la fecha haya:
vuelto nuestros compaiieros a caer en los anii-
guos moldes de la inercia? §Los sacrificios qu-
hicisteis fueron tan enormes y lildnicos qu:
08 hicieron perder todas las energius, no que-
ddndoos fuerzas suficienles para continuar e
camino comenzado con tanta pujanza y cor
tantos brios? g Acaso estimdis que la acluacic,
del Colegio y su vida es secundaria a las Fe
deraciones Sanitarias? No, mis queridos com
paneros; una y otro nos es muy necesario, |
en aquélla, tener la complelisima sequridad
estaremos con mds decoro si nuestro Colegio es
grande y disciplinado.

Es preciso hucer nuevos sacrificios st n:
queremos destruir lo que tanto trabajo no.
ha costado, o sea la organizacion social d
toda la provincia. Que no nuelva a darse ¢
caso ocurrido el 17 del presente Agosto, que,
wor lo insignificante de la concurrencia, hub:
de suspenderse la celebracion de la Junta ge
neral convocada, dando (nugor tan deplorabl:
hecho a que la Junta de Gobierno dimitier:
en pleno, por entender ser una desatencii:
para-ella o una censura a su actuacion ci
escaso nuinero de companeros presentes par:
este acto importante.

Esperamos que esto no vuelva a ocurrir,
confiamos que la reunion que ha de celebrars:
el dia 14 del mes de Septiembre serd muy con
currida, aunque para ello precisen nuestre:
camaradas hucer nuevos sacrificios. .

La Union lo precisa. El Colegio os v
demanda.

Doonnonanoaannaons
Practicantes: No cumplis como buencs
Colegiados, si no protegéis a los Anun-

_ciantes de esta Revista.

Clinica Dental Armas 4-T0LEDO

DENTADURAS DE TODAS CLASES : :

EMPASTES DE TODAS CLASES

Hartes, jueves y domingos. Deto a1y de2a$

TEVUN
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:::: DIENTES Y MUELAS DE ORO
EXTRACCIONES SIN DOLOR

ADVERTENCIA.—Por vernos favorecidos por numerosa clientela,
rogamos tomar ndmero para toda clase de trabajos y consultas.
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‘Absorcion y su mecanismo.—Condiciones que han de tener las substancias para ser absorbibles.

Organos absorbentes.—Absorcion por la piel y mucosas

por el Dr. Sicilia,

Profesor numerario del Hospital de San Juan de Dios de Madrid.

>

Absorcidon.—Es la funcién en virtud de lacual las
substancias que se ponen en contacto con las mucosas,
piel, etc;, pasan al interior para formar parte integrante
del organismo. EIl mecanismo de la absorcidn es un
fendmeno sumamente complejo y en el que intervienen
distintos ageutes, siendo los més importantes: 1.°, la
dsmosis, o sea que los alimentos pasan disueltos a través
de las membranas orgdnicas; 2.°, la actividad o alraccion
celular, es decir, que las células obran como los imanes
y atraen los alimentos que les gustan; y 3.°, por apeten-
cia quimica, sabido es que existen substancias que se
absorben con preferencia a otras, o sea que los alimentos
uo todos ellos presentan igual apetencia quimica.

Condiciones gue han de tener las substancias
para ser absorbibles. —IHan de ser ficilmente solubles
y difusibles, por eso se absorben mejor los gases y los
liquidos y después todas las substancias de facil disolu-
cién o que desprenden facilmente vapores.

Organos absorbentes.—S06lo se les encuentra en
el intestino y son las llamadas vellosidades intestinales.
Estdn constituidas esencialmente por una cavidad linfd-
tica en forma de dedo de guante revestido de dos capas,
la mas superficial mucosa. La absorcion se verifica pa-
sando los alitmentos pur las dos capas y siendo llevados
por los linféticos a la circulacion.

Como Organo absorbente muy importante tenemos
los pulmones, que como ya sabemos, absorbe constante-
mente el cxigeno del aire atmosférico.

Absorcién por la pisl.—La piel, mis que drgano
absorbente, hace el papel de una barrera que nos protege
de la penetracion de las substancias extrafias. En estado

sano, aunque muy lentamente, solo absorbe los gases y
el agua.

Absorcién por las mucosas.—Por la boca, en ella
no existe verdadera absorcion, pues los alimentos per-
manecen en esta cavidad muy poco tiempo y ademds la
mucosa bucal no tiene condiciones absorbentes por ser
muy gruesa. Por el esldmago se absorbe un poco mds
que en la cavidad anterior, auﬁque desde luego no es
una absorcién tan marcada como la intestinal y sélo
absorbe agua y sales solubles. Por los intestinos delgados,
es donde se verifica la principal absorcién de los pro:
ductos digestivos. Esto es debido, entre otras causas, a
que la mucosa intestinal es muy fina, a que existen las
vellosidades intestinales y las valvulas conniventes, aparte
de que como los alimentos estin completamente digeri-
dos, se favorece la absorcion. Absorcidn por los intestinos
gruesos; existe absorcién, pero menor que en los delga-
dos y mayor que en el estdmago. La mucosa pulmonar
absorbe muy bien, hasta el punto de ser la primera
mucosa absorbente del organismo humano. La mucosa
vaginal estambién y presenta la propiedad de absorber.
La conjuntiva de ojo tiene un poder muy grande de
absorcion.

Todos los trabajos cientificos, 1i-
terarios o profesionales insertados
en esta Revista estdan escritos ex-
presamente para la misma, gquedando
prohibida su reproduccidn si no se
indica su procedencia.

Vitartheml G A RCIA MO RO.-Inyectables indolores.

IRSEC |
Coneentrada

Euérgico reconstituyente.—Inapetencia, consuncidn.

De venta en todas las Farmacias.
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COMENTANDO UNA REAL ORDEN

ALGO DE PS

IOUIATRIA

por el Dr. D. Fernando Sanchez y Pernandez,

Médico-Director del Hospital Provincial de Dementes, de Toledo.

Casi sin apercibirse los elementos cultos de la Socie-
dad espafiola, se acaba de iniciar una reforma importan-
tisima, respecto de un problema social y psicologico que
hace muchos afios se hallaba planteado en nuestra
patria.

Nos referimos aqui a la R. O. de 29 de Julio ditimo
en la cual se inicia un cambio radical en el régimen de
asistencia publica a los enajenados, el cual era una
pesadilla para los hombres evolucionados y un martirio
para los psiquiatras de toda Espafia, que, hasta el mo-
mento actual, consumian su actividad en inttiles peti-
ciones a los Poderes Piblicos, sin conseguir jamas ver
al pobre enajenado redimido de la tutela de autorida-
des inertes, ni amparado contra las violencias de unos
dependientes subalternos reclutados entre las masas in-
cultas, donde se halla almacenada toda la etiologia de
la locura y en cuyo fondo se sedimentan los detritus
sociales y los degenerados que, por terrible ironia de la
vida, han de ir a los manicomios a prestar asistencia a
esos seres desprovistos del primer bien del hombre
sobre la tierra, la razon.

La reforma, de amplia concepcion social y cientifica,
abarca, no s6lo la parte correspondiente del Ministerio
de la Gobernacion, donde tiene su punto de partida,
sino también los de Instruccion Piblica, Gracia y Jus-
ticia, Guerra y Marina, con lo cual, a simple vista, se
comprende que la asistencia a los enfermos de la mente
no s6lo alcanzaria los problemas relativos a su cura-
cion, sino que también ha de hacer del manicomio un
asilo de incurables, una escuela de educacién moral y
fisica, artistica, cientifica y religiosa, un establecimiento
industrial y agricola y un lugar de aislamiento, seguri-
dad y preservaci¢én donde el enfermo encuentre un leni-
tivo a sus pesares y la ciencia los medios de volverle a

la sociedad en condiciones de ser util a sus semejantes
0, cuando menos, no constituir un estorbo para la vid:
de los seres normales.

Pero si con esta reforma el Cuerpo de psiquiatra:
Médico estd de enhorabuena, el que constituye el d:
Practicantes ha de sentir doblemente una viva satis.
faccion ante ella, porque su importancia en el orde:
moral y material se acrecenta en términos que han d
colocarle en una categoria social elevada, ddndole u.
valor profesional digno de la mayor estimacion.

Se comprende lo expuesto con sélo observar cémo I:
reforma, a que nos referimos, devasta concepcion técnic:
y administrativa, tiende a la creacidon del Cuerpo de Prac
ticantes psiquiatras, que ha de representar en los manicc-
mios oficiales y particulares un papel importantisimo -
que, al asimilarse la ensefianza que en las clinicas y e:
las catedras ha de recibir, ha de abandonar toda practic:
rutinaria y mecdnica, que parecia la tinica misién que &
este Cuerpo estaba encomendada, para llevarle al andli-
sis e interpretacion de hechos de una mayor espiri-
tualidad.

Conviene sefalarlo bien; el Practicante psiquiatra hs
de cumplir una misién interesante que le haga digns
auxiliar del Médico. No basta, por ejemplo, que aqué!
tenga una clara inteligencia y un amplio espiritu de
observacién, porque en psiquiatria ésta no siempre hz
de realizarse de una manera directa. La observacion
indirecta es, en psiquiatria, la fuente mas fecunda del
diagnéstico y el medio més eficaz de prevenir los des-
varios de los enfermos, y el Practicante que vive entrs
ellos, ha de interpretar sus acciones, al parecer indife-
rentes, y los sintomas derivados de un encadenamientc
anormal de sus ideas, que muchas veces suelen llevarles
a una violenta reaccion antisocial. Por eso la enseflanza

—

Vitarthemal G A RCIA MO RO.-Inyectables indoloros,
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tedrica ha de ser indispensable a este funcionario acom-
pafiando a la practica. Un Practicante de afectos comu-
nes sabrd colocar, sin duda, un tubo de lavado de esto-
mago o llevar a este 6rgano una sonda exofagica destina-
da a la alimentacién forzada, pero en el manicomio ha
de conocer la forma y el momento oportuno de realizar
este servicio, porque alli, muchas veces, no es la tenta-
tiva de colocar este aparato otra cosa que un medio de
intimidacion, y el operador debe realizar este servicio
dejando caer hédbilmente en el espiritu del enfermo
conceptos sugestivos, palabras oportunas de afecto, de
logica, de bondad, de dulzura, que ha de procurar
siempre hacer compatibles con la energia y el resuelto
proposito de lograr, en bien del enfermo, el fin que
persigue. Ha de recoger las ilusiones y alucinaciones
del enfermo, muchas veces inofensivas y hasta santas, y
darles el debido valor, porque varias de ellas conducen,
de una manera fatal, a las mayores violencias y a las
reacciones automdticas mds brutales. Ha de conocer,
cuando menos, lo mds elemental de la ensefianza psiquii-
trica, analizar e interpretar, con un criterio cientifico,

it

los actos del enfermo para las resoluciones posteriores
de la clinica, familiarizarse con las modernas clasifica-
ciones, estudiando, cuando menos elementalmente, la
esquirofrenia, que hoy ocupan mas de la mitad del cam-
po patologico de la especialidad. Ha de conocer, en
una palabra, al enfermo, y ha de estudiar también la
psicologia de los dependientes subalternos a sus orde-
nes, que tan importante papel desempeilan en el tra-
tamiento de los psicopatas, y, por fin, ha de contribuir
a la educacion moral y técnica de estos y realizar una
funcion psiquidtrica elevada, constituyendo asi un auxi-
liar eficaz del Médico, a cuyas érdenes ha de prestar sus
servicios, contribuyendo de este modo a que la dind-
mica del manicomio responda, no sélo a los fines de
una terapéutica prdctica y eficaz, sino también a la de
una escuela de sociologia y de higiene mental, con toda
la importancia que el manicomio moderno ha alcanzado
en estos Ultimos tiempos.

Felicitemos, pues, a la clase de Practicantes, por esta
nueva adquisicion profesional, fruto de su laboriosidad
y de su continuado esfuerzo.
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Bar «Orientaly Y722

Catés — Licores y aperitivos.

-: Especialidad en vermouth. :-

ORFEBRERIA TOLEDANA :-: FABRICACION DE

OBJETOS DE ARTE EN ACERO :-: INCRUSTA-
CIONES DE ORO SOBRE ACERO :-: CINCELADO

CERAMICA FOTOGRAFIAS

ARTISTICAS
JOSE MARTIN TOFINOS
PASEO DEL TRANSITO

(Frente a la Casa y Monumento del Greco).

GRABADO

Farmata de D. Alberto Martin

Gran Centro de especificos nacionales y ex-
tranjeros, Aguas minerales, Sueros medici-
nales de todas clases, Vacunas, Topicos
Deposito del Laboratorio Arrans y existen-

cias de todo cuanto fabrica la casa Lukol.

TORNERIAS, 16 y I8 TELEFONO 150
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Esclerosis y enfermedades de la piel.
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[
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Jdrabe ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO

DOSIS: Adultos, tres cucharadas al dia. Nifios a cucharaditas.

G Peptonato de hierro, Cuasia y Strophantus

OtaS j PODEROSO TONICO RECONSTITUYENTE
Sangm'ﬂeas ] Clorosis, Anemia, Inapetencia y Convalecencias.
DOSIS: Ocho gotas antes de cada comida disueltas en vino o agua.
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SALUDO A LOS AUXILIARES DE MELICINA
Y B LAS CLASES MEDICAS EN GENERAL =

Vosotros, compafieros, todos de mayor edad profe-
sional, puesto que yo termino de nacer dentro del pres-
tigioso y respetabilisimo cuerpo denominado Auxiliar
Médico, nombre natuial ya que, como sabemos, es el
ayudante del médico-quirtrgico, y que por la intima
conexién que nos une colaboramos entrambos unidos
en la prictica diaria, con el fin de cumplir la mds sagrada
de las profesiones humanas, cual es el dar reglas profi-
ldcticas con el fin de disminuir los procesos patoldgicos,
o una vez desarrollados éstos, contribuir con maximo
esfuerzo posible, cientifico y prictico, a la desaparicién
de los mismos, o lo que es igual, corregir y aliviar a
nuestros semejantes de los padecimientos que sufren.

Yo, pues, compafieros, con el fin de darme a conocer
entre vosotros y clases sanitarias en general, al ser ingre-
sado en ese digno Colegio, que tan acertadamente
supisteis crear y después dirigir, me he propuesto diri-
giros desde estas coiumnas cuatro palabras solamente.

He de expresarme con sinceridad. Mi preparacién
cultural no es lo a propésito para poderos demostrar, en
la forma que yo desearia, el anhelo y carifio que siento
hacia mi nueva clase, y, en particular, hacia mis nuevos
hermanos profesionales, de quienes tengo el deber de
aceptar las ordenes que me fueren dadas y llevarlas a
cabo con la mayor pericia posible, ya que soy el mds
pequefio y todos sobre mi sois autoridad como mayores.

Como nuevo profesionzl que soy de las clases sani-
tarias, llamado estoy con vosotros a defender su mision,
que bien pudiéramos llamar de defensa nacional, puesto
que sus medidas van encaminadas, no solamente al me-
joramiento y conquista de nuestras aspiraciones de clase,
sino que lleva ademas como lema el velar por millares
de vidas espafiolas que perecen en gran parte por care-
cer de medidas higiénicas que tiendan a evitarlo; y por
esto nos agrupamos los distintos sectores sanitarios espa-
fioles con la denominacion de Federacién Nacional Sa-
nitaria, para que, representando un elemento de fuerza,
poder recabar de los Poderes Publicos medidas que
tiendan a mejorar y perfeccionar la Sanidad Espafiola.

Queridos colegas: es para mi de gran satisfaccion,
después de saludaros desde estas columnas, el deciros
que, después de agradeceros la gran acogida que inme-
recidamente me habéis tributado como hermano me-
nor, dando ejemplo con ello de familia respetable y
honrada, os pido que me sigdis auxiliando, ya que vues-
tra ayuda me serd tan atil, sobre todo en estos primeros
momentos de infancia profesional. ¢Quién de vosotros
no ha pasado por estas circunstancias, en que todo pa-
rece presentarse lleno de escabrosidades? Con mi coope-
racién podéis contar para todo cuanto pueda seros til.
Algunos de vosotros, con los cuales comparti mi vida
de practica hospitalaria, sabéis mi forma de actuar y que
mi voluntad es grande, deseando prospere en nuestras
filas la mds amplia disciplina, que tan necesaria fué
siempre en todos los cuerpos y colectividades, pero mu-
cho mas en los criticos momentos actuales, en que parece

ser principia nuestra hora de redencion,
Y a ustedes, queridos e ilustradisimos sefiores profe-

sores y jefes médicos, después de saludarles con el mas
profundo y hondo carifio, les diré que tienen un nuevo
subordinado en sus filas, y que asi como el recluta que
termina de tlegar al Cuerpo a que se le destina siente la
mds honda y recta subordinacion hacia sus superiores y
con gran entusiasmo y patriotismo interviene en las
luchas a que constantemente la defensa de la Patria le
reclaman, yo, llevado por un ideal de defensa nacional,
no por arma de guerra, sino por el elemento tera-
péutico, vengo a engrosar las filas sanilarias, en donde,
como un fiel y noble soldado, respetaré y acataré las
ordenes que ustedes, como jefes del ejército sanitario,
me dirijan, para contribuir con mis energias al mejora-
miento de Ja raza espafiola.

Compafieros y clases médicas en general: bastante
extenso, y, por tanto, tal vez molesto, les habra resultado
este modesto articulo, hijo de mis entusiasmos y voca-
cién profesional, por lo cual os pido benevolencia

sincera.
LLUCIANO SANCHEZ JIMENEZ,
PRACTICANTE
Argés, Julio de 1925

Vitartheml GA RCIA MO RO. - Inyectables indoloros.

IN.° &4
NiTios (sin estricnina)

Ténico de la infancia.—Desarrollo. -- Crecimiento.

De venta en todas las Farmacias.



«EL PRACTICANTE TOLEDANO>

LA ISLA DE LOS MUERTOS

«Los pueblos no saben usar bien de la razén. Sdlo
ejercitindola podrdn aprender. Sus propios errores, sus
mismos tropiezos, les irdn poco a poco mostrando la ruta.

La vida humana estd hecha de dudas, de problemas,
de rectificaciones, de ansiedades, de esperanzas. A la
larga, la libertad es siempre un bien y la esclavitud un
mal. Mas en todo caso, preferiria los males de la libertad,
a los bienes de la esclavitud. En un proceso de emanci-
pacién las mismas crisis son fecundas. La modorra del
siervo, por el contrario, es muerte espiritual. Por lo
comun, y los ejemplos abundan, son [os pueblos con
mis inquietudes ideales aquellos en que luego, por afia-
didura, es mayor el bienestar material, la prosperidad
econdémica, pero si hubiera que elegir.... jRenuncio al
paraiso de Java....».—Luis de Zulueta. La Libertad.

*
L

Hay una isla, la de Java,—el que no lo sepdis y
querdis saber su situacion geografica, idos al mapa y os
lo ensefiard—en la que, segtin nos cita el inconmensu-
rable D. Luis, esa alondra mafianera de nuestro perio-
dismo contemporaneo, viven cuarenta millones de almas.
¢He dicho cuarenta millones? ;Miento! De cuarenta
quito treinta y cinco, y de esos cinco habrd que hacer
un espurgo del noventa por ciento al menos, porque
estdn averiadas, es decir, que son malas almas, o lo que
es lo mismo, almas venidas a este hermoso mundo para
aplicar el mal en su provecho. De donde yo deduzco,
que de tantos y cuantos millones nos vamos a quedar
con un ntimero reducido de almas, segiin mi estilo.

Y digo que no hay tales almas, porque para mi que
pienso a la pata la llana, sin meterme en las honduras
del Padre Zacarias Martinez y el Doctor Maestre, y de
las cuales,~~aqui para nosotros—todavia no se atrevie-
ron a salir, el alma es: El espiritu de libertad y de sufi-
ciencia vital que como hombres conscientes debemos
llevar todos, en nuestra faz, en nuestra inteligencia y en
nuestro corazon; es decir, a la vista y dispuesta siempre
a demostrar que vive. Y en esta isla de mis pecados, casi

nadie demuestra nada. Por lo tanto, los cuerpos de sus
habitantes estdn sin alma. Y se consideran dichosos. Nadie
se inquieta alli por su miopia cerebral. Nadie se molesta
en pensar. Todo marcha al compids monétono d\e un
rumbo sin rumbo; a un fin sin finalidad. Hay el ochenta
por ciento de analfabetos. Hay..... (Pero qué hay alli?.....
La llaman la Isla Paraiso. Ni se piensa, ni se lee, ni se
lucha, ni se murmura, ni se ama, ni se odia.... ¢Y llaman
dichosa a esta isla?.... JY a esta isla la comparan con el
Paraiso que nuestra madre Eva perdié para la humanidad
por comer del fruto prohibido?.... jPues si magiiez que
el Paraiso era tal, espérame, madre Eva, que yo te ayude
a comer de la manzanal.... )

jPobres javanesesl.... En vuestros cuerpos esclavos de
la ignorancia a que os tienen sometidos, ain tardard
muchos siglos en florecer el pulido clavel rojo de la
idea. En vuestra sangre, los anémicos leucocitos, no
tienen otro misterio que realizar mds que ayudaros a
bien morir. No hacen fluir 1a sangre a vuestro cerebro
en embrion por miedo a no encontrar alli ni la més leve
flor del hermoso y multicolor pensamiento y por lc
tanto, resultar su esfuerzo estéril.

Para vosotros, la palabra hombre no tiene acepcién
posible. Sois bestias de carga; burros de arriero caste-
llano, sois, en fin, una cosa; y las cosas,—no siendo
para los escritores elejidos—las cosas no tienen espiritu,
no tienen alma. Sois la antitesis de lo que debe ser el
hombre.... iEsclavo?.... de su deber ¢Tirano?.... de sus
derechos. ;De qué forma se adquieren estas dos cuali-
dades?—Pensando ¢Como se llega a pensar?—Culti-
vando la inteligencia y aprendiendo, con ello, a dominar
al instinto ;Como se aprende a cultivar la inteligencia?
—Por medio de la dinamia del espiritu siempre propicic
a la asimilacion de cuanto hay de humano y bello en lo
que nos rodea, y también por la emotividad del pensa-
miento sDénde se ensefia el principio de este camino de
bienaventuranzas?—En la escuela.
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jPobres javaneses!.... Ellos no tienen o casi no tienen
escuelas; y sus maestros, ya se encargan con intencio-
nados discursos, dignos de Judas, de inculcar en sus
atrofiados cerebros la excelsitud de sus religiones paga-
nas, el culto a sus idolos paganos, en tanto que ellos
ilos infelices! a fin de cuentas, ellos son los paganos.

**»s

Existe un sector en la clase, con tal modorra espi-
ritual, que parece importado de alld, de la exuberante
Java. Y a eso ne hay dérecho, queridos compafieros,
que alli, en Java, sean ignorantes esclavos por no tener
quien los ensefie ni dirija, lo lamentamos como hombres
y de buena intencion hariamos lo posible porque aque-
Hos cerebros pensaran, emancipindose de la tutela de su
ignorancia. Pero de eso a que este sector de que hago
mencién parezca una importaciéon de aquella isla..... de
esto, compafieros, de esto no podemos ni debemos estar
muchos conformes. No debe existir ni un solo Practi-
cante incapaz de comprender su verdadera situacién.
Todos; todos tenemos el deber de ser esclavos de nuestra
profesion, y ella nos manda enaltecerla por todos los
medios habiles y licitos, y a eso estamos.

9

Ella también nos d4 los medios de exigir correspon-
dencia por esa esclavitud, y a eso vamos. )

Vuestra escuela estd aqui, en estas amadas lineas,
columnas y hojas del periédico profesional; en los libros
profesionales y en los enfermos. En cuanto a los maes-
tros; me parece observar que son un tanto y aun algu-
nos tantos mds nobles sus discursos y ensefianzas que en
los de la famosa Java. Y sobre todo, aprender a saber,
que como éstos no los encontraréis jamds; pues para
vosotros no los habrd ni mds desinteresados, ni mds
leales.

jAcudid, compafieros! Ya es hora que nuestra modo-
rra cese, de que sacuddis el yugo opresor de vuestra
inercia, y asi aprenderéis que la vida es otra muy dis-
tinta cosa que vegetar muriendo.

Lucha noble, actividad honrada y fecunda, desinterés
colectivo, sacrificio, engrandecimiento moral..... circuns-
tancias quintaesenciadas de la esencia de la vida ¢Sin
ellos, a qué vivir?

Aqui os esperamos con los brazos paternalmente
abiertos, para apretaros sobre nuestros nobles pechos.

iA luchar! jA engrandecernos! jA vivir la vidal...

ALVARO PECES.

BOLETIN DE ADHESION

D.

que ejerce en

de . , Y desempeiia el cargo de

distrito de

, de profesion ...

......... provincia

se adhiere al proyecto de constituir la Asociacidn Nacional de su grupo dentro de la Federa-

cion Sanitaria Nacional y de los Colegios oficiales, ofreciéndose al mismo liempo para laborar

por la constitucion y el perfeccionamiento de la Asociacion Sanitaria de su distrito.

(Firma.)
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(Ina Real orden

Insertamos integramente la Real orden publicada en
1a Gaceta Oficial fecha 29 de Julio dltimo, por entender
es de una transcendencia grande y por la cual se ha de
crear el Cuerpo técnico de Psiquiatras, necesidad gran-
demente sentida en nuestro pais, y la que, seguramente,
al ponerse en vigor, ha de reportar beneficios en el tra-
tamiento de los enfermos de la mente.

El abandono en que la mayor parte de los Manico-
mios de Espafia se encuentran, asi como la rudimentaria
enseflanza de la especialidad Psiquiatra, ha llevado
al dnimo de nuestros gobernantes a dictar tan acer-
tada disposicidon ministerial, que efusivamente aplaudi-
mos, introduciendo en la misma una necesidad tan cla-
ramente reconocida como es la organizacion de un
Cuerpb de Practicantes especializades en esta
teria.

ma-

«Excelentisimo sefior: Uno de los problemas mis
descuidados en Espafia, es, sin duda alguna, el referente
al diagnostico y asistencia de los alienados. La Psiquia-
tria no se estudia, o se estudia defectuosamente en las
Facultades, que carecen de Clinicas destinadas a esta
clase de dolencias; la legislacién es anticuada, y en
desacuerdo con las modernas tendencias cientificas; los
Manicomios alojados, en su mayor parte, en edificios
antiguos, con aspecto de cdrcel, no disponen de perso-
nal apto y de servicios apropiados. En la tristeza de sus
patios pasan los dias en plena inactividad, mezclados,
los que perdieron ya de modo total e irreparable, la
razén, con los que atin conservan parte de ella o empie-
zan a recobrarla.

Por no contar con un Cuerpo de Practicantes psiquia-
tricos, el personal subalterno se recluta de un modo espo-
radico, entre gentes incultas, que por serlo, y por hallarse
mal pagados, resultan faltos de instruccion y vocacion,
no siendo infrecuente el caso de recibir de ellos trato
grosero los enfermos. En la generalidad de los Sanato-
rios y Manicomios no existen Médicos de guardia y hay
varios donde a cargo de 600 o 700 enfermos figura sola-
mente un Médico mal retribuido. Circeles y presidios
alojan locos presos y presos locos, que de ambas moda-
lidades existen ejemplos. No se cuenta, ni atn en las
grandes poblaciones, con servicios de urgencia. Las
Casas de Socorro se inhiben, por carencia de personal
preparado, y las Autoridades tienen que limitarse a
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interesante.

enviar, para contener al loco, una pareja de guardias de
Seguridad, con exposicion de graves consecuencias. En
fin, una serie dolorosa de atrasos, desorganizaciones y
falta de concepto cientifico en cuanto se relaciona con
asistencia de las enfermedades mentales, que no podia
ni debia seguir contemplando indiferente al Directorio.

Con el propésito de hallar pronto y adecuado re-
medio.

Su Majestad el Rey (que Dios guarde), se ha servido
disponer lo siguiente:

Se nombre una Comision, encargada de proponer,
en el plazo midximo de tres meses, los medios mds efica-
ces para organizar con sentido moderno y cientifico la
asistencia de los alienados y la ensefianza de la Psiquia-
tria, y para reformar, en el mismo sentido la vigente le-
gislacion sobre enfermos de la mente.

Dicha comisién constara de dossecciones: Una, técni-
ca, encargada de formular el proyecto de reforma, y otra,
administrativa, cuya mision consistird en adaptar las
reformas que se aprueben a los distintos Ministerios
interesados. :

La Seccion técnica estard integrada por el excelenti-
simo Sr. D. Francisco Murillo y Palacios, director gene-
ral de Sanidad y Académico de la Real de Medicina,
presidente y vocales, Ilmo. Sr. D. Quintiliano Saldafia,
Profesor de la Facultad de Derecho, y D. César Juarroz,
Médico-Director de la Escuala Central de Anormales,
que actuard de secretario.

Compondrin la seccion administrativa: por el Minis-
terio de la Gobernacién, D. Leandro Valdés y Carrefio;
por el de Instruccidn piblica, D. Fernando de Larray
Larra; por el de Gracia y Justicia, D. Crispulo Garcia de
la Barga; por el de Marina, el comisario D. Manuel
Alonso Diaz, y por el de la Guerra, D. Manuel Blanco
Rodriguez, comandante de Intendencia.

De Real orden lo digo a V. E., para su conocimiento
y demds efectos. Dios guarde a V. E. muchos anos.

Madrid, 28 de julio de 1925.-P. a., Gomez Jordana.

Sefiores Subsecretarios encargados del despacho de
los Ministerios de la Gobernacion, Instruccion piiblica,
Gracia y Justicia, Marina y Guerra.»

Lector: Repasa despacio los anuncies
de esta Revista, y encontrards algo que
pueda interesarte.
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COMEINTARIOS

Leemos en nuestro estimado colega local El Caste-
llano que para los dias del 13 al 17 de Septiembre se
celebrard en Zaragoza el X Congreso Dental Espafiol.

«Segtn la Circular iltima de la Comisién organiza-
dora, existe entre los Odontélogos gran entusiasmo por
este acto, siendo circunstancia favorable para engen-
drario el ser los actuales momentos una etapa cumbre
de la vida profesional, donde han de definirse para el
futuro unos destinos gratos y placenteros, o bien un
desenvolvimiento precario y tortuosc, cual ocurre al
presente, en que los profesionalas de 1a Odontologia se
hallan cercados y oprimidos cada vez mds por la tupida
red de intrusos y malos profesionales, que convierten el
ejercicio de la carrera en una obra de apostolado.

» También cooperard al buen éxito del Congreso de
Zaragoza el hecho de celebrar durante el mismo el cin-
cuentenario de la creaciéon en Espafa del Titulo de
Cirujano Dentista.»

Para nosotros, esa fecha nos es sensible recordarla.
Para crear una nueva profesién sanitaria, suprimieron
de nuestra carrera lo que de tiempo inmemorable nos
pertenecia, como era la extraccién de dientes y muelas,
cercenando nuestros derechos y disminuyendo notable-
mente nuestros ya entonces escasos ingresos, teniendo
que pasar por el dictado de intruso si por cualquier
circunstancia se ve obligado un Practicante de Medicina
y Cirugia a ejecutar la extraccion de una muela.

La Comision de Antipaludismo de la
Sociedad de las Naciones en Toledo.

Dias pasados visité nuestra ciudad la Comisién
del Comité de higiene de la Sociedad de las naciones,
integrado por el profesor Nocht, director del Instituto
de Medicina tropical de Hamburgo; doctor Rainaud,
director general de Sanidad, de Argelja; profesor Otto-
lenghi, catedrdtico de Higiene de la Universidad de Bo-
lonia; profesor Brumpt, de la Facultad de Medicina de
Paris, y sefiora; profesor Swellengrebel, de la Universi-
dad de Amsterdan; profesor Cinca, de Higiene de la
Universidad de Cluy; doctor Anigstein, jefe de seccion
del Instituto de Higiene de Varsovia; doctor Sfarcic, di-

rector de los servicios antipalidicos de Yugoeslavia:
doctor Pantaleoni, secretario de la Comisidn; doctor
Pittaluga, catedrdtico de la Universidad Central, y ¢
doctor Orensan, delegado de la Direccidn general ds
Sanidad.

En Olias fueron recibidos los excursionistus por ¢!
Inspector provincial de Sanidad Sr. Bonet, y en el pase:.
de Merchdn por los sefiores gobernador civil, alcalde
concejales Azuela, Montoya, Marin y Diaz Marta (J.;,
secretario Sr. San Juan, y Sres. Delgado (D. R.) y Lozano,
por la Comisién provincial de lucha antipalidica.

También estuvo el Sr. Vegue y Goldoni.

En la explanada de la «casa ristica» fueron obse-
quiados con tipicos mazapanes y albaricoques, licores ;
«champagn», brinddndose por el més feliz éxito.

Acompafiados del notable critico Sr. Vegue y Gol
doni, comenzaron seguidamente la visita a los monu-
mentos toledanos, almorzando en el Hotel Castilla.

Por la tarde estuvieron en la Catedral y otros monu
mentos, regresando al atardecer a Madrid.

#
¥ ok

Extrafiard grandemente a nuestros lectores que dads
la importaucia de esta visita, asi como de las eminenciz=
extranjeras y espafiolas que forman parte de este Co-
mité, no fueran cumplimentadas por los Colegios Sani-
tarios de la capital.

Nosotros nada supimos de tal visita ni nadie nc-
hizo indicacion alguna; respecto a los Colegios Médics,
Farmacéutico y Veiciiuativ, nada sabemos, aunque pre-
sumimos que corrieron igual suerte que el nuestro, pue:-
to que la informacién que copiamos del diario de esiz
capital nada dice de ellos.

Lamentamos si ha sido omisién de alguien el 1o
invitar a los Colegios Sanitarios para recibir a dichs
Comisién, y no comentamos mas, concretdndonos a sa-
ludar, desde estas columnas, a tan ilustres visitantes.

Se pone en conocimiento de los Sres. Colabe-
adores de este periddico, tengan la bondad der
remitir los originales antes del dia 10 de cads
mes.

Vitarrthemal (G A RCIA MOROQO).-Inyectables indolores.
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CUENTO PROFESIONAL

EL DEBER

Eduardo luchaba con el deber y con su conciencia.

Eran dos fuerzas poderosisimas contra las cuales no
podia resistir, sin que los remordimientos por una parte
y el amor propio por ofra, le empujasen hacia lo con-
trario de sus inclinaciones. .

Se hacia mil suposiciones, y todas las rechazaba por
débiles y sin argumento que pudiesen convencerle de
qué manera debia proceder en aquella ocasion que no
era propicia ni para el cuerpo ni para el alma de la
parturienta.

En la edad de las ilusiones, que alejan de nosotros
todo germen de reflexidn seria, para que el espiritu no
pueda contagiarse con esa larva que roe lentamente nues-
tros sentimientos, y que escritores festivos han llamado,
y con razon, el microbio filoséfico, marché nuestro joven
a la Villay Corte de Espafia para terminar sus estudios,
sin mds caudal que su inteligencia, y sin otras recomen-
daciones que las que su buena madre didle en forma de
consejos, que son las mejores, si se conservan puras y
sanas en un corazén de veinte aflos.

¢Que dejo con sentimiento su pueblo? Ni que decir
tiene, lector; porque si ti como él, impulsado por razones
poderosisimas, has abandonado tu patria chica, habras
comprendido lo que es el amor de los padres, lo afec-
tuoso de la amistad, y sobre todo, te habris enterado
cudnto vale un amor romdntico y provinciano, el amor
de esa chavala que hoy mujer, aspira a ser tu sefiora y
que antes te era inaguantable, pesado y monétono, al
pasearla melancélicamente en una tarde lluviosa y triste
bajo los penumbrosos soportales, o en un atardecer

interminable, pero dulce, en los bancos verde-lagarto
en la prosaica plaza provinciana.

Eduardo también alld en su pueblo, dejé triste el
amor de sus padres, el afecto de los amigos y.... tambiér
un amor mondétono, inacabable, que decimos los provin-
cianos, porque creemos que sélo con la muerte de algunc
de los dos acabard.....

Mas no fue asi; aquello que empezé por una sim-
pleza, ahora se habia convertido en inacabada obsesién
del joven, Era la cruel pesadilla mucho mds grande,
cuanto mds triste y solo se encontraba en aquel cuarte
hospederil y ramplén, en aquella pension que buscd-
bale un amigo de su padre, cerca del barrio de Sala-
manca. Y luego aquel Madrid tan sofiado por él, desde
el rincén obscuro y discreto del café de su pueblo: jCudn
distinto era a como él lo concibid.

Pero no por eso el vicio, las malas compafiias y mil
contra uno, que son los stibditos de la reina perversion,
atrajéronle hacia su corte; antes al contrario, viendo el
ejemplo de sus camaradas y las decepciones. por mayo,
sirviéronle de poderoso acicate para no flaquear y conti-
nuar con fuerzas hasta el triunfo, que no fué resonanta
pero si definitivo.

Durante los dos afios de estudios dia por dia, no
pudo por menos de dedicar algunos ratos a recordar »
su novia, para la fiel conservacién de sus amores; lueg,

la distancia, unido a las vacaciones, fué o suficiente para

lo que empezé en broma, se convirtiese en una pasion
profunda y arraigada en los corazones de los dos amantes.

Pero amor proporne y la fortuna dispone; aunque no
era de los peores en el pueblo el porvenir de Eduardo
—juego mayor, quita menor—y ete aqui lector a la novia
del joven Practicante, prometida su mano, y casi dada,
para el hijo de un rico comerciante de la localidad, por
disposicidon y conveniencia de las dos familias.

No quiero cansar, lector amable, tu imaginacién, por-

Vitarthemal (G A RCIA MOR O.-lnyectables indoloros.
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que comprenderds el dolor tan enorme de Eduardo
cuando regresd a su pueblo con su carrera terminada y
encontré a su antigua novia, casada con el hijo del
comerciante, y para mayor escarnio amigo suyo, que soli-
cité de su ciencia para su mujer porque se hallaba en ei
trance apurado y supremo de la concepcidn.

Eduardo, por fin, se decidi6. {Si, iria de todas las
maneras! Primero era el deber que los escriipulos de
conciencia. .

Al entrar en la habitacion de la parturienta, adn su
espiritu era débil, atin sentia vacilar en su decisidn; pero
en un esfuerzo supremo, se sintié tener fe, y penetrd
resuelto en la estancia.

El ambiente no era el mds propicio para una persona
delicada y mds en aquel caso; pero la ignorancia de las
vecindonas que rodeaban la cama de la alumbradora, era
bien notoria. Olor a éter, a tila, a coionia barata, a azticar
quemada a guisa de exaumerio, Jas ventanas cerradas por
temor a que cogiese un pelo y tener que andar luego a
vueltas con las sopas mal hechas, y alli sobre las sdbanas
albas, encontrabase ella.

Con una fuerza de voluntad enorme y con una segu-
ridad de si mismo que luego le sorprendié, auxiliando
al Médico, emprendid la dificil y arriesgadisima ope-
racién, lleno de fe y esperanza de poder salvar a aquellos
dos seres, que amd en uno solo.

b

Todo salié a pedir de boca. Hoy el hogar del hijo
del comerciante es inundado de risas y travesuras del
pequeno Eduardo, cada vez que su padrino D. Eduardo
Tordesillas, tan afamado como sabio Practicante, le rega-
la algun juguete, alguna chucheria.

Y su madre, que también es ain una chiquilla, se
siente infantil y recuerda el pasado dulce y placentero
de cuando en el horizonte sonrosado de su infancia, bri-
llaba clara y precisa una estrella; la estrella de su amor....
y dos ldgrimas, cual dos perlas de Oriente, surcan sus
satinados poémulos, llendo a morir en el carmin san-
griento de sus labios.
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Sanatorio Quiridrgico de Santa Isabel.
TOLEDO

Director: D.

José Rivera.

Ex alumno de las Clinicas dsl Dr. Strasseman y dsl Hospital Broza, de Berlin y Paris.
Espacialista en partos v anfermedades de la matriz.

En este Sanatorio, situado en la Plaza de Santa [sabel, ndm. 4, se practican toda clase

de operaciones quirdrgicas de vientre y se asisten partos.

Las pensiones son de cinco y 7,50 pesetas, y en su importe se incluyen, ademds de la ali.

mentacion, los medicamentos y el material de cura, ete.

La operacién, o tratamiento equiva'ente, serd objeto de convenio aparte.
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Excita el apetito.--Fortalece a los débiles.

De venta en todas los Farmacias.
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De Viaje.

Han salido: para Parfs, el Director de la Maternidad doctor
Relanzon; para Deva, el Médico del Hospital Provincial doctor
Delgado; para San Sebastidn, el Dr. D. Isabelo Perezagus,
Presidente del Colegio Médico de esta capital; para Urberuaga,
el Sr. Jiménez Rojas, Director del Laboratorio Municipal, y
para San Sebastidn, nuestro querido compafiero D. Cipriano
Ferndndez Moraleda.

A todos les deseamos feliz viaje y estancia agradable en las
referidas poblaciones.

Han regresado.

De Liérganes, el Sr. de Pablos; de la Corufia, el Sr. Pérez
Ferrer, y de Montemayor, el Sr. Peiialver,

Nos alegramos del retorno de tan buenos compafieros.

—-También ha regresado a esta capital, después de una
temporada en Montemayor, el propietario de la imprenta donde

se edita nuestro periédico, Sr. Meding, a doude marchd para

tomar las aguas de tan acreditado balceario.

Nos alegramos de su regreso y que su estado de salud sea
satisfactorio.

Visita.

La hemos recibido de nuestros estimados compaiieros don
Luciano Sénchez, titular de Argés; D. Samuel Escobar, titular
de Burguillos, y D. Saturnino Garcia Fetmosel, titular de
Fuensalida.

También hemos tenido la satisfaceibn de que se encuentre
entre nosotros, aunque por breves dias, nuestro querido compa-
fiero Marcelino Linares, Practicante de la Beneficencia Gene-
ral, con destino en el Hospital de la Princesa de Madrid.

Sabe tan querido camarada lo mucho que se le estima en
este Colegio, a donde dej6 recuerdos inestinguibles.

Enfermas.

Se encuentra enferma de alguna gravedad la sefiora
D.* Bernarda Martinez Pérez, madre de nuestro querido com-
pafiero el redactor de esta revista, D. Pedro Pérez,

También se eucuentra enferma hace unos dfas, aunque al
parecer no de gravedad, la preciosa nifia Conchita Lépez-Aylién,
hija de nuestro estimado compaiiero D. Valentin, ex director
de esta revista.

Saben tan buenos amigos que nos interesamos grandemente
por la salud de las enfermas, a quien las deseamos que la en-
fermedad que las agqueja entre en un perfodo de franca conva-
lecencia.

Nombramiento.

Ha sido nombrado por el Decanato de la Facultad de Me-
dicing de Madrid, Vocal del Tribunal que tiene que actuar en
el concurso examen, para cubrir las Plazas de Practicantes de

la Beneficiencia Municipal de Madrid, el competentisimo Ca-
tedrdtico de la misma Dr. D. Julidn de la Villa.

Felicitamos al ilustre maestro, siendo para nosotros su
desigoucion una garantia de valor inconmensurable.

Enfermo.

Por el Boletin del Colegio de Practicantes de Madrid, nos
enteramos de que su director, 3r. Ferndndez Carril, se encuentra
enfermo, aunque por fortuna no de gravedad.

Nos interesamos grandemente por la salud de tan querido
compaiiero, haciendo votos por su pronto restablecimiento,

Convaleciente.

Lo estd de una pertinaz dolencia, nuestro estimado compa-
fiero D. Rafael Caballero, entusiasta delegado del distrito de
Ocafia. Nos alegramos de su mejoria, y le deseamos su com-
pleta curacibn.

Ruego de interés.

Se lo interesamos a nuestros queridos compafieros los Pre-
sidentes de distrito, de que nos remitan cuantas noticias y actos
sanitarios se celebren en sus respectivos distritos, a fin de ser
publicados en este peribdico para conocimiento de todos.

Nuevos colegiados.
Han ingresado en este Colegio los sefiores siguientes: don
Miguel Guatiérrez Mufioz, de Toledo; D. Santiage Moraleden
Diez Tendero, de Consuegra, y D. Ramén Rodriguez Morcillo,
de Camufias,
Nuestra felicitacién a los naevos colegiados,
Natalicio.

Ha dado a luz felizmente una hermosa nifia la esposa de
nuestro estimado compafiero D. Alberto Martin Lépez.

A tan venturoso matrimonio felicitamos por tan fausto
motivo.

N

Incorporado.

Lo ha sido a su destino de Profesor en la Escuela Central
de Gimnasia, nuestro distinguido amigo y eolaborador el ilustra-
do Médico Militar D. Manuel Dominguez.

Mucho nos alegramos de contarle entre nosotros.

Junta accidental.

En virtud de haber presentado la dimisién la Junta de
Gobierno del Colegio, ha quedado constitufda ésta provisionzal-
mente por los tres colegiados més antiguos de la capital: D. Pa-
blo Segovia, Presidente; D. Valentin Lépez Ayllén, Vocal, ¥
D. Ferpando Gonzélez, Secretario, hasta que en la préxims
Junta general sea designada la nueva Junta de gobier
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