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Nuestro amigo “F] ﬁ‘rb(’)l,,.k_

Su fruto, nuestro alimento.

En el momento historico en que el hombre, super-
poniéndose a las leyes instintivas, -adoptd un régimen
de vida en desacuerdo con Natura, iniciése nuestra
decadencia fisica. Y es que no en vano se vulnera la
armonia que regula nuestro organismo con relacién a
los vitales elementos que nos circundan; forzosamen-
te, pues, de tal transgresion debian resultar conse-
cuencias bien terribles:

iBien caro paga actualmente Ja humanidad el des-
vio provocado por sus lejanos antecesores! Parece im-
Pposible ya una mayor degeneracxéﬁ y; 1o obstante, si
las nuevas orientaciones naturistas no arraigan bien
pronto en el cerebro y en el corazén de cada indivi-
duo, la humana especie llegard dentro de poco a su
completo aniquilamiento.

La enfermedad, que deberia ser excepcidén en nos-
otros, es hoy cosa general; lo verdaderamente excep-
cional es hallar entre todos el ejemplar humano, ro-
busto y sano, digno evocador de aquellas producciones
de los artistas de Grecia. Sélo la anormalidad halla-

mos en su lugar; jévenes enclenques que van cayendo

‘victimas de la tuberculosis, adultos que, debiendo es-
tar en la plenitud de su vigor, hillanse vencidos en
sus sillones de paraliticos; pobres.infelices que apenas
llegados al mundo llevan ya el estigma fatal de la he-
rencia; por todo, la degeneracién corporal, la decaden-
‘cia, la miseria orgidnica que amenaza engullirnos, sien-
do insuficientes para detener el desastre los asilos,
clinicas; hospitales, sanatorios..... iNo es ya la Madre
Tierra el paraiso que nos .cobija, sino inmenso hospi-
tal lleno de sufrimientos y dolores!

jHay que aspirar al cambio de Jos procedlrmentos
que nos condujeron a tal rutina! Es preciso que el S0/,
“astro pnnc1pa1 de nuestro sistema planetario, manan-
_tial Gnico de energia que da'vida a todos los seres or-
‘gamzado nos bafie el cuerpo y nos deje cubiertos.de
sus vxtales radiaciones. No hay microbio que le resis-

ta; en pocos minutos destruye cnqlqnier gelmeu infec
cioso. Es preciso que ese ahmento riquisimo de nues-
tros pulmones, este purificador de nuesira sangre, el
Aire bienhechor, entre Jibrementce en nuestras vivien-
das, sin que ni un aposento haya en donde no pueda
penehar Es premso que el cotidiano ejercicio forta-
lezca nuestros miiscnlos, y, por U timo, es preciso que
la a'imentacion se orlente hacia los caminos a que el
instinto nos guia, y que, a pesar de las rutinas y ata-
vismos, no logranios averiar en absoluto.

La fruta, en su natural estado, tienta y excita nues-
tro mstmto, los demaés alimentos, si no estdn transfor-
mados por el arte culinario, no tienen para el hombre
uingin atractivo. Blinstinto, pues, nos dice: £/ hombre
s /rugz’aoro,

Ni el alcohol, ni-el café; ni la carne y mucho menos
el tabaco son ahmentos naturales. En bien dela especie
y de la: felicidad humana hemos de desterrar estos vi-
cios y costumbres.

"{No debemos permitir que nos conviertan en idiotas
y enfermos!
< No queramos que el noble acto que da comiexzo a
nuestra  alimentacién sea una tarea infecta y repug-
nante, ni que el estémago humano continde siendo,
.como hasta hoy, inmenso sarcéfago donde fluyen, inds
‘o menos transformados. por la coccidn, los despojos
sangnentos de los mataderos.

El hombre primitivo vivia fuerte, robusto, lieso de
energia entre los drbolesy- alimenténdose gozoso de los
frutos que aquéllos, generosos, le ofrecian... ;Por qué
el hombre actual no puede, con auxilio de los cono-
cimientos que posee, intensificar el ‘cultivo del 4rbol
frutal y encaminarse a vivir la vida ideal? .

Debemos vencer las preocupaciones y pensar que
las calidades alimenticias de la gran variedad de frutas
son superiores, sin tener Jos defectos deporables de
nuestros alimentos actuales!

Pongamos todo nuestro esfuerzo y voluntad en re-
generarnos, ya que ‘en la transcendental sclueidn de
este problema estdn contenidas nuestra espmtuahdad
v las soluciones de los problemas morales y sociales
que Ja hnmapidad persigue! Y nuestro afin no dete
terminar hasta que hayamos transformado la tierra en
gran Jardin frutal, en el que podamos vivir una felizy
bella existencia al ] Jado de nuestro amigo £/ Arbol,
‘teniendo como alimento Za Lruta, hermoca y nutri-
tlva.—,— J./N




