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[.a tuberculosis en los nifos

Con emomonante sor pr esa he leido un impor-
tantisimo y bien escr 1to articulo del doctor Martin

Salazar. Y digo sorpr €sa porqgue no cref pudiera
ser tan excesivo el nimero de nifios que._padecen
tuberculosis.

Segtin las observaciones hechas en los niflos de
las Escuelas, en las grandes Cludadcs de Europa,
dice el Sr. Martin, se eleva este nimero al setenta
u.ochenta por ciento, y esto se explica, porque los
11‘,'1«ﬁos‘son extraordinariamente sensibles a esta in-
feccion. Claro es que algunos son de tuberculosis
débiles y la enfermedad no llega a desarrollarse.
Pero esto sucede muy pocas veces, porque la ma-
voria de los nifios tienen un, Iéomlen dhmennﬂlo
muy deficiente y la enfermedad triunfa.

El remedio mds eficaz para esta clase .de enfer-
medades, segtin la Medicina, es establecer Sanato-
rios en parajes adecuados, donde los nifios enfer-
mos puedan ponerse a salvo de la desgracia que se
les avecina. ¢No es ldstima grande que en una
Nacién como Espafa, que tan buenas condiciones
topogrdficas reune,. haya solo dos Sanatorios ofi-
ciales? (Otro hay; de fundacion particular, estable-
cido en Chipiona.)

Ya que no se dispone de Sanatorios, y' es €ésta
cuestion que no debe dejarse abandonada, ‘con-

Sec-- 10s nifios que las constituyen,

vendria difundir en mayor escala las colonias es-
colares, por el régimen de vida a que se someten
‘por el cambio de:
ambiente, por los conocimientos que adquieren,
por la nutuma alimentacion, por la limpieza en’

los vestidos y habitaciones y porque facilitan a los

nifios pobres, anémicos, raquiticos o escrofulosos;

s medios de confortar su temperamento, de ad-

uirir la vitalidad de que carecen, llevdndoles a

aspirar los aires oxigenados y puros de las-mon-
«afias o bien los yodurados y salinos de las orillas
del mar, dado que las aguas marinas prestan
mucho ozono .al aire, son tonicas y resolutivas y
convienen a los ‘linfdticos; anémicos, escrofulosos,
raquiticos y predispuestos a la tisis.

Como es casi imposible que de todos los pue-
blos pueda salir una colonia escolar, seria conve-
niente que los Maestros de cada partido judicial se
reuniesen y organizar una colonia con‘-los nifios
mds necesitados de salud de cada pueblo, subven-
cionada por el Estado, la Diputacion o los Ayun—

‘tamientos, puesto que los gastos no son muy ex<

cesivos, y se aminorarian en gran parte los estragos
de la tuberculosis.  Calcilase que son necesarias
tres mjl pesetas para sufragar, durante un mes, los
gastos que ocasione una colonia escolar compuesta:
de cuarenta y cinco-nifios.

En el verano de 1918 fuimos encargados de-la
direccion de una colonia escolar, subvencionada
por el Ministerio de Instruccion’ Publica, y obser-
vamos con gran contento, el positivo progreso de
los colonos, tanto en el orden fisico como en el inte-
lectual, seguin demostramos en la memoria elevada
a la Direccion General de Primera ensefianza..
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