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CSTIMLARIO

Fara lp eatatpa de Bomanones.--Ejercicioe fisicoz pars
pifias. — Mi otro amipgo. ~ Seceidn oficizl.— Noticias.—
Anuneios,

PARA LA ESTATO DE ROMNOAES

Hay un membrete que dice: <El Magisterio
Espaficls Perifdico de Iastruccién piblica, calle de
Pontejos, §, principal, Madrid,

He recibido de D. Satvrnine Rodriguez, director
de L4 Banpsra Proresiovat de Toledo, la cantidad
de seiscienias SeseMia y dos PESEIRS LINCO ¢éntimos,
para el homenaje al Sr. Conde de Romanes.—C. Gon-
gdles.~—Rubricados. ‘

No parz satisfaccién de npestra conducta que no
ha menester justificarse, ni vosotros, suscriptores,
Io habéis exigido; pero si cumpliendoundeber, publi-
camos el anterior recibo, cuya cantidad eotregamos
oportenamente en la Administracién de <E! Magis-
teric Espaiiols,

Uniendo 4 ia suma de pesetas 662705 que aquel
arroja, las 97 que directamente enviaron 2 Madrid
aiguncs donantes y una asociacidn del magisterio de
‘esta provinciz, componen 1as 750'05 que publicamos
en esta revista.

Las fotografias ofrecidas, las recibirdn los sefiores
donantes por conducto de sus respectivos habilita-
dos, 4 quienes las entregaremos cuando vengan 4
hacer efectivos los libramientos de este mes.
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JOEeie0S islos para M,

La constitucién fisica de una nifta no difiere
mavormente de la de un varén; de ahi que se

pueda someterla & idénticos epercicios sin ma-

yor restriccion.
- Los griegos tuvieron muy en cuenta este
principio v dieron A las nifias esparianas una
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educacion varonil, ejercitdndolas, como los J6-
venes, en la carrera, la lucha v los juegos gim-
nasticos, aprendiendo también wuisica vy baile.

Sin embargo, esta verdad inconfrovertible
parece que no ha sido aceptada por algunos
que afirman v creen que las nifias no pueden
someterse 4 los mismos ejercicios que los pinos,
porgue corren el riesgo de adquirir maneras
poco sefioriles, engendrando hibitos indignos
de una nifia de sociedad. .

Fundado en esto, debe haber una diferencia
entre la gimnasia para ninas v ia gimnasia para
varones, basada en la diferencia de las condi-
ciones fisicas.

En los pifios se persigue mas el desarrollo
de la fuerza, vigor de los musculos, v en las
nifias, 4 mas del desarrollo fisico para la con-
servacion de la salud, se busca culiivar ia es-
téfica, dar gracia v solfura 4 los movimientos,
morbidez 4 las formas.

La augusta misién de la mujer, la compleii-
dad de las funciones que la Naturaleza le ha
confiado, reclaman gue st educacidn fisica sea
atendida con preferencia.

La cultura fisica de [a mujer es una fuenie
inagotable de salud, confribuyve 4 conservaria,
4 aumentar la belleza, 4 desarrollar sus facul-
tades morales, no s6lo para ella, sino para toda
una generacién, puesto que la mujer es la lla-
mada 4 desempefar a2 sagrada v sublime mi-
sidn de madre.

«].as nifias fienen mas necesidad de la gim-
nasia gue los varones; para ellas los obstdculos
que opone la vida & su desarroilo corporal son
miltiples.s (M. Laine.)

De acuerdo con estas hreves consideraciones,
veremos cuales son los ejercicios apropiados
que podrian emplearse en las Escuelas de nifias.



