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Punto de suscripcion '1 venta. 

AnUneiQs eeonómieQ •. 

LA llEMO~HACIA ACTUAL 
No ~e puede rleeir del Hr. CanalA

jali lo que con.,i!:\lIl\ lIll histori:lrlor 
del m.ís gmnue de los Anlollillos. 
Pacilicó las pro\'IIj(~ias llevando ItL 
nbundurlcia á todas p:\rtes. 

Escllsez .r mUehl\ 1;e Ilota en todl~S 
parte!', no sielldo el erario púhlieo el 
'llIe menos se resiente de la falt¡L de 
foudos. 

• :on ser llIuehos los ues/wierto:-l de 
los nctulllet; ~obcl'lll\lltes, 11Í1I~UflO 

mayor I\"e el de cerr¡\r eOIl I,L llave 
de llL iuju!iticiiL la puerta del crédito 
naciollal. 

POI' el derrolero de Ll detención de 
los Tltulos de 11\ Deuda se VIL á. la 
bancarrota., y ili lol'! depósitos <>n el 
BU.ll('O de Espl\fia se sometell á n,¡cll' 
li¡meiollcs esped¡de!!, uue"tro primer 
establecimiento de crédito ~cr¡\ el 
primero en piL¡.{IU I:Ls cOII"ecucncil1.s. 

I.Qtli611 depositará el papel en el 
BllllCO, sahiendo que el Gobierno 
bace i 11 ventarios y UlImenta ciertos 
tributosi' ~~I ejemplo frallcés es tan 
peli.~roso en politiCt\ corno en eeo· 
1l0llJ r a. 

H¡LY mllch¡simas maner!l.S de colo· 
ca.r fondos, qlle prouuc\'lI relltal! sao 
neadaM, sin grandes sobrc~lI\ltos, y 

al mismo tiempo Jan illtluellcia en 
todo:! los órdenes socÍlLles. 

El que tiene vtlrio~ IQillones de 
pesetas en Iu. Delld¡\ del ESlado, esr:i. 
expue8~1 siempre á. las concupiseen
t!ÍI\1i del fisco. 

El que colol:a su dinero en ferro
ca.rriles y otr08 IUllcho,¡ valores in' 
dustriales, percibe sus rentas, coloca 
empleados, elige Diputados y hü(;e 
leyes. 

La democracÍi\, según se entiende 
hoy, favorece esa.s combilla.cionesj 
en vez de desterrar eJ caciquismo, Jo 
hace indispensa~le. 

El déficit económico, la. graB cir
culación de moneda ilegal y los im· 
puestos injustos y excesivos, son el 
complemento de la obra. democráti.ca. 
Espafia debe á la. política. de Canale
jas el estar al borde de la ruina.. .--... ~ ..... . 

La mujer y la buena prensa. 

No son ya solamente las senoras 
piadosas espaflolas; también las reli
giQsas trabajan en esta grande obra. 

Ban llegado á sus oldos los funes
tos estragos que la ma.la. prensa hace 
en las almas; no ignoran los ataques 
que ésta dirige á lo más santo y á lo 
más sagrado, y se han creido obliga.
gas, de especial modQ, á oponerse á 
tao dev&8tador torrente, apoyando, 
recomendando y favoreciendo á la 
Buena Prensa por los medios todos 
que están á su alcance. 

Han formado CONS de la Liga de 
Oraciones, ofreciendo las obras, ora.
ciones y penitencias en un dla. de 
cad&. mes, en obsequio do tan Sa.nta. 
ClStlS&. . 

. E~ at~una ciudad confeccionan, 
en s'u~ tiempos libres, esqapUlari08, 

Toledo 2 de DicIembre de t911 

CC)N CENSURA ECLESlAS'"['ICP, 
-

I 
! 

Se publica martes y sábados. 
¡ I 

R~dacción '1 }¡jmlnislración: Lechuga, 15.--TelfÍfono 12 

rosal'io)!, objetoR y útiles de e)l(·rito· 
rio, que palien ¡~ di:-¡posieión de la!! 
iielioras KuGÍa.'i ¡lutiva;¡ de la. Bllelll\ 
Prerl!m, para tllle lo!! expendan ó los 
rifell, destinando su prodtwto 1\ sos· 
tener ell pelll'lllerh~ el "eriol/ico c¡~· 
lólico. 

Otms IJistrihuyell por si m iMlUas á 
las perSOlll\l\ (:on q llienes cOlUl1l1iean 
hojitl\:-¡ de pwpagalldl\, é illclllcall, á. 
cuantos 1" clliLs ::le a.t~ereall, 11\ necesi· 
dad de lLbstell\.:r.'Ie de leer' el IJeriócJico 
miLlo, y lt\ ohlig'¡Lciún de favorecer el 
periúdieo b'leno. 

B.el:og,~n limoslIa,; p,\nl. c-¡le ObjBtO, 
habiendo COlnuuidnd en lUH\ pobla
ción q lle sostil'lIC ell cinco bHrberl";j 
el periódico católico. 

¿Pueden hacer lJlá~, de~<le el retiro 
ell que \'iv(~Ili' ¿Q'lién lo h¡Lblll de 
decir ¡\l que, siendo enemigo de la;¡ 
religiosa.'!, toma en la IDaliO un perió· 
dico e .. Ltólico en 01 Ceutro á donde 
cOllcurre, que unll religiosll, ¿I. qtlien 
odia de muerte, le pl'opordona os¡\ 
buew\ Il'cturn que tanto le interesa? 
¿QUiOII podrá (;(,nrnr las allUas 1¡1l0 
bts religiO!ms pueden llevar al buen 
camino por medio de estas sautál> 
illdustriat;~ 

¡\delante, pues, espos;¡.~ de Jesll
cristo, y 110 cejéis llll momento en tan 
ncceslLri.\ COIIIO gloriosa carrem_ .. _ •... ..,---.... 

DESPERTEMOS 

Hora ~,t Jam 001 di! 
BOGau! surlere. 

Primera Dominica de Adviecto. 

Como la madre de ternuras llena. 
Ba acerca a! lecllG da 8US hijos blando, 
y le~ dice que el ,Ila 'i" a,"UI,uJlio 

10B llama á la íaeua. 

Asila Iglesia c.oa materno empeflo 
al brillar de so cielo anual la &lliOra, 
llama iL sus hijos 1 les dice: es bora 

de lIacudir el soeno. 

Que elauellG, de la. oscura noche hermlllo, 
qu.e el illeil.o, imagen de la t1'iste mllerte, 
laz y vida n08 roba y noll advierte 

de nuestro !in ce Mano. 

y la Ca, que alumbró la noche oscura. 
da nuestra culpa, en el trabajo crece, 
y más próxima cada día ofrece 

DU6atr,¡ dicha fuuna. 

Pasó la noche tenebrosa y fría 
de e8peranzas, de crímenes y errores; 
ya irradia SU8 divinos resplandores 

de Cristo el claro día. 

Caal obras teaabrosu 108 peeadOll 
dejem9S ya, paea 1.81 hlZ hamG8 visto, 
f eOIl armas de luz 11 obras de Cristo, 

armémonos 8oldlldo8. 

AII en honeatidad de vida .. demoB 
coalsi á la luz del día, bella y clara, 
el mando OOetllra vida contemplara 

y todo cUllnto hacelllot. 

No eo gola y embriageez, crlasiaD08, Ie& 

vnMUa 'fida, no en torpes allorlCJ8, 
no en éODtlaoda y en.idia¡ mÍI.I vesd08 

de Criiw la librea. 
S. Liso y Estrada. 

DE l~E SOCIALE 
VI 

La soluciilll del problellla eu el 
CtUllpO. y por lo tUllto la ~olucil·lJl. iL 
mi \'er, de toJI),; 10M lJroblelllHs ec'o
nómicos, COIIIO llije en el ¡\Ilteriol' 
articulo, est:'l f)1l IllIe ~e hieiera tUi 

"epaf/O ¡'aciana! en la exploración dp.l 
c(Jmpa. 

EstH es; ylL 'lue no :-le ha !!nbiuo 
impl)dir, con gran detrinwllto de lu. 
¡,¡,¡cdetlad, el ¡\ClIlrlil!,lltlitllllo tie capi· 
tl\l en UIIO!! pocos, illlpid.um almeno!:! 
que eMe capital ll) queue ímprodllcto 
(¡ Pl'OdIlZC-¡, fl/lrl\ uno solo. ~n J;~ 
sociclJ¡d todo" tenelllos derccho it la 
vida. ~llly di~til1ta eosa e~ 01 derecho 
de propiedall r el derecho de hnccr 
cflda llllO lo qlle se le ¡j,lItoje con lo 
que e~;¡uyo. 

El prilller derecho hay que reco· 
noeerle, i:li nace de legitimo" titulas, 
pues estA t\lHorizt\do y reconocido 
pOI' todas las leyes di vinas y hu mil' 
111\8; el segundo hay que negarl\.: en 
absoluto. 

No; nadie tiene derecho tí usar 
como se le alltojo de sus bienes; asl 
como nadie puede usar libremente de 
SIlS taf!ultades tlsiclls y morales eu 
pel'juicio do ajenos derecho8. 

To,\¡\s las cosa.s están enderezadas 
por Dios á UII fin, y no puede el 
hombre, sin atropellar esa ley divi
na, separnrla::! del ettmino que las 
conduce á ese lin. 

Dios, asi como no abunda en lo 
supcrliuo, tampoco hÜla en lo neceo 
8","io. ~i, plle:-l, en 11\ socit~Ja.d ba.y 
hOlllbresque ctU'ecell de lo neces,Lrio 
pttnl. la. vid!l., es por los abusol:l y 
malicia del hombre. 

Ya diremos 1I qUillll túca corregir 
e!iOS abuso~. 

Ahom bien; en el calUpo hay mu
cha miseria; bay fumiLias que se 
IDlleren de hambre en presencia de 
sábana.s illmCIHH\S de trigo, rodeadas 
de cablt!i¡~s riquil:>ilU<L1i y oyenuo los 
estrépitos de alegres monlerias; fa· 
ruilias que tienoa que tlejal' la c,tsa 
en que nacieroll, salir de los l'Íeos 
calO pos que h\brarúll sus padres y 
emigTi'u' lejos de la Patl'Ía. 

Ha.y trigo; hay rebaños; hay telTe· 
no inculto, y ¿huyell por fülta. de 
pa.n y de tr'lbajo? 

Asl es: ¿Habrá quien se atreva. á. 
negt\r ante estos hechos que h,\y 
abusos en el 1.ISO de la propieda.d, y 
derechos lesion<ldosi' 

Este abuso es la. explotación, por 
uno solo, del terreno en que viven 
muchos ó de que deben nu\utenerse 
muchos. 

De {l,qul el que, á mi ver, estén en 
Un gran error los que ¡1ehacan a.l 
ausentismo la crisís en el campo (2). 
Fijémonos en nllo de los lUuch!simos 
pueblos que hay en nuestra P¡¡.tria, 
cuyos terrellUS son de un gran senor 
que vive en la Corte. Lo!> habitl\.ntes 
de este pueblo están fL merced de un 
administmdor que ies di., sea en la 
forma que gea, terrenos donde labt'ar, 
y bien ó mal vu,n saliendo adelante. 
Pero un día se le antoja 1\1 gru.n. se 
fior visitar sus dehesas, y, hechados 
sus cálculos, ve que, expLotdndo el 
por su cuenta los dichos terrenos, le 
producirlan triple de lo que le venlan 
producí!:!n do. 

Encarga máquinas agrlcoll.\s; elige 
una veintena de hombres irneligen· 
tes, y monta. una labranza modelo. 

(1) Sierupre que habie da capital, entién
dase cllpital a¡¡rario; pnee del problema agra
rio ae trata. 

(2) La RedacdOn no hace 1lI!,. eew *eo
rías; las publica porqu68oo lD<l&eri. opinable, 
pero Dada mil. 

La pro,!uedún ::;0 hu. tl'iplicmio, es 
verJ.ld; el sefiúr lieue al.~lIl1os miles 
de dlll'o.-; mlls de rellta; pero hi\y un 
Pl!Cblo 4ue se muere do haluure y 
qllC tione (\110 eliligrar IJuscalHlo c¡~m· 
1)0 para Sll,,; Cllof·idas. No C.iftí., pues, 
,,: rellleuiu CIl cOIH.:luÍI· ('on el !lUUII

ti~m.o . 
Yo pl/lliera CÍttu' el caso Je UlI 

lJueb lo Ij Ile, con su trab¡ljo litiUi Íl:o, 
ha tn\IJ~tol'lllndo ticlTa>! ilJeulta;,¡ el! 
ricos terrenos ue l¡\bor, .Y halit¡\ ht~,:e 
poco, nUlltlue a..:obiados COII creeiuas 
relJt¡~:i, iban tmlllf.ialealldo: lIla~ la 
alllbición Je UlI at.lministraUor lC:i 
quit¡\ este 1Il1~dio, aUI:1lue duro, de 
vi\'il': IIU les tia tierra.o; ell l¡IW lahral', 
':i familias clltel'ali, por l:clltcn¡trcs, 
110 tenielldo JOlJdc glLlHu'se el sllsteu 
to, tienell Sil vist¡L pUC!ita 011 Améri
ca; \.:stáll dispouiclldose á erlli;;r,lr. 

No; \-lldso á repetir, no está el 
rCllledio ell la pl·e.~ellcia del JueÍlo 011 

StlS tiuca,.;: el rell.li),lio fJ~tá en el re· 
parto, eutr-e IIlIIChos, de la. explot¡~· 
cióu del call1po. 

Federico G. Plaza. 
(Canlilluard). ................. 

Vulgarización científica. 

úos refriados, cóltarros, eto. 

Llanu\ndoles u.sl, no parecen cosa 
tan gra.v~ ca 111 o cuandv se les iLplican 
los uom bres de Rinitis, TfI\q ueo bron· 
quitis ó cosa por el estilo. 

Aaat·chus14S ..... (na.chm <11 estornu· 
dar nuestros :l.lltepasltdos) J)omillu/J 
'lt!cum, decia.n los que se hallaban 
preselltc:-l, 'lécum párile,., contesta
ba el que tuu piadoso deseo era 
objeto y aft¡\día. á renglóu lIe~uido: 
¡ya le pesqué! 

y con la 1lli.~mlL f¡~ci1idad IIue 10 
pescaba solla soltarlo. ¿':;abéis cómo? 
Pues ue UlUlo lUanera. muy sellcilla.; 
propo!'uiouáudose una Sltuaciou !l.bun· 
dante por meuio del abrigo y 11\8 
infulIionel! de liquem, fiol' de su.úco, 
violetas y otms ¡>latlt!l.l:\ diaforéticas, 
aftadielldo después, cuando el cata· 
ITO estl~ba búm cocido, algutl coci· 
miento pec:toml hechu con frutal! 
secas, como I¡¡.s paslts, higo:; ó ci· 
ruelas. 

El concepto Ii"iológico que enlloque
Uos tiempos se tenia sobre la intlamll.
ción de 1ll..~ mucosas, no era más 
auertado que el de abom, ni estáu 
los cllllicos de hoy mellas equivoca.
dos que los de antes. 

El afún de localiza.r las eofenne· 
dades en los órganos, clüsificálldolas 
y especializá.udolas para. combatírl¡l.s 
separadamellte, 1I0S ha desorientado 
por completo. Cuando se habhL de 
bronquiti:;, uo se piensa (por regla 
gellen~!), más que en los bronquios, 
á los cuales se considera a(ecta.dos 
por influencia.s externas, ó bien se 
atribuye el mal al sta.philo·cocus tal, 
ni microcus cuul, ó á cualquier otro 
microbio de los que con nosotros 
cO!lviven, constitllyendo h tlora bac· 
teridh\ul\ normal, y á la que resulta 
muy cómodo achacar la causa de 
todo aQ.uello que ignoramos. 

Un poco menos de bacteriología y 
un poco más de flsica, y acabaremos 
por entendernos. 

La mucosa qlle tapiza los bron· 
quíos es UDa membrana compuesta. 
de elementos vivos, interpuestll.entre 
el medio iuterno (orga.nismo) y el 
medio externo (atmósfera.) tiene dos 
caras: á la. externa podemos llamar
la. cara. cósmica, y á la interna ca.ra 
orgánica_ Estando esta membraua. 
sometida á separar dOI\ mecl.ios de 
tan desigual densidad, no podrla 
resistir !Ducho tiempo A la. serie de 
violentos condictos que entre a.mbos 
medios tienen lugar á cada momento 
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Pago ac1.e\antliiélo. 

~i !lO estll,'ir~se \'i~·¡\. es deeir, dl>t'¡~d" 
ue ulla potente y l\cti\"!I. a.uto repa
ración. 

Lu.li leyes de ósmosis y eX6mó,o;is 
.galieosa, sc ClIlIlp len constalltemente 
á lravé!'! Je ella, ClHLllClo illspira!llo~ 
y pu,tndo expiramos, y ,¡i ll~ prllsión 
atlllosférica flw"e CIJIHlt!I.nte V 110 V,I,· 

ri¡\lien llL temper¡Ullf1\ r ei estfLdo 
hi~rométric() lid ,,¡re, jamA" se illtL~· 
lIlarla por causilli exterllas la mucosa 
brolllj u ial 

1'amhiéll pudríllllloS ga.rantizar su 
perf(~cta integridad fllnciollli.l, !ji 1I0~ 
a!i('~urasrn In re.!lularidad constante 
de las funciolles org'ál1ic!l~; es decir, 
i~n,tld ¡Ld ('11 la presión de hL li:\Il~re, 
y (m la ~rodu<:dóll de gases tóxicos 
expirados. 

Dcs;;racindn.rnellte (para los cata
rrosos) ll:\da de esto es posible; el 
cOr,LZnlJ se dc!;equilibra de Sl¡ ritmo, 
la li~'II~I'e Hllfre e:~lllbios de densidi,d 
y se soi)reC¡Lrga de del;echo~ cellllA.
res t6xinos, que por la,¡ vin.,; rospira
torias son elimilllldos. 

Otm,; vece'l, se h!~ue preciso que la 
mucos., hrtlUqui¡~1 snpla detlciencÍtl.'l 
fUIIt;ionaleR del ritlón (t.h/ito urino8o 
de ll)~ lIefritic0s1 tÍ de l:l piel, q tIe 
bajo la influencia de rápidus enfria· 
miellto~ suspende SllS funciones res
piratoria.!!. 

¡Ved cllántas y cuán variadas ca.u
sas pueden determinu.r la congestión 
de la membrana. que tapiza los bron
quios! 

.\lilldid ¡\Úli los I~tascos de filtro 
bronquial por las pttrtlculas inorgá
nic,ls, que (producto de lu. disociación 
COllst¡\nte de 10:1 cucrpo,¡), dotan en 
el ¡lire 4ue respínLllIos. 

Tomando por bl\Se las precedentes 
consider¡\ciolJe;¡, se deduce que es 
absurdo intervenir en estos C¡lSOI) con 
los modic!l.lDontos que lieuen por 
objeto sllprimir Ó aminorar lu. tos, la 
expectol'llción .Y otros fenómenos tan 
Ilef!esarios como ine\'i tables. 

Desde que se pr~ent¡\n lo!! prime· 
ros slntomas del coriz¡\ (:lutes roma
dizo) se apresural1 nuestros terapell
tus :\ mmr ru.pes llamu.dos nasülinas, 
compuestos de polvos a!!trigelltes, 
con lo cll<\l cierrllll Id t'!l.tarro sus 
lJaturaleti! vias de eliminación y ad 
ministran IHLrcóticos v otros medica
mentos llama.dos modificadores de 
l!l.s seereciones qne pll.ra.iizll.n l,L mus· 
eulatur/lo bronqui!l.l, deprimen su ener
gía. nerviosa. 'f h!l.cen que el catarrit() 
se quede dentro para mll,uifesta.rse 
después en otra forma y en otra. 
ocasión. 

Olyidad los bronquios, pensad en 
la mucosa, inflamada. y combatid la 
intl..\m!\.c¡ón en sns caUS¡lS, mejor 
dicho, prol'!urad ~gudizar la marcha. 
del proceso catarml, favoreciendo 
su natural evolución, sudoríficos y 
expectorantes; a.gua caliente intu3 
et eg;tl'a. Donde no llega el agua eo 
estado natural, llegará en estado de 
vapor, inhalaciones Ó vahos. En el 
agua (bien maneja,da) encontraréis 
reunidas las virtudes medicamentosas 
que en va.no buscáis en el enmara.· 
fiado arsena.l de nuestra. farmacopea, 
di¡¡.foréticos, demulcentes, expecto
ra.ntes, calmantes, deriváticos, etc. 

Los que al noble ejercicio de la 
medicina dedicáis vuestra inteligen
cia, baréis bien en estudiar la obra. 
de Arnold Riokli, 'sobre la catarral;
zación dietéfíca_ En cuanto A 108 que 
por no ser médicos actúan de pac:en
tes, bástales saber que nos acatarra· 
mos con más froouencia de dentro A 
fuera, que de fuera á dentro. 

La. sobriedad en el vestir es tan 
necesaria como la. sobriedad en el 
comer y más aca.tarra un gaba.n de 
pieles que una ráfaga de a.ire frlo. 


