
Para que vivas la Cuaresma 

- En la Santa Cuaresma la Iglesia se hace peni 

tente para prepararse a celebrar en alegría la resurrec 

ción de Cristo. 

- La ceniza que se impone sobre nuestras cabe

zas es una invitación a la penitencia, a la conversión 

del pecado, a la purificación del corazón, a la mort ifi 

cación de nuestro cuerpo y de nuestros ·sentidos. De 

este modo nos disponemos a recibir la gracia del Señor 

resucitado. 

- La Santa Madre Iglesia convoca a todo el pue

blo crist iano para un esfuerzo común de conversión, 

de vue lta a Dios como preparación para la Pascua, 

misterio de salvación , pero tamb ién de condenación 

para el que rechaza la misericordia de D ios. 

- «Haced penitencia» nos dice la Sagrada liturgia. 

Penitencia que se ha de intensificar durante este tiem

po de salvación, con ayunos y limosnas, y con una 

oración más constante nos acercaremos más a Dios. 

- Recuerda que como cristianos tenemos la obli

gación de ayunar y guardar abstinencia de carnes al 

gunos días del año. Los viernes son de abstinenc ia, 

aunque durante el año se puede suplir con otra morti

ficación, pero durante la Cuaresma no. El miércoles de 

Ceniza y el Viernes Santo so n de ayuno y abstinencia. 

y el Sábado Santo es de ayuno pascual , para que con 

el hambre del cuerpo sinta mos mayor necesidad de 

celebrar y vivir la Pascua. 

- Somos polvo y al polvo volveremos, pero con la 

esperanza de resucitar con Cristo. 
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