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Nuestro amigo “El F\‘r’b’(’)l‘,,.

Su fruto, nuestro alimento.

En el momento historico en que el hombre, super-
poniéndose a las leyes instintivas, -adopté un régimen
de vida en desacuerdo con Natura iniciése nuesira
decadenma fisica. Y es que no en vano se vulnera la
armonia que regula nuestro organismo con relacién a
los vitales elementos que nos circundan; forzosamen-
te, pues, de tal transgresién debian resultar conse-
cuencias bien terribles.

iBien caro paga actualmente ]Ja humanidad el des-
vio provocado por sus lejanos antecesores! Parece im-
posible ya una mayor degeneramén 'y, no obstante, si
las nuevas orientaciones naturistas no arraigan bien
pronto en el cerebro y'en el corazén de cada indivi-
duo, la humana especie llecard dentro de poco a su
completo aniquilamiento.

La enfermedad, que deberia ser excepcidén en nos-
otros, es hoy cosa general; lo verdaderamente excep-
cional es hallar entre todos el ejemplar humano, ro-
busto y sano, digno evocador de aquellas produccmnes
de los artistas de Grecia. Sélo la anormalidad halla-

mos en su lagar; jévenes enclenques que van cayendo .

‘victimas de la tubercu1051s, adultos que, debiendo es-
tar en la plenitud de su vigor, hallanse vencidos en
sus sillones de paraliticos; pobres infelices que apenas
1legados al mundo llevan ya el estigma fatal de la he-
rencia; por todo, la ~degeneracién corporal, la decaden-
‘cia, la miseria orgdnica que amenaza engulhrnos, sien-
do insuficientes para detener el desastre los asilos,
clinicas, hospltales, sanatorios..... iNo es ya la Madre
Tierra el paraiso que nos cobija, sino inmenso hospi-
tal lleno de sufrimientos y dolores!

ijHay que aspirar al cambio de Jos- procedlmxentos
que nos condujeron a tal rutina!l Es preciso que el 50/,
“astro prlnc1pal de nuestro sistema planetario, manan-
-tial tinico de energia que davida a todos los seres or-
;gamzado nos bafie el cuerpo y nos deje cubiertos.de
sus v1ta1es radiaciones. No hay microbio que le resis-

‘tlva.

ta; en pocos minutos destruye cn'ﬂqnier gelmeu infec
cioso. Hs preciso que ese alimento riquisimo de nues-
tros pulmones, este punfxcador de nuesira sangre, el
Aire bienhechor, entre Jibremente en nuestras vivien-
das, sin que ni un aposento haya en donde no pueda
pene{rar Es premsa que el cotidiano €jercicio forta-
lezca nuestros miisculos, y, por ditimo, es preciso que
la a'imentacion se or:ente hacia los caminos a que el
instinto nos guia, y que, a pesar de las rutinas y ata-
vismos, no logramos averiar en absoluto.

La fruta, en su natural estado, tienta y excita nues-
»tro mstmto, los demés alimentos, si no estdn transfor-
mados por el arte culinario, no tienen para el hombre
ningan atractivo. Elinstinto, pues, nos dice: £/ hombre
es frugiaom,

Ni el alcohol, ni-el café; ui la carne y mucho metios
el tabaco son alimen' tos naturales En bien de Ja especie
y de la felicidad humana hemus de desterrar estos vi-
cios y costumbres.

iNo debemos permltlr que nos conviertan en jdiotas
y enfermos!

No queramos que ¢l noble acto que da comieszo a
nuestra alimentacién sea una tarea infecta y repug-
nante, ni que el estémago humano continde siendo,

‘como hasta hoy, inmenso sarcéfago donde f! uyen, més
. .0 menos transformados por la coccién, los despojos
sangrientos de los mataderos.

El hombre primitivo vivia fuerte, robusto, lleno de
energia entre los drboles'y alimentandose gozoso de los
frutos que aquéllos, generosos, le ofrecian... ¢Por qué
el hombre actual no puede, con auxilio de los cono-
cimientos: que posee, intensificar el ‘cultivo del 4rbol

frutal y encaminarse a vivir la vida ideal?

Debemos vencer las preccupaciones y pensar que
1as calidades ahmentlcxas de la gran variedad de frutas
gon superiores, sin tener Jos defectos deporables de
nuestros alimentos actuales!

‘Pongamos todo nuestro esfuerzo y voluntad en re-
generarnos, ya que ‘en la transcendental sclueidn de

este problema estdn contenidas nuestra esplrltuahdad

y las soluciones de los problemas morales y sociales
que Ja humapidad persigne! ¥ nuestro afdn n débe
terminar hasta que hayamos transformado la tietra'en
gran Jardin frutal, en el que podamos vivir una felizy
bella existencia al Jado de nuestro amigo £l Arbol,
teniendo como alimento ZLa Fruta, ‘hermosa y nutri-
~G.N.
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Comentarios y Noficias.

Nuevos Maestios.

He aqui la re]acxén de los que, en fin"de curso,
terminaron con aprovechamiento sus estudios:

D. Gabriel Ferndndez Carrefio,- D.. Ricardo Garcia
y-Garcia, D. Pio Rodrignez Castro D. Bernardo Lépez
Padilla, D. Jests Rlego Salvador, D. Toribio Pedraza
Sevilla, D. Emiliano Gonzalez Pulido, D. Crescencio
Menéndez Cabafias, D. Felipe Menéndez Cabafias, don
Juaa José Diaz Escribano, D. Angel Lirola Gémez,
D. Luis Lépez O'coz y D. Bonifacio Gutiérrez Pozo.
‘ Recxban todos nuestra carifiosa fehcxtacmn '

Pe rmutaT

- Pleno de 2.500 pesetas, pueblo con ferrocarril, cer-
cano a Talavera, permutaria con compailero de la
provincia, prefiriendo la parte media, Norte y Este.

Ioformes: D. Maria Frias, Torral ba de Oropesa.

Opositores a Escuelas.

.Contestaciones a los Temas de Pedagogia del
Cuestionario Oficial», publicadas por D. Pedro Otero
Sastre, Inspector de primera enseilanza y ex Profesor
de Pedagogia de la Norial de Ciudad Real.

Un volumen en cuarto, precio: 5 pesetas,

De venta en las principales librerias.

Inmedita comvoretora
nar ingreso en el Nagisterio Hacional

Academia preparatoria con Profesorado selecto.

Labor asidua, intensa y eflcaz con los Alumnos.

Estudiados cardcter e mtehcrencm de estos, danse refe-

rencias de su probable aprovechamiento.
También se prepara esmeradamente para el Bachlllc-‘

ratoy Mamsteno
RAZON: HORAS DE CONSULTA

Pozo AMA RGO 13 Y'15—TOLEDO

Desde lasld ’a las 17 horas

-

Contestaciones modelo al
«Cuestionario de Oposiciones>.

‘Lo son las pubhcadas bajo la direccién de D. San-
t1ago S. Soler, Catedritico de normales y Vocal del
Tribunal de Barcelona en las pasadas oposiciones. La
obra completa constarad de tres tomos. Letras, Ciencias
y el grupo de Pedagogia, oportunamente avalorado
con apéndices de Didactica pedagdgica v. Traba_]os
manuales.

. «Libro del ‘Opositor» se txtu]a, y lo ser4, verdade-
ramente, a juzgar por las trazas. Publlcanse dos edi-
c1ones, una extensa para el estudio y otra en resumen
y tamafio de bolsillo para repasas; su’ precio, una vez
terminada, serdn 35 pesetas los tres tomos grandes y
15 pesetas la edicién de bolsillo.

Suscribiéndose ahora, sélo costara 30 pesetas, si se
pagd anticipadamente, o blen por fasciculos dé cuatro
pesetas seinanales, pagadas al cartero a la recepcién
de las lecciones. En ambos casos se regala la edicién-
pequefia a cuantcs se suscriban antes del 15 de sep-
tiembre.

Recomendamos a cuantos quieran ir bien prepa-
rados que se suscriban de un mcdo o de otro, y si es-
tuviesen su‘:crlptos a otra obra y quieren comparar

~el mérito de ambas producciones, pidan una docena de

lecciones de prueba que se enviardn grafis a todo el
que, citando su condicién de lector de este periddico,
las pida por tarjeta postal a Pub icaciones Soler, Ta-
rragona.

Exdmenes.

- Los de ingreso en la Normal de Maestros, teadrdn
lugar el dia 20; y el 21 se continuari con los exdmenes
de asignaturas de los diferentes cursos.

Los demiés. Centros Docentes de esta capital atn
no han determinado fecha para dichos exdmenes.

Oposiciones.

Segun noticias que hasta nosotros llegan, Jos ejer-
cicios de oposicién a Escuelas de Primera ensefianza,
dardn comienzo en la 3.2 decena de octubre..

Necrolowia.

A la avanzada edad de 75 afios, ha fillecido en
Parritlas, el Sr. D. Juan Giménez, esposo de nuestra
estiyada compaflera D? Sagrario Tijela, a quien ex-
presamos sentido pésame por tan inmensa desgracia,

“rogando a nuestros lectores eleven al cielo una plegaria

por el alma del finade.

<7 -« -~ 3 "v
Nolas de la SBeccidn.

v > b D

Se ha remitido a la Direccién general de 1.* ense-
flanza instancia de D.* Agapita Rubio Infante, solici-
tando su inclusién en la lista dnica de Maestras inte-
rinas con derechos a propiedad.

Se ha dejado sin curso la instancia de D.= Guada-

lupe Arias, en que so]1c1taba se rectificara su nombre

en la repetlda lista, en la cual estd omitida, por haberlo
participado con anterioridad-esta Seccién a Ja Direc-
cién general.

Ha sido concedida ]aJubﬂaClon aD. Mlguel C. Man-
zano, Maestro Nacional .de Sonseca, concediéndole
cesar antes de su clasificacién.

Idem remitido a la Superiorida el expediente de
jubilacién incoado por la Maestra de Quismondo dofia
Aurora Sinchez Moreno.

Idem id. de D. Gregorio. Luengo Marcos, Maestro
de Calera.

Ha sido concedida la jubilacién a D. Tusto N egro,
Maestro de Chozas de Canales.

Se interesa de la Seccién de Ciudad Real rémita la
partida de nacimiento de D. Alfonso Ruiz Recuenco,
por participar el interesado obra en dicha oficina.

Ha sido excluida de la lista de interinas con dere-
cho a propledad D.2 Asuncién Benavente, por exceder
de la edad de 5o afios.

Ha sido cursada instancia de D. Abdén Sénchez-
Maestro de Cuerva, en la que interesa se expida’ porla
Direccidn - general certificacién de la partida de na-
cimiento que obra en su expediente.
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Idem expediente de clasificacidn incoado por dofia

Maria de los Dalores ‘Martin Cascén, Maestra regente

de Ja Escuela praulca agregada a la Normal de esta

.capital.
Idem expediente de 1e1ngreso de D César Rodri-

guez del Rio, Maestro que fué.de Santa Olalla.

Preparacién para oposiciones
a
‘Escuclas Nacionales
Madrid

A =
R - = - Or

Puertas, 10, 2.° %

Han sido nombrados Maestros propietarios por
el 4.° turno, que seflala el vigente Hstatuto, en esta
provincia, los que a continuacién se expresan. |

D. Gervasio Sanz, de Navalcdn; D. Rafael Gonza-
lez,-de Montesclaros; D. Justo E. de la Cruz, de Na.
~vahermosa; D. Gerardo Dorrego, de Santa Cruz de la
Zarza, ntim. 1; D. Juan A'onso, de Almoréx; D. Sotero

Cayo de la Fuente, de Madnd D. Tomas Gil, de Bar-
‘gas; D. Jerommo Crlado, de Ca]zada de Oropesa, don
Jerénimo H. Garcia, de Cebolla; D. Angel Ferndndez,
de los Cerralbos; D. Ramiro Gomez, de Iglesuela; don
Juan Diaz, de Toledo; D. Segismundo Fernandez, de
Gélvez; D. Claudio Lépez, de Rielves; D.2 Benita S. Sa-
las, de Magan; D.® Dominga Bindel, de Villasequilla;
D.* Trinidad Pastor, de Navamorcuende; D.* Eloisa
Equisuain de Talavera de la Reina, ntim. 2; D.* Ma-
ria del Pilar Sénchez, de Oropesa; D.* Maria Revilla,
de Bargas; D.* Concepc;on Bonell, de Villa ‘de D. Fa-
drique; D.* Luciana de Juan, de Calzada de Oropesa.

Correspondencia particular.

Villa de Don Fadrigue.—A. D. E,—Si puede cbtener sueldo y
Escuela por reingreso; pero si es de derechos limitados, la Escuela

‘que sulivite ha de ser de menos de 5c0 habitantes,

Villarejo de Montalbdn,—S, C.—Con la mensualidad que ahora
se paga recibird importe de un semestre de material diurno, I.A
BANDERA no-se publicé en el mes de Agosto, ‘

Cazalegas. —J. M_— Anotada suscripcién de un afio,

TOLEDO

IMPRENTA DEL COLEGIC DE MARIfA CRISTINA

NUNCIOS

@eogr.fia Bscolar, por D. Serafin Mentalve, Taspector Jefe de
Primeia Hnsefiapnza de Valladolid.— Grado prwiera con. tnictacion
del seyundo —Qbrita ‘altamente sugestiva y bien desarrollads,
ilustrada con wmue lios grabados, mapas y ‘griaficos y puesta al dxa
en los datos de' Gengrafia pnl‘tl(‘a Cubierta ‘en colores y fuerte
encuadernacién. La docena de ejrmp’ares, |5 pesetas.

L.a Teoria de la Relatividad. (bBstudio de vulgarizacién de esta
teoria bajo el panto de vista de la Fisica),
Cargol —Obrita ilustrada y puesta al alcance de todo el mundo,
por su claridad de exposicién, E;emplar encuadernado, 3 pesetas,

#lojas cartograficas, para pricticas de Geografia;- Ixtograﬁadas a
treés ‘colores, ——Tenemos publicadas las mgmentes ? 'Hspafia
(Provmc;as\ —2, Espana (Reglones) ~—3.* Buropa,—4.* Asia,—
5.° Affica,—6.* América del N.-~7.2 América del S.—8. Catalu-
fia.—q." Galicis.—10."-Asturias y Ledn,—11.* Vascongadas, Na-
varra y Aragéu, ——12 2 Castilla la Vera ~-13.% Castilla la Nueva y
Extremadura.—i14." Andalucis,—15.* Valencia y Murcia,—16.2
Islas Baleares y Canarias.

El Hombre.— Album de Anatomia, por el Dr. Lelidvre (ed. Nathan),
'representando el cuerpo del hombre en hojas-anatémicas super-
puestas y recortadas, pudiendo estudiarse en ellas, con graa cla-

- ridad, los_aparatos, miisculos y huesos del cuerpo humano, En-
cuadernacién en cartoné: tamafio 28 ¢ 18 cm. Ejemplar, 4,25
pesetas.

OBRAS.RECIENTES

fa Senda, por: D. joaqum Salvador Artiga, Inspector Jefe'de Pri~
mera Ensefianza.— Libro iinico en su’ género, mdxspeneable al
Maestro en activo servicio,.al estudlante y al oposxtor Como su
nombre indica, coastituye un gufa seguro y prdctico. Orientacio-
nes pedagdgicas niodernas, muititud de grabado trabajos esco-
lares, .programas, ejercicios, etc., etc —750 pesetas ejemplar.

Enciclopedla Cicltco-Pedagogica, por D. José DalmdéuCarles,
grado’element.rl, — Aprubada por la Iglesia,—Un temo de mis de
300 péginas, cubierta al cromo y 400 grabados, 30 pesetas doce-

Dalmau Carles, Pla. S. A. :

por D. Joaquin Pla

. Editores - Gerona

ANUNCIO DE 1923

ns.—Se publica también en carsilias, comprendiendo cada una

" de ellas materia referente a una 0 mds asignaturas,

Lss Ciencias Fisico Naturaies en la Escuela, ‘por D. Joaquin
."Pla.—Nutuerosos problemas resuelﬁtos experiencias, pricticas y
_clasificaciones, Libro de 500 piginas y 600 grabadm Nueva edi-
cién muy amphads —Ejemplar, 7 pesetas,

La Tierra -y el Hombre, por D. Joaquin Pla —ZLikro de Lectura

““destinado a hacer viva, amena y racional la ensefianza de la
Geografia. Docena de ejemp)ares~, 16 pesetas.

OBRA EN PREPARACION

Bnciclopedia Clclicof-Peda.gégica', ‘por D. José Dalm4u Carles. —
Grado medio.— Se publicara, como los grados preparatorio y ele-
mental; en forma de tomo completo y de cartillas.

' NOVEDADES EN MATERIAL MURAL PARA ESCUELAS
Y COLEGIOS ‘

Somos los encargados dela venta en Espafia de las acreditadas
publicaciones murales de }a casa Fernando Nathan, de Paris, y de
algunas de las casas Delagrave y Forest, cuyo valor pedagégico
queda ‘demostrado con el hecho de ser este’ material declarado de
texto en.las Escuelas de varios patses europeos y americanos. De
este matenal forman parte las ‘colecciones deldminas murales si-
guientes: Para que kablen nucstros pequefias, Las grandes razas huma-
nas, Carteles murales de Aritmética, 200 imdgenes fdciles para ser com-

prendidas y explicadas, Historics en imdgenes 'y 34 Lecciones de cosas en

imdgenes, efc., etc.—Pidase nuestro cati'ogo de material -Escolar,
que remmmos gratis, y en el cusl te hallardn detalles y grabados
referentes a estas colecciones murales, as{ como referentes a gabi-
netes de Ficica, Quimica e Historia natural, ¥, en general, a todo

- material convemente para las” Escuelas. Dirigir toda la correspon-

dencia asi:’
Dalmibu Carles Pla, S. A., Apsriado de Correos, n’3
‘ ‘ GERONA
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Gapl’tal 200.000. OOO de pesetas
DORNMICII IO ®OOIAL’ ALLALA, q%l MADRID

SUCURSAL DE TOLEDO

Préstamos y descuentos; Apertura de cuen*as corrlentes, Depos:tos Giros; Camblos, etc., etc,.

Gaja c/e Ahborros
Imposiciones desde UNA a DIEZ MIL PESETAS
Interés anual que se abona’ CUATRO POR CIENTO
6 a/as de alqwlﬂr

| T e

o ] MODELOS lie: fﬂlﬂﬁﬂ fgmm Por un mes. 'I:Por tres meses.’ | Ior scis xxc;o; | ) Pmun aﬁo;v
| Nam. fmo..‘.v.' 5 119(42|| 3 pesetas. | 8 pesﬁds. 15 pesetas. | 25 pes‘etas.‘
, dos....|7l24l42) 4 BRI 0 L, 3%,
o tres.|11)204205 113, |, |
|, cuatro.)16/21(42 6, 16 ., 3, |4

ST cC UR % ALES
:Albacete) Alicante, Almansa, Arevalo, ‘Avila, Barcelona Cmdad Re’xl Cérdcba, Jaén, Lorea, Lucena, Médlaga,.

‘Martos, Mora Murcia, Penalanda, Puente Gem T alavera v Vl)lacanas

La mas antigua y acreditada fabrica en la elabo-
raclon de mazapan, premiada en varias Exposicio-
‘nes con Medalla de primera clase, proveedora de la
Real Casa.

Nirve on prontitud v esmero los mmerosos peﬂi 05 qie §6 la eonfian

Calle de Belén, nim. 13 :: 7o/edo




