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— AGRADECIMIENTO =

Al coger la pluma para dirigirme a vosotros, en
prueba de gratitud, por la generosidad con que venis
svadandonos con ‘vuestros valiosos trabajos inser-
tados en las columnas de EL PrRACTICANTE TOLEDANO,
lamento no poder expresarme como mi pensamiento
desea, pues no encuentro palabras sulicientemente
bellas econ que poderos enviar esta gratitud mia,
gratitud que perdurard en mi memoria el resto de
mi vida.

Esta REvisTa, que editada en la inmortal ciudad
de las tradiciones, parece reverdecer con sus briosas
campaitas los laureles que nuestros guerrilleros y
lhombres de letras en tiempos lejanos obtuvieron, ha
tenido tan feliz acogida entre las clases Sanitarias,
(ue bien podemos decir que ha rebasado con mucho
los limites que nosotros penséibamos aleanzase, pues,
ui a nuestra modesta personalidad, ni al gran es-
fuerzo demostrado por nosotros en esta difieil em-
presa, puede ser debido el triunfo obtenido; éste se
debe, sin duda alguna, al ambiente de la ciudad, al
:arifio que a Toledo tienen todos, los de dentroy
fuera de casa, jovenes y viejos; los jovenes, porque
al contemplar esta antigua fortaleza, les parece que
ella lo es todo, su madre, su familia y su patria, y
los viejos, porgue al mirar los torreones derruidos
de su Toledo y sus estrechas callejuelas, les trae a su
memoria gratos recuerdos de luchas y amores, que
fueron agotando sus vidas antes jil\'oni]es v robustas.

L

Dos anos hace que vi6 1a luz piblica esta REvISTA,
Yenlos dos anos no hemos dejado un s6lo momento

de trabajar con un entusiasmo sin Iimites, a fin de
consegnir algunas de las muchas mejoras que nece-
sitamos. Nuestras principales campanas han sido:
procurar la colegiacion de todos los Practicantes;
aproximarnos a la clase Médica, que son nuestros
verdaderos comparicros v de los cuales estdbamos
bastante distanciados; luchar por el mejoramiento de
los Practicantes rurales, verdaderos mirtires de la
clase, y pedir un dia y otro alos Poderes pblicos
la ampliacion de estudios en nuestra carrera, Gnica
forma de dignificar una clase como ¢ésta, la cual
parece resurgir con mis fuerza cada vez que los
Directores de la Sanidad en Espana cometen un
nuevo atropello contra ella.

istas mal hilvanadas lineas, quiero Gnicamente
sean mensajoras de mi agradecimicnto a todos, Agra-
deeimiento, para todos nuestros ilustres colabora-
dores-—a los cuales devuelvo las alabanzas que nog
prodigan—agradecimicnto, a los que sin ser colaho-
radores nos favorecen con sus adhesiones, ponién-
dose incondicionalmente a nuestro lado, v agradeci-
miento, por Gltimo, a los anunciantes v piihlico en
general; a los primeros, porque los bheneficios (que
obtienen anuncifindose en nuestra REvista, nos los
devuelven v nos avadan al sostenimiento de ella, y
a los segundos, |)01'(||Az(: los aplausos v las frases de
elogio gue nos dedican, es el mejor pago que pode-
mos recibir para segnir Inborando en esta lucha de
ideales sanos, en defensa de una causa sagrada,

X X.
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GSDr‘ D Sl ‘@e}ez Herier:

Tunto como la atencion de invitarme a colaborar en el wiimero extraordinario de EL PRACTICANT:
ToLEDANO, agradezco lu alencion puesta en ese corlesia, porque es lu demostracion mds evidente de que no

vivo ajeno al gran problema sanitario.

Gracias, muchas gracias, y con esa efusion de mi espivitu, la promesa tumbién al érgano de tan sufrid.
y necesaric clase de que no he de vegatear medios para elevar el rango del abnegado Practicante.

La escuela y la Wigiene son de antiguo mi preocupacion, y gobernante un dia de estu provincia, a esn
preocupacion habia de hacer honor, esclavo como soy de wis convicciones y hombre que acostumbra

predicar siempre con el ejemplo.

Dios quiera asistirme por mucho tiempo al frente del mando civil de Toledo, el corazén en el prijime
y el pensamiento puesto en la mejor suerle de los pueblos gue me loca regir,

Agosto de 1923.

j. Castells i 6{irre(ga.
Gobernador Civil de Toledo.
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ORO DE LEY

El Director de In PracricaNtE TOLEDANO nos
interesa por medio de carifiosa carta unas cuartillas
para su Revista con motivo de la publicacion de un
niunero extraordinario con que piensan solemnizar
el segundo aniversario de la fundacidn de este
simpitico periddico profesional.

Sin titubeos hemos aceptado esta invitacidon con-
siderindonos muy honrados por la deferencia; y
pluma en ristre comenzamos a emhorronar cuartillas,
pero... ;Que decir a los practicantes de Toledo?

Seguramente nos ha enganado nuestra buena
voluntad ya que es muy dificil decir algo original en
ErL Pracricante TOLEDANO que no haya sido dicho
una y veinte veces por sus distinguidos y compe-
tentisimos redactores.

Bl ¢ue haya leido, como nosotros Jo venimos
haciendo, desde su fundacion, todos los ntimeros
publicados, articulo por articulo, pigina por pégina,
linea por linea, comprenderd perfectamente el aprie-
to en que nos encontramos por ser completamente
exacta nuestra afirmacion.

En el loeal de nuestro Boletin de la Unidn Sunita-
ria Valenciana se reciben todas las revista profesio-
nales de los diferentes sectores sanitarios, siendo
incontables los periddicos que entran enla sala de re-
daecion mensualmente: y estos papeles que constitu-
yen nuestro alimento espiritual, vienen por paquetes
todos los dias, vy al romper sus fajas y leer sus titulos,
como humanos que somos, sentimos también por
ellos, nuestras simpatias y preferencias, y algunas
veces, jpor qué no decirlo?, nuestros odios. Y al
tomarlos con nuestras manos los leemos con més o
menos atencién, rechazindolos algunas veces, segiin
el grade de afecto que nos inspiran.

La llegada de EL Pracricarte TOLEDANO siem-
pre, siempre, siempre es saludada por nosotros con
la mayor satisfaccion. Es de los predilectos, es de los
buenos y por esto abrimios sus pdginas con gran
interés.

Al tomar una revista siempre pensamos en la

posibilidad de encontrar algo que nos desagrade;
por ser combatidos, discutidos o no comprendidox,
con EL PRACTICANTE TOLEDANO jamés nos ha ocurri-
do pensar que podemos hallar nada desagradable.

Desarrollan su labor los redactores con tant:
nobleza, abnegacion, desinterés y competencia, que
no es posible encontrar en sus eseritos nada malo, ni
siquiera mediano.

Ha sido la creacion de esta Revista algo grande
en los anales de la historia de nuestra prensa profe-
sional, que ha puesto el nombre de Toledo en Ia
cispide de nuestra organizacion; y en cuanto a sus
redactores, quisiéramos detallar sus méritos y hacer
un extracto de sus trabajos, en los dos afos transcu-
rridos, pero nos lo impiden la falta de tiempo v
espacio, ya que necesitariamos infinidad de cuartillas.

Es meritisima la labor de todos ellos vy sin que
tengamos preferencia por ninguno, hemos de senalur
algunos nombres que han consagrado su fama entre
la clase como laboriosos v admirables escritores;
Gonzalez Iniesta, Pedro Pérez, Pérez de Cieun,
Lopez-Avllon, Luis Vargas, Alvaro Peces, Romin
Diaz, Pérez Ferrer, Leandro de la Flor, De Pabloes,
ete., etc., vonstituyen el cuadro de redaccion y han
puesto a confribucidon en sus diferentes articules,
tanto cuidado y tanto interéds, demostrando su infi-
nito amor a la Clase, que sin duda ninguna en los 24
ntmeros publicados han colocado a EL PRACTICANTE
ToLEDANO en sitio muy preferente entre la prensa
profesional.

El ejemplo de estos ecompaneros servird de esti-
mulo a los demds v asi puede llegar el momento de
que en todas las provincias exista una revista de
la categoria de EL PracricanTe ToLEDANO.

No quiero cerrar estas mal hilvanadas lineas sin
manifestar a los colegiados de Toledo miadmiracion
por la labor que realizan, saludiandoles en nombre
propio y de la Federaciéon Nacional de Colegios de
Practicantes.

;Lo merecen porque son oro de ley!

ENRIQUE MARZO.

Presidente de la Federacion de Practicantes de Espana.
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Para los Practicantes toledanos.

El Director de la simpdtica Revista profesional EL
'RACTICANTE TOLEDANO, nos pide una cuartilla para que
anarezca en el ndmero extraordinario de dicho periddico
que, con motivo de la celebracion del segundo aniversario
dv su aparicion en el estadio de la prensa, piensan publicar,

Este carifioso y atento requerimiento del que por deber
¢e cortesia y afecto no podemos excusarnos y al que con
sumo gusto acudimos, hemos de confesar ingenuamente que
10$ coloca en un verdadero aprieto, porque, al decir verdad,
¢q la ocasion presente no sabemos qué escribir en forma que
corresponda al deseo vehemente que existe en nosotros de
demostrar a nuestros queridos amigos y correligionarios eu
palitica sanitaria, los Practicantes toledanos, el verdadero

sincero afecto que profesamos a tan modesta, pero utili-
«ima clase, y, sobre todo, la admiracién que nos causa el
rresenciar la lucha titdnica, fa labor intensisima y perseve-
rante ¥ los nobilisimos esfuerzos que con tanta constancia
¢amo entusiasmo vienen realizando estos meritorios obreros
sanitarios por lHegar al logro de sus progresivas aspiraciones.

Por eso nosotros ahora, no queriendo exponernos a un
fracaso, que de tal considerarfamos el no saber exponer
ruestras ideas, ni exteriorizar nuestros sentimientos de fra-
ternidad y sincero afecto en la forma que nosotros deseamos
v los Practicantes toledanos se merecen, nos limitamos en
ias presentes lineas a significar nuestro regocijo porque
['i. PRACTICANTE TOLEDANO haya llegado al segundo afio
¢ su publicacion con el mismo o mayor vigor y pujanza
que cuando empezd, poniendo de -manifiesto con la admira-
bie labor que en estos dos afios ha venido realizando, lo
que puede la fe en los ideales y el entusiasmo, cuando estan
inspirados por ese hermoso y santo principio que se [lama
amor de clase, y se asocian por llevar a cabo una obra
redentora como es la de elevarse en el terreno social y
profesional, y a desear que continden por el camino de
triunfo que hasta ahora ha recorrido hasta lograr que la
clase de Practicantes, después de librar el combate a que
estan obligados, si quieren llegar a elevarse en el terreno
social, y en cuyo combate, entiéndanlo bien, no deben em-
plear otras armas que el estudio y la cultura, ni pretender
salirse de la esfera de accion que en el terreno cientifico
debe moverse, consigan obtener la conquista de todas sus
aspiraciones y derechos para bien de su clase y de la
Humanidad,

V. MEDINA,

Presidente del Colegio de Veterinarios

y Director de «La Veterinaria Toledanas.
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CUMPLIENDO UN DEBER

Conmenioramos en este nfumero el segundo ani-
versario de nuestra publicacién, y justo es recono-
cer que los que desfilaron en los diferentes cargos
de su redaceion v administracién durante este pe-

odo de tiempo, todos trabajaron denodadamente
bPara que EL PracricaxTe TOLEDANO ocupara un

3
puesto en la vanguardia de nuestra prensa profe-
sional.

Parece ser poco humilde las aseveraciones que
manifiesto, pues los aplausos o censuras de nuestre
actuacion, las deben hacer quien fuera de esta casa
se encuentren v no precisamente el que ostenta un

cargo dertro de ella. ;Pero, qué hubiera sido de
nuestra Revista si s0lo yo la hubiera ereado y con

mis insignificantes energias la hubiera sostenido?
Seguramente, aun con todas mig ilusiones, nuestra
publicacién hubiera perecido al no encontrar ayuda
valiosisima en Ia digna clase Médica y la colabora-
cion entusiasta de todos los compaiicros que han
ertido sus opiniones en las columnas de nuestro
periddico.

Cuando se erea un Boletin dirigido por quien no
tiene condiciones, y alrededor de esas manos inhibi-
les se apresta la capacidad de companeros entusias-
tas salvando a su director y a la publicacion, el que
tal atrevimiento cometio se siente orgulloso de ha-
ber podido inculear a los =nvos el deber que tiene
cada cual de poner a contribueion sus condiciones
intelectuales en beneficio del hien general de nuestra
clase. Y este es el easo actual; fundado En Pracri-
CANTE ToLEDANO hace dos aios, divigido entonces por
nii, sin eapacidad para un puesto tan delicado y esca-
broso, ;qudé hubiera sido sin la ayuda eficacisima de
mis comparieros Pérez IFerrver, Lopez-Avllon, Péres
(Pedro), Vargas, Peces, De Pablos, S:’uu‘lxvz-l,argo v
otros muchos que me auxiliaron en tan dificil em-
presa, v & los cuales me es deber consignar en estas
(,lldll,l”dh mi gratitud? Seguramente nuestra publi-
cacion habria lmvmulo hien disminuyendo su tira-
da y tamanio, o bien corriendo Ia triste sucrte de
otras similares que dejaron de publicarse; pero
nuestro Boletin todo al contrario. ;Y esto a qud
obedece? Pues asi; con claridad: & gran entusiasmo
de los directores que me han sucedido y al no me-
nos de su redaceion y administracion. Os felicito y
me felicito a la vez, porque vuestros triunfos son
mios, y continuad con tesén inquebrantable en todas
las campaiias que apuntiis en nuestro amado perio-
dico, sobre todo en estos dias en que se nos aveci-
nan luchas y en lasg que reniremos ruda batalla, de
la que pudidramos perecer si en la pelea fudramos
vencidos.

FERNANDO GONZALEZ

Presidente del Colegio.

BaoaooaoooRonaanRRnn,




4

«EL PRACTICANTE TOLEDANO»

Nuevo Presidente del Colegio Méaico ————

Por renuncia del eminente Médico y distingnido amigo nuestro D. Fernando Sanchez y Fernandez, ha
sido clegido en la Gltima Junta general Presidente de esta colectividad, nuestro querido amigo D. Isabely

Dr. D. Isabelo Perezagua.
Presidente del Colegto Médico de Toledo.

Perezagua. En el alma sentimos la determins-
c¢idon del Dr. Sanchez al abandonar el puests
que deja, y queremos, de uno manera explicit:,
hacer constar nuestra gratitud a dicho sefior
por las atenciones que nos ha guardado duran-
te su actuacidon al frente del Colegio Médico
toledano.

Del nuevo Presidente Dr. Perezagua, no
queremos hacer resaltar las excelentes cuali-
dades que le adornan, por tratarse de una per-
sona a la que nos une estrecha amistad y carin.
grande, pero si tenemos que consignar que ha
sido un acierto al designar al ilustre Médic
titular para tan elevado cargo, sicndo una gu-
antia para todas las clases Sanitarias. Hombr
que en su vida profesional tiene apuntado ¢l
haber ejercido durante algln tiempo en part:-
dos rurales, conoce a la perfeccién los sufri-
mientos vy vicisitudes que los profesionalcs
padecen en estos lugares, donde la mayor pa:-
te de las veces son desatendidos y menospri-
ciados, v seguramente su labor principalisima
en su nuevo cargo, ha de ir encaminada a que
por particulares y autoridades se respeten a
los que, de una manera sacerdotal, ejercen ia
profesion en esos apartados distritos, mejora:.-
do su situaeion social y econdmica.

Reeiba nuestro saludo el querido amigo, v
sabe que las columnas de esta Revista, como ]

Colegio de Anxiliares de Medicina y Cirugia. estdn incondicionalmente a su disposicion, desedndole gran-
des aciertos en el cargo que la confianza de los Médicos toledanos le otorgaron.

oo ooononoaooonooooanRaRonnnons
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nuestro Reglamento en su art. 29,
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CONVOCATORIA =— E

Se pone en conocimiento de todos los Sres. Practicantes Cole-
giados de la Provincia, que en conformidad con 10 gue previene
este Colegio se reunira en Junta
general extraordinaria el dia 10 de Septiembre, a las dos de 1la
tarde. en el Colegio de Practicantes,

—: ORDEN DEL DIA -

Lectura del acta anterior.-Reforma del Reglamento del Colegio.
Dar cuenta de 10s Reglamentos de Federacidn y Montepio.—Asuntos
varios y cuantos presenten 1os Sres.

Considerando son de gran importancia los asuntcs puestos en la
Orden del dia, esta Junta veria con gusto la asistencia del mayor
nuimero posible de compafieros a este acto.

Toledo 15 de Agosto de 1923.—V.°B.°: E1 Presidente, Fernando
= Gonzalez.—E1l Secretario, Pedro Pérez.

Mgy,

Instituto, 1.

Colegiados.
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Q . o A, o ’
LS)‘ Director de “5/ S)Dzac//cau/e ©oledarna,,

Voy « escribirv wnos renglones pava su Revisla, i commo no soy escrilor. ni lengo madera para sevlo. no
st de qué ocuparine. Vacilo y no encuentro usunto; pero de pronlo recuerdo que el moltivo por el cual yo me
melo en eslus andunzas, es que celebran los Practicanles el sequndo aniversarvio de la fundacion de su perid-
dico y quieren que en €l les diga algo, y entonces pienso: ya tengo asunlo: hablaremos de los Praclicanles
i de su vida profesional duranle eslos dos aiios.

Recuerdo que el pasado aito, y en el nitmero extraordinario al cual ésle corresponde, hablaba de las
vrandes venlujas que, efecto de la union de la clase, habian conseguido, enumeraba aquéllas y les felicilabu
1or sus conquislas. ‘

En el aiio lranscurvido no han desmayado en sus enlusiasnos; tan unidos como estaban anles han con-
tinuado, han gunado en consideracion sociel un lanto mauy eslimable; como clase y parlicularmente, se han
liecho respetar y convertir en un valor positive: han mejorado sus sueldos: haw conseguido, porv vez prinera,
Jormar purle de wn Tribunal de oposiciones « Praclicanles de la Beneficencia Provincial; han soslenido
rudas balallus en las cuales el conducirse como un solo howmbre les ha velido defenderse en buenas posicio-
ces y hasla oblener viclorvias complelus.

Sigan, pues, unidos como hasla aqui; habajen con honradez y dignidad profesionales; estudion y sen-
fordn la satisfaceion intima del deber cumplido. « la vez que apreciardn cdmo las demds cluses de la socie-
duad mivan con respelo y admivacion o la de Praclicanles y hasla en ocasiones se wverdn cilados como

ciemplo a imilar.

Y ahora. como conclusién, vayan unas cutilus coasideraciones—gie no lodo han de ser alabanzas—,
i por banto, aqudllas no lo son, y si sinicianenle adverliencias leales de guien bicn os quicre.

Mucho habtéis conseguido, pero no os envanezedis con los conceplos que anles os he divigido, pues si bien
sonccierlos y en ellos no hay hipérbole, vecordad siempre que los Médicos somos vueslros padrinos de pila
que constantemente os estamos ayudando y, por lanto. debéis evilar ante lodo el inenor vozamienlo con nosotros,
) como una de las probables causas que delerminasen éslos, serian inlrusiones vuestras por el lerreno cien-
lifico veservado pura los Médicos, procurar no hacer nada, aungue lo sepdis hacer bien, que no hayae sido
mandado por quien puede hacerlo, y evitando esle peligro, sabyéis ser discrelos, nunca recibirdis veproche
wlyuno y serédis los hijos udoplivos de lus clases Médicas.

Pr. Isabels @eregn{qnu,
De la Beneficencia Municipal.
Agosto 1923,

EoononEnooooEoooaoEoonnanRannnnnannnnonan)

De como entiendo que debe ser la mision del Practicante y la de las enfermeras.

No hay para qud enunciar el cometido del Prac- el Médico sus indieaciones de un modo rapido v
. 1 .

ticante en los ticmpos actuales. De todos es sabida,
por o wivida v locada, su beneliciosn actinacion.
Beneficia a los enfermos en muehisimas ocasiones
con tal rapidez, que maravilla a propios v extranos
el cambio radical obtenido, a veces con una simple
Inyeeceion, ;Cndntas vidas no habra salvado Ia jerin-
gade Pravaz? Pero es que, ademds, el Practicante
o s0lo es atil, indispensable, cabria decir. 2 los en-
fermos; 1o es, v oen grado sumo, al Médico. [ Qué
Médico podria tener, en el dia de hoy, la concienein
tranquila de que la
perfecla. si no contara con s oblicado anxiliar ¢l
Practicante? Una de dos. o s¢ transformaba a sn ver
en Practicante con merma evidente de s mision, en
calidad v en eantidad, o aquella asistencia seria
deficienti<ima. Con el Practicante, por lo tanto, Hena

asisfencia o sus enfermos era

preciso por lo rigurosamente cienfifico. Resalta asi
¢l Practicante indispensable al lado del Mdédico en
los tiempos actuales. Y conste que consideraciones
andlogas podrian hacerse respecto a la necesidad de
Practicantes en Jos lahoratorios clinicos v oen los
dedieados Onieamente a Ia investigacion. Con deeir
que en los bien monlados no faltan algunos de estos
honrrados auxiliares. Sin ol Practicante, I Tabor del
Médico en estos centros resultaria abrumadora-—ya
lo es en si; v no ze podrian rendir trabajos, ni en
la cantidlad, ni con la precision v rapidez con que
=on exigidos hoy los diagndsticos clinicos,

De modo resttmen, el Practicante en
Medicina es indispensable bajo todos los puntos de
vista en que sea considerado. I9s un auxiliar cienti-

(e, en

fico, v como tal, o mismo que el Médico, debe ser
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austero, rigurosamente honrado. La ciencia es siem-
pre verdad y a la ciencia no se la engaifia, y con ello
a la humanidad, rehuyendo el trabajo o falsificidn-
dole. Por esa honradez perenne de los Practicantes
al realizar su cometido es por lo que han vivido,
viven y vivirdn como carrera. Sin ese criterio aus-
tero, no existiria hoy ni uno, no servirian para nada.

La labor de las enfermeras parece menos dibu-
jada, y, a mi entender, sin embargo, estd perfecta-
mente definida, sin antagonismos ni infrusiones en
el campo de los practicantes.

La enfermera, la asistencia que realiza es in-
cruenta. ls, ha de ser también, como la del Practi-
cante y como la del Médico, cientifica, mis modesta
quizi, pero no por ello menos delicada. La enfer-
mera ha de administrar los medicamentos a sus
horas y a las dosis preseritas por el Médico. Tomara
temperaturas y dirigird, en ausencia del Médico y
del Practicante, todo lo que se haya de hacer con
el enfermo, dirigird la preparacion de alimentos
para ¢éste, muda de la ropa de la cama y la del
paciente. Iin las infecciones hard esterilizar los ex-
cretos del enfermo a su preseneia, las aguas de los
banos, vasos, cucharas, etc., de tal forma, que lo
que salge de la habitacidon de aquél y las propias
manos y ropas de la enfermera y demds personas
que rodean al enfermo, estén estériles, evitando asi
un peligro constante, ateniéndose siempre a las ins-
truceciones del Médico, tal como las cumplen hoy los
Practieantes, con toda exactitud. Y, ademds, la en-
fermera, como mujer, ovrestard al enfermo esa asis-
tencia moral, paliativa, de consuelo, para la quo sdlo
ella estd capacitada. 18s decir, la enfermera debe ser
una Hermana de la cavidad, cienlifica, comprensiva,
andugende y carinosamente culoritaria.

Dr. J. VILLARTA,

Dl Laboratorio y Brigada Sanitaria Provineial.

15010 | [ I 1 I [

Uomo Dehieran ser

—————— fodps los Practicantes.

Quiziera tener en estos momentos la facilidad con
la pluma que el inmortal autor de los Episodios
Nacionales, v poder corresponder como se merece
a lainvitaeion que me hace el Director de En Prac-
TreANTE ToOLEDANG para que le mande unas cuarti-
Has. Aqui las tiene. Yo no podia, de ninguna forma,
desairar al Colegio de Toledo. No son ¢stas desarro-
Hadas por el ecerebro del Horado pensador (aldds,
no; pero gque estan lenas de un altruismo grande
haecia esos hdroes de Toledo, es ciertisimo; que yo
he puesto toda mi alma en corresponder a la peti-
¢ion que me hace of Sr. Pérez Ferrer,

Y heche este pequernio predambulo para demos-
traros (ue soy un entusiasta de los companeros gue
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luchan, tengo el atrevimiento de escribir para (ue
me lean en pGblico. Ahora, sean mis primeras letras
para rendir el tributo que se merece el porlavoz
toledano. in el presente mes se cumple el segundo
aniversario de la publicacion de Ern Pracricaxyg
ToLEDANO, Organo oficial del Colegio de esta pro-
vineia; base sobre la que se sustenta la Unidn, ol
entusiasmo y las prosperidades de estos compane-
ros envidiables, que llegan a donde quieren llegar
por su entusiasmo de clase, abnegacion grandisima
para sostener los fueros sagrados que tiene derecho
todo ser humano a que se los respeten cuando res-
lizan actos legales, conscientes de sus derechos que
legalmente tienen adquiridos por las leyes de Ia
Nacion.

Estos son los Practicantes de la Imperial Ciudai,
dignos de admiracién por todos los Auxiliares espa-
noles, que todos debiéramos imitarles para bien de
Ia reivindicacién de la clase en general.

Yo, que estuve en su Gltima Asamblea provineial,
regresé a la Corte orgulloso de ver aquella hermosa
unién de estar todos colegiados, ese altruismo e
clase por la clase, esa diseiplina del companero sl
compartero. El desprecio a la suspicacia de que se
mernien sus intereses porque se aumente en el com-
pailero, no existe en este Colegio, y digo que no
existe, por la fraternidad tan grande, por la libertal
tan poco corriente, franca v leal, en deeir al comp:-
fiero; hoy no puedo oecuparme de mis enfermos
particulares, por ias causas que sean: toma la lisia
de los servicios que tengo y los haces. Ksto, dicho
asf, no tiene ningdn valor, es lo corriente entre
compaincros. Bl valor cuando es real, es a los pocos
dias, que es solicitado por aquel enfermo porque o
fué simpdtico a la familia por su gran competencia
eteétera, le requeria para que se encargara de =u
asistencia, y este companero dice: mientras no nie
traigan una autorizacidon del companero que antes
estaba encargado de asistir a usted, no puedo hacet-
me cargo del servicio que me solicita. Hsate, ensc-
guida, se avista con el que Gsto hacia y le expone la
pretension de su cliente. Si esto lo hace el enfernmo
porque no quiere abonar los honorarios al anterior,
no tiene asisteneia; y si es por creer que es falta de
aptitud ¥, por tanto, desconfianza, ¢ al solicitado
demuestra todo lo contrario en beneficio del com-
panero. j;lsto es grandiosor De aqui el titulo que
encabjeza el presente articulo.

Cuando celebraron la Asamblea que antes men-
cloné, no existia Boletin en este Colegio, y su Presi-
dente, que es el actual, me habld ampliamente de
los grandes proyectos de una Revista para su Cole-
gio. Por aquel entonces era vo administrador del
Boletin  Oficial. T.e expuse al gran Fernando los
inconvenientes de ésto, por la parte administrativa,
con relacion a los ingresos; pero. en cambio, le
hablé de los progresos tan enormes gue se tienen
con la prensa para todo: organizacion, peticiones
de clase, lucha con los poderes constituidos reca-
hando nuestros derechos v, por fin, lo mas grande:
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extar en contacto continuo con el companero, al
que se le pueden comunicar ordenes, al que se le
juteresa en los asuntos profesionales para su ma-
vor desarrolle. Durante el transeurso de la conver-
savion, pude, apreciar en mi énlerloculor que ora
1l su entusiasmo, que al terminar me dice: «Dentro
dv muy poco, en este Colegio habrd periddico. Y
efretivamente, a los pocos meses, recibo un hermo-
se ejemplar, con un entusiasmo de clase, e en
toedas sus paginas se apreciaba esa sustaneia que
ta1to enardece a los organismos, que se lama savia,
v -[ue estos companeros lanzaban en su nueva Pren-
sz con el fin que tomara mayor vitalidad para su
m-jor desarrollo en la clase en general. Demostra-
¢ nos tienen estos compafieros sus grandes progre-
2+ en todas las esferas soeciales de Ia localidad. Son
in-lispensables en cuantos actos oficiales se cele-
hian; son requeridos para opinar en tantas reformas
se piensan hacer en la poblacidn con el cardeter que
sty mAs adn, si son de Sanidad. ;Toda esta autori-
diil,a qué se debe? A nada mds que a la Prensa v
per la Prensa. Por tanto, rindo el tributo de la
almiracion que se merece v silo deseo que pueda
cemplir con el mismo entusiasmo que hoy y con
e vitalidad el eien aniversario, para bien de Ia
clise, para bien del Auxiliar toledano v para orgullo
de su Presidente.

Del programa de Ia Delegacidon regional de Cas-
(i, solo le diré que mis intenciones son grandes,
hizsadas en lo de toda mi vida, en fomentar primero
lox Coleglos provineciales vy, por engrandecimiento
de fstos, fortalecer atin mis la Federacion Nacional,
aiin de que la clase en general obtenga el heneficio
qui debe obtener en el desarrollo de los miltiples
programas «ue siempre tiene que tencr pendiente
¢l Presidente.

Medios de poder conseguir este avance en las
reciones: desplegando una activa eampana, v enér-

gien al mismo tiempo, en contra de esos parasitos

que se llaman compaifieros, pero que no estin cole-
gindos ni guieren saber nada de lo que representa
I unign. Si una vez puestos en prictica todos los
medios legales nada se consiguiera con el nimero
bastante erecido de apaticos, sobrados medios se
cientan en las capitales de provineia para hacerles
ver los enormes prejuicios que se le puede ocasio-
har a aquel eompafiero que se niega a prestar su
tooperacion a la clase a que pertencee. Ademas, se
le demuestra que el bicen colectivo tiende a favore-
ter el bien personal. Por consecuencia, obtendrad
los beneficios ue ¢l pudiera argumentar en contra.

JTriunfardé en esta empresa? Creo que si. La
tonstancia, con la razdn que nos asiste, es la madre
de todos los éxitos (que se obtienen, fijos en ¢l por-
Yenir de nuestra clase. (No dudar, el triunfo serd
“on nosotros, Auxiliares toledanos!

BERNARDINO ASENJO,

Delegado de Castilla la Nueva y Exte nadura.

Madrid y Agosto 1923.

¢ _ .
U Laus responsabilidades.

v ’

Wi punto romfin D fucideuria.

Justicia, he aqui una virtud que pareeia desapa-
recida del hombre o, por lo menos, pnede decirse que
eran raros los que no la haefan ver. Justieia, he aqui
un tema fundamental que en todos los tiempos fué
objeto de disertacion de los grandes pensadores del
mundo v que en la actualidad es analizado encon-
trandose en su ausencia la génesis del estado anor-
mal de los pueblos. Justiela, he aqui ¢l mofivo que
hace a los hombres irresponsables de sus aetos por
loirritante que resalta cnando ella no resplandece con
la soberania de sussabios preceptos, Justiein, he aqui
algo delo que todos los honrados eiudadanos tienen
hambre y sed que son sensaciones internas cuvo
punto de radicacion desconocemos vy que constituye
el alimento de lo que teoldgicamente Haman alma,

Todos los pensadores se han defenido en un
mismo punto de incidencia, reconociendo eomo pato-
genia de 1o erdnica enfermedad de este pueblo
maltrecho, la falta de Justicia o la sobra de ella,
segin la ealidad del individuo, pues que para esto
también se hicieron categorias; ast como han conve-
nido en apreciar que el remedio salvador consiste en
que se haga Justici por igual a todos los humanos,
shabrda quien dude de esta verdad? Constantemente
somos espectadores de esta clase de actos. Cuando de
humildes se trata, se aplican todas las alevosias: en
cambio para los otros, no hay atenuante que se deje
eseapar y solo de vez en cuando era scometida Ia
parodia, Ia farsa ceremonia de hacor (ue se hace.

[ estos tiempos que corremos, al igual que
siempre que el puchlo pagd por la desventura de un
desastre nacional, se hablu de responsabilidades, es
decir, de acometer la excepeion de que la Justicia
sea aplicada por igual a altos y pequenos, gordos y
flacos. Mas esto no paso de ser una justifieacion con
el exclusivo objeto de la impunidad. ;Quién serd el
afortunado mortal que s¢ encuentre en eondiciones
para tul empresa? Un prevaricador no pucde tener
derecho a exigir cuentas a otro. Siun funcionario no
cumple con su cometido, no podrd eriticar al compa-
flero que le imite y menos juzgarle. Un administrador
que dilapide los fondos que tiene a su custodia, no
puede imponer buena administracion. Y en estas
condiciones, jquién pide cuentas a quién? Si fodos
presentamos el tatuaje de esta micala; unos porque
=01 los primeros actores, otros porque tienen pape-
les seenndarios, Tox mias porque, sabedores del delito,
Jo consienten. ;COmo hablar de responsabilidades?
Facilmente se deduce que mientras perduren estas
condiciones, cuanto e diga del tema es pura cere-
monia.

Responsabilidades, bella palabra, cuyo significado
es, gque cada uno sea responsable de los delitos y sin-
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razones que cometa; esto serfa el ideal de los honra-
dos ciudadanos. Pero su aplicacion resulta un mito
por su dififcil prietica en esta generacion de que
formamos parte porque en todas las manifestaciones
del vivir se ejecutan actos injustos y sacariamos la
consecuencia de que dificilmente pueden hallarse
hombres sin pecado, es decir, hombres exentos de
culpabilidad.

Vivimos en una generacion egoista y desquiciada
donde las existencias de buenos sentimientos y de
conciencia son agotadas; que son dos valores tfan
importantes que ya se ve su carencia donde nos ha
conduecido: a la mas completa impunidad. ;Y este
estado que nos embarga, piensan que puede arre-
glarse por aceidén de justicia tan solo? No, es necesa-
rio, mejor dicho, es imprescindible que so verifique
una mutacion completa de la actual sociedad, pues
de no ser asi no podriamos juzgarnos. PPor eso yo
pienso que es llegada la hora de hacerlas efectivas
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Director (reneral de Sanidad ha de responder de
su funesta y calamitosa gestion, lo que se demuestra
con sOlo recordar la epidemia de Grippe y que pudi-
mos observar una completa desorganizacion en
los servicios sanitarios: también tenemos entendido
que mientras problemas tan fundamentales estin c¢n
abandono, se ocupa de asuntos valadis, como es ¢}
cuerpo de enferimeras sanitarias por decreto, que s
una vulneracion de la ley, puesto que ya existe una
carrera oficial de auxiliares en mediecina accesible a
varones y hembras.

Justicia, bendita palabra; cuinto ansiamos la
llegada de tu imperio a la humanidad, para que nos
salves de este estado de desesperacidn al cual hemos
sido conducidos por un espiritu del mal. Pero que
necesariamente hemos de salir de &l gracias a tus
sabins preceptos que se han de cumplir por todos.

dientras que Justicia no sea aplicada sin la mus
ligera inclinacidn, sino ajustindose a esta virtud que

hace dar a cada une lo que se merece, no es posibie
que haya paz entre los hombres y los odios seguirdn
en aumento hasta que llegue el estado cadtico que
nos destruya.

Conocidas son las causas, asi como fambién ol
remedio. Ahora veamos quién puede hacerlo efe:-
tivo, pues ha de ser alguien que no esté maleado. y
por desgracia queda bien poco en esas condicion:s.

PEREZ DE CIEZA.

porque ante la desventura del desastre y de malti-
ples ealamidades, el pueblo ha reaccionado olo que
es lo mismo, ha cambiado y exige que se aplique la
sancion merecida a los responsables de los dias de
amargura y de dolor porque hemos pasado.

Hay que exigir responsabilidades a todos cuantos
presenten mdeula de culpabilidad; si no queremos
desaparecer como pueblo y que por nadie sea
burlada la saneidn que le corresponda. Hasta el

DoonaaaaooaaaaaRnoREoRDEnD D
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——— Reaspondieudn a uua demanda.

il Director de Eu Pracricaxte ToLEDANO. se dirige a mi pidiendo unas cuartillag para insertarlas en
el nhmero extraordinario que para la celebracidn de su aniversavio se ha de publicar en uno de los dias
del mes actual, y constituiria por mi parte una falta imperdonable no corresponder a esta demanda de una
manera sincera y entusiasta a la altura del honor y la distincion que se me hace, diciendo algo que es justo
deeir, y que no solo a la modesta y laboriosa clase de Practicantes interesa.

Un ano mas en su aceidn societaria ha puesto de relieve en la clase de Practicantes su perfecta union,
su amor al trabajo y sus intereses en conservar en [BL PRACTICANTE TOLEDANO algo que es como el reflejo
del luminoso faro que guia a la clase por los mares procelosos de la lucha social.

Pero ello es preciso decirlo; en la lucha y cuando ésta se realiza al margen de elementos de una per-
feeta afinidad e identidad de aspiraciones, hay no solo que moderar el sentimiento de la propia personali-
dad, sino también tener un especial cuidado en no lastimar intereses que pueden ser intereses de la misma
clase por la cual se lucha. Todo instrumento de trabajo que en la lucha se mella o se destruye, ha de
reconstituirse de nuevo si no se quiere que la produccién disminuya en términos que haga dificil la vida
social. Rusia, en sus horas angustiosas de lucha y en sus aspiraciones y ensuefos a una absoluta y rdpida
renovacion social, ha tocado dolorosamente las consecuencias de su conducta; las mismas clases obreras
italianas, destruyendo fibricas en un movimiento prematuro de aecién revolucionaria, ha creado una
reaceion peligrosa que ha encaminado a su pais a una situacidn econdmica dificil de resolver.

T lucha de una clase ha de ser siempre previsora; el societarismo ha de mirar siempre las consecuen-
cias de su conducta, porgue el obrero agricola que mella su hoz o rompe su azadon, no puede obtener un
mayor rendimiento en su trabajo que el que conserva estos instrumentos en condiciones a ¢l favorables.

Hay (ue decirle la verdad a nuestros laboriosos auxiliares; el sentimiento de la propia personalidad de
una clase no puede nuneca traspasar los limites moderados de lo razonable v de lo justo. La delicadera en
la aceion es la prenda mds segura del éxito de un propodsito en su desarrollo.

B, por tanto, de esperar, que EL PRACTICANTE TOLEDANO siga siempre siendo el reflejo fiel del pensa-
miento de una clase que busca su mejoramiento dentro de los limites prudentes de un noble sentimiento
de dignidad personal v de amor a las clases médicas, con las cuales forzosamente ha de convivir, sin exage-
rar lo que siempre debe conservarse en limites prudentes, que no excluyen en modo alguno el sentimiento
de justicia, que hasta aqui ha sido su guia.

DR. FERNANDO SANCHEZ
Director del Manicomio Provincial.

Agosto 1923,
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MI CUARTILLA
por ¢l Dr. A. Piga,

MEDICO FORENSE v CATEDRATICO AUXILIAR DE LA FACUL1AD

DE MEDICINA,

A mi ilustre y respetado amigo
el Exmo. Sr. Inspector general de
Sanidad Dr. Martin Salazar.

Pidenme los redactores de Er Pracricaxrs To-
1EDANO un artieulo para el ntmero extraordinario
iue ha de eonmemorar el segundo ano de publica-
cion de la simpética Revista. Saben de sobra que
sempre estoy propicio a complacerles, como amigos
veomo Practicantes. No soy ingrato v unos anos de
susencia de la imperial ctudad no han bastado. ni
Eastardn los que pasen liasta que Dios quicra dispo-
ner de mi vida, para borrar afectos que guardo
como preeiada reliquia en mi corazdn, ni para cchar
cit el olvido honores inmerecidos gue ellos me
CLOFgAaron.

Héme, pues, ante unas cuartillas, dispuesto para
caumplir el encargo y emborronarlas con unas lineas
cemi torpe prosa. Mas, ;de qué ocuparme? gInsistivd
vit la necesidad de que los Mdédicos se acuerden de
gue los Practicantes son a la manera de hermanos
menores, a quienes deben en todo momento defen-
der y amparar? jEntonaré alabanzas en honor de
cwos humildes profesionales, fieles colaboradores
nuestros y que en tantas ocasiones nos han demos-
trado su respeto, su abnegacion v su earifno? Pa-
réceme que seria inGtil redundancia. Nada podria
deeir que no hayva dicho en otras ocasiones.

Deho busecar tema distinto v ereo encontrarlo en

G
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algo, que ademis de ser de actualidad, inferesa
mucho a los Practicantes espanoles. Me refiero a la
provectada ereacion del Cuerpo de nfermeras pro-
fesionales,

Y comienzo diciendo: I Dr. Martin Salazar es un
hombre =abio v bueno vy patriota. Cuanto piensa, lo
piensa con ¢l proposito de servira Ia cienecia v a la
Jatria. El Dr. Martin Salazar es persona cultisima y
asequible a cualquier peticion fundamental vy razo-
nable. Por todas estas razones, el Dr. Martin Salazar,
mi ilustre amigo, no debhe proponer la creacion del
Cuerpo de Enfermeras profesionales, vulnerando los
legitimos indiscutibles derechos de los Practicantes
que al amparo de su titulo académico, ni mas digno
ni menos digno que cualquicr ofro, ticnen perfecto
derecho a que nadice invada Ia drbita profesional en
(ue se mueven, siquicra sea con menguadie soltura
cconomica v notoria humildad,

Bl Dr. Martin Salazar tiene
donde desenvolver snindiseutible talento v donde

ancho cimipo en
desarrollar infcintivas que todos aplaudiremos, sin
necesidad deinferir un dano incaleulable & quienes
1o lo merecer.

Y con oesto terminos Es o posible que o algunos
de mis Tectores les parezen que estas Hoeas no me-
recia la pena el haberlas eserito. Pero a quienes asi
piensen. les confard el signiente episodio de la vida
de Ia bienaventurada Teresa de Jeshs: Estaba T San-
ta Madre muy ocupada una Pascud en eseribir unas
coplas devotas para reereo v regoeijo de sus monjas.
Una religiosa dio en deeir que semejante tarea cra
cosa indigna de In santidad de la Madre, yva que en
su coneepto tales coplas no pasaban de ser verdade-
ras niferias. BEoterada Ta Madre, hubo de replicae
«Hija, todo es menester para pasar esta vida, no se
espanfe,

Madrid y Julio de 1923
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Dsroctor do “EL Pacticandte @0/(3(/{11/0”

Al cumplivse el segundo aio de su publicucion, ciimpleme enviar wmi felicilacion afeclnosa al valiente

pericdico, glovia de los Praclicanles loledanos, que con sw enlusiasmo y perseverancia han sabido colocarle

wla altura de los mejores de su cluse.

Mucho pueden esperar de ¢l lus clases sunilavius, y de ello ha dado gallaydas muestras, defendiendo o

compaiieros que se veian vejudos por maniobras cuciguiles, como ocwrrid en lu villa de Consuegra. Siga

porese camino, que no ha de fullarle la simpatic y apoyo de lodos los profesionales, persuadidos de lua

necesidud, cada din mayor, de eslrechar los luzos de unidn y compaiierismo que deben ex

defienden el mismo ideal.

lir endre los que

Con este molivo, me es muy gralo veiterarme de usled afeclisimo bues amigo y sequro seveidor

q. e. s,

L. Emilio Qongn’/b;{ Oriie.
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Quiere Martin Salazar,
nuestro amoroso Inspector,
« toda costa implantar
su proyecto... salvador.

Y en su ardorosa campafa
busca modos y maneras,
y combate porque Espaiia
tenga un Cuerpo de Enfermerdas.

Un Cuerpo, de encantadoras
y lindisimas mujeres, ’
cuyas manos seductoras
mitiguen los pudeceres.

Y afirma que es necesaria
de la mujer la actuacion

en la lucha sunitaria
de la hispdnica nacion.

Y sostiene que es el medio
mdas enérgico y mas practico,

al desorden profildctico.

=

mmmmmemmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmummmmw

No pongo en duda que sea
noble, hermosa, colosal
y magnifica la idea
del Inspector general.

Pero aungue usi joh, buen lector!,
Martin Salazar opina,
yo creo que esta mejor
la mujer en la cocina.

Y que en vez de la lancela
e instrumentos cirujanos,
lu aguja de hacer culceia
deben sostener sus manos.

Y en lugar de ir y venir
y andar en los botiquines,
estarse en casa y zurcir
de su hombre los calcetines.

Y que, de enfermera ser,
lo sea para sus hijos,
calmando su pudecer
con afan y amor prolijos.

de conseguir ui remedio ok o

Tumbién hay otra ruzén
para sin tregua luchar

H
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lle

en conlra de la opinion
del gran Murtin Salazar.

Y es que, si al fin se aprobuse
su ideica... desde luego
gue podia nuestra clase
fomuar lus de Villudiego.

Y guardur los algodones
y lus vendas y las gasas...,
porque curas e inyecciones
ibun a undar algo eseasas

Pues, mas que el del Practicaitte
el puciente prefiriera
ver el risuefio semblante
de una graciosa enfermera.

TR Y

Por lanto, lector amigo
y compuriero leal,
hay que ir contra ese enemigo ..
. si no guieres verfe mal.

Y que ese Cuerpo sucumba;
porgue si llega « nacer,
el Pructicante..., en la tumha
su profesidn ha de ver.

UnN SANGRADOR

PRV H e
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A los Practicantes talpdanos.

Yo erco que estdis equivocados al solicitar .mi
opinidn respecto a vuestra Revista, si tendis en cuen-
ta mi insignificancia y como tal su poco valor; pero
os la daré, ya que unidas a otras de mas valia pudiera
serviros de estimulo que 2é no necesitiis para prose-
guir vuestra obra.

Pienso que KL Pracricaxte Torepaxo es digno
de vosotros; v de vosotros pienso que si fuérais
orgullosos tendriais motivos mis que suficientes
para ufanaros de la empresa llevada a cabo en poco
mis de dos afnos.

Iin ese tiempo v con escasisimos recursos conse-
guisteis fundar vuestro periddico, poniendo en ¢l
vuestros entusiasmos y carino; le fuisteis mejorando
paulatinamente y hoy puede codearse con los mejo-
res de su elase y supera a los mds.

Lo hielsteis convencidos de las ventajas que habia
de reportaros tener un organo que fuera un cons-
tante y seguro defensor de vuestros nobles idealesy
a la vez porque sabiais que vuestro peridodico seria
vueshro hijo, ¢l que os haria olvidar los persona-
lismos, perjudiciales siempre.

iCon eseasos medios dije! Materiales, jquizd! pero
teniais una eanfidad enorme de amor propio, digni-
dad y, sobre todo, voluntad, condiciones Gltimas que
superan con ventaja a los primeros,

Yo, que con distintas ocasiones, intenté iniciar un
movimiento de union parecido al vuestro, fracasado
siempre, os admiro, mejor dicho, os envidio. Vues-
tra obra, vuestro Pracricanxte ToLepaNo, vuestra
union v solidaridad, son lecciones que los Médicos
hemos tenido que aguantar de sus dignos auxiliares.

DR. SANTIAGO MUNOZ Y SANZ,
Médico Titular.

Menasalbas y Julio de 1923.
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Sr. D. Félix Pérez Ferrer.

Mi querido amigo: Al pedirme usted un articulo
para el nlunero extraordinario con que ¢uieren us-
terdes celebrar el segundo aniversario de la apari-
eihn de la revista EL Pracricante TOLEDANO, me
qredé perplejo, por no saber lo que les iba a decir;
< era cientifico el artieulo, iha éste a desmerecer
mitcho al lado de otros que yo sé existen ya en eaja
para salir en dicho nimero; si era literario, no posee
mi pluma nada que pueda compararse a las de aqué-
lios que estoy acostumbrado a leer en su revista,
pero en este momento me asaltd una pregunta: sQué
«iunifica el Boletin en la clase de Practicantes de la
wovineia de Toledo? Y a esta pregunta me sujeto
ira hacer sobre ella este articulito que usted me
de.

Asi como la cara es el espejo del alma, y porla
inilumentaria que una persona lleva juzgamos de
Io que esa persona es, v si encontramos a unc en la
o-lle sabemos si lleva o no raumbo fijo por la expre-
=i'n de su eara, asi tambidén por el Bolefin de ustedes
podemos juzgar de lo que ustedes son; una revista
gie desde el primero al Gltimo nmero publicado
linsta el dia, no ha perdido nada por lo que respecta a
<1 interds cientifico, indiea en los que lo hacen, ansia
e dar la sensacidon de que viven, pero que viven no
como otras muchas clases, desperdigados los indivi-
dnos que Ia componen, sino en apretado lazo y con
i comunidad de ideas ¢ue impresionarian al mis
desereido en la union de todos para componer uno

l
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solo, porque esa revistn es la tenacidad del que
quiere llegar a ser algo en la sociedad y para serlo
no se enecierra en si mismo para aprender las cosas,
sino que indaga v pregunta entre aquellos que ella
sahe puceden nutrirla de conocimientos, v asi un dia
v otro se ven articulos de Mdédicos que s¢ dediean a
Ias distintas espeecialidades, en sus columnas, y como
si esto no fuera hatante, Hega un dia, que es el de su
fiesta, en el que cumple anos, v quicre obsequiar ¢
sus admiradores con un regalo que sea digno do ella
v sale en forma de pobre, pero honrada, a pedir
para aquello que quiere ofrendar, v todos, si distin-
cion, dan lo que tienen, porque saben v reconocen
que I mejor manera de recolectar es sembrando y
euidando de que aguello que se siembra esté en
manos que sepan enidarlo, en manos que, como las
de ustedes, enriosos de aprender, han sabido day
vida y ealor a un periddieo que por sdlo Hevar va
dos anos de existencia, indica los descos que tienen
de ser heneficiosos a aquellos de quien son auxilia-
res, voa la celientela que tan necesitada estd de e
las personas que log rodenn en sus enfermedades
sean unos compadecedores de sus debilidades fisicas
v 1o unos ehmicos, que por el 5o hecho de posecr
un titulo ge ereen con el derecho de jugar Ia fardandu-
Ia en de aquel que, fiado en s sapienein, no
puede dudar ni por un momento de que el que
tienc delante es un profesional honrado.
Sabe es suyo huen amigo.

[ SN

Dr.J. Rivera,
Sspecialista en Partos .

Agosto 1923.
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Ha representado para mi una grata sorpresa la
petieion de unas cuartillas que para su nfimero ani-
versario me hace EL Pracricasti Torepaxo. Yo
accedo con gusto a esa peticion, v sole lamento no
poder corresponder a esta galanteria mis que eon
unas ideas vulgares de tanto manoseadas, pero gue
ami juicio son de trascendental importaneia puesto
que atafien a uno de los aspectos de mayor impor-
taneia del ejercicio profesional; si fuese menesfer,
podriamos titular a este artieulito: La conducta en
¢l ejercicio profesional.

Tengo para mi, que para el estudiante joven, para
aquel que hace sus estudios en el ambicnte austero
Yreeatado de las Clinieas y Laboratorios sin olro
etidado (ue el estadio multiforme de la enfermedad,
s rado el chioque, v grave el quebranto que sifre
ciando, pasada i embringuez de alegrin de la Licen-
“atura, se cncnentra de pronto sin la necesaria
preparacion ante una realidad eruda, eruel, plena de
sutilezas v complejidades, No es ya ni yo me refiero
a ello In angustiosa perentoriedad de los problemis
médicas que el joven facultativo ha de resolver por

modo inmediato, ante la expectante o irdnie:
lancia de deudos y profanos; no es tampoco la sensa-
cion anonadante de haber echado sobre la propia
conciencia la pesadumbre que parece irresistible de
las mds graves responsabilidades; es, ademis de esto,
que el nuevo Médico ha adqguirido sthitamente una
personalidad, ha arrojado lejos todas las tutorias v es
ha de convivir en

vigi-

ahora un ente <ocial un
ambicnfe cuyas leyves ha de acatar, o combatir. Si sus
primeros pasos franscurren en oo vida raral, raro

serd que no ose vea envuelto en el aeto en o ored

que

cueiquil cuvo lema parece ser <todo para el amigo
v onada para el enemigo -, sin olvidar que aqui, como
en el dieho deJestiz, ol que no estd conmigo esti
contra mi: <1 nids ambicioso, preficre el cjercicio en Jas
arandes poblaciones, la concurrencia profesional, la
Tneha agring perenne, por o vida, el conocimiento
intimo de == emejantes. el cgoismo, el desagradeci-
micnto, lazaneadilla del competidor desaprensivo, In
competencia del intraso ignorantuclo v odescoeado
«como denuelen con piquetazos inexorables aquellas
ilus<iones, aquetla veneracion que por Ta Medicing se
habin ido forjando a o enbecera del doliente, durante
Tos anos mozos de estudiante!.. Al cabo, la eri

is se
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soluciona—;hay que vivirl—y en la mayoria de los
casos el Mdadico, si puede, prefiere ser cacique o
sor explotado vy tratado como siervor y el mismo
ambiente social consigue eon sus injusticias, que la
clase mas dificil de cohesionar como es la clase
médiea, se apifie vy adquiera fuerza por su poder
colectivo.

Siempre he pensado en lo amargo gue es que
clertos ejercicios sirvan de nmedios de subsistencia
y tengan un pago en moneda vily las preces de un
sacerdote, las estrofas de un poeta, los cuidados de
un mdédico, ;no quedan cono profanados en su pris-
tina belleza cuando el vulgo los hu payedo en dinero,
con el que tantas cosas feas o vituperables se hacen
aceesibles? )

Pero va que esto por hoy sea irremediable, no lo
es, en caunbio, que la profesion sea ennoblecida, no
s6lo por ln mds eonsiderable suficiencia que sea fae-
tible dar al Mddico, sino también exigiendo y vigi-
lando fa misma colectividad ana condueta y una mo-
ralidad digna de la alta mision que al Médico le estd
confiada. Tengamos en cuenta que, como expontinea
expresion de la malignidad humana, cnando un Mé-
dico cjecuta alguna aceion altruista de éica elevada,
In reficren localizindola en el individuo; v en cam-
bio, cuando se trata de algo turbio, bajo o mezquino,
la condenacion abavea con freenencia a todos y la
culpa de uno se reparte y hemos de soportarla todos.
Ya ha sido bien esearnecida y vituperada la ignoran-
cia de algunos Médicos en las obras de Moliere, en
las de Quevedo, Cervantes y Lesage, por no eitar
mas que algunos. Habréls notado, como yo, fa una-
nimidad con que el piblico eelebra en los sainetes
con risas de loco alborozo el error del Médico y
que, como antes era fdeil venero del ehiste el hambre
del macstro de escuela —joh, estupidez humanal —,
lo es atn cuanto suponga la burla y el ridienlo para
¢l Mddico. (Porque el hombre, no nos perdonara
jamds que le conozeamos en sus flaguezas, en sus
vieios, en su debilidad, en cuanto tiene de barro
mortal v putrescible).
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Pero el Médico no s6lo tiene la mision de sanar
el cuerpo. A nuestro cuidado, a nuestra discreccion,
se entrega la administracion de justicia; en los archi-
vos de nuestra concieneia, quedan ca que atanen
al honor de la familia; cuantiosos intereses van a
unas u otras manos segiin sea lo que el Médico decli-
re. De tal modo, gque no es posible imaginar un
Mdédico que pueda merece la confianza de sus enfer-
mos, sin tener una rigida diseiplina de su conduecta,
Por considerar imprescindible este nivel moral, ¢3
por lo que ereo beneficioso v necesaria la creacidn
de Tribunales de Honor de Médicos, vy para Médicos,
que actuasen y fuviesen jurisdiceion, alli donde ¢
Codigo Penal no la tiene. Acaso esto se consider:
prematuro puesto que nuestra clase estd entre lo mis
sano. No por esto deja de parecerme recomendabl.:

[a idea.
En ofro aspecto, es indudable que hay un ntimers

excesivo de Médicos. Kl exceso acarrea una mavoer
erudeza en fa coneurrencia, una desvalorarizacion de
laelase y el obligado vasallaje del profesional Médico.
Un cierre periddico de las Facultades, en cuanto «l
nGmero de mdédicos excedicse en un tanto por eiento
(a determinar) en refacion al nimero de habitantes,
seria una excelente medida sin esperar a que el esti.-
diante renuncie al estudio de la Medicina por sabor
de antemano que va no es un medio de vida.

Huyvamos ante todo que nuestra conducta sca
objeto de la sitira, del escarnio o del reproche
fundados, y que en este aspecto, reverdezean los
donaires del Médico a palos o del Médico a pesar
suyo. Deseemos para log Médicos del porvenir mu-
cha suficiencia y junto a ella, las normas que han
heeho siempre de la Medicina un sacerdocio.

Y ahora para terminar, creo discreto y oportuno
traer a cuento aquellos versos del poeta clasico:

No porque asi te escribo hagas conceto,
Que pongo la virtud en ejercicio
Que aun esto, tué dificil a Epicteto...

Dr. D. MANUEL PELAYO,

Tefe de tas Clinicas de Medicina Interna
y Oftalmologia dzt Hospital Militar de sevilla,

Sevilla. Julio de 1923.

L A A A I A A A O D EEEEEEE

GSOI‘. D). Filix %’zez— Herrer,

Director de «El Practicante Toledanos.

Mi querido amigo: Recibi carta en que me inleresabais un articulo pava el wimero que conmemoruba

vuestro segundo aito de publicacion. Mis muchas ocupaciones por un lado y el lener que ausentarme mas
que nada, han sido causa de que legue el tiempo y no haya hecho nada, y puedes creer quelo sienlo, pues
escenas y cosas pusadas, bien merecen que de ellos se ocupe, aunque fuera pluma tan pobre como la mid.
procurando sacar un poco.de ensefianza de ellus, pero quizd tiempo habrd de ello con otras circunstancias.

Solo quiero que en ésla, como en todas las ocasiones, mi pluma no deje de figurar, cungue sea la wllima,
el sucesos que a vosolros afecte. y que en ¢sta, como siempre, mi consejo sea de union y respeto al supe-
vior. en los cuales estd el éxifo que hasta aqui os acompand.

Mi felicilucion mds cordial por este segundo aito de publicacion, y que ésta se prolongue fanios afios
cutl desea vuestro Presidenle Honorario que en ti estrecha la mano « todos,

Dr. J Ddlorens,

Agosto 1923. De la Beneficencic Provincial.



«BL PRACTICANTE TOLEDANO»

iUIIH|HHIIII!I!!Illlll!!llIIHIH|llI\IH|HHI!!Ill!i!IHHHlHlI!1HIiiHIHHIH!!!IHHHI|IIIIIII!IIIIIHIIIIII!!IlliilllIlIIIH!IHIIIIIHHHIIHIIHH1HI\IH[I|1lHHliIIHHI!IIIlilIIIIHIIIHIHHIH!HII!IHIHHHIHI\lHHH!NI!IIIHIIIHIHIHilIIIIIIIINIIIIHIIIIIIfllillilllllillillllé

El error de la «epidemiologia de las edades» y su importancia en la higiene publica.

Por G. Maranon,

Director del Hospital del Rey de Madrid. (Enfermedades infecciosus.)

Seguramente, el sector de la patologia en que es mds
precisa y més (til una accién social perseverante de todos
Ins- que— Médicos, Practicantes y Sanitarios auxiliares—nos
¢.:dicamos a la preocupacion de la salud priblica, es el de
les Enfermedades Infecciosas. Gran parte de las enfer-
riecdades infecciosas son evitables en la actualidad; otras
michas, lo serdn en breve; y los ojos de nuestra generacion
no pueden mirar como un vago ensuefio, sino como una
rvalidad, si bien alld todavia, en el horizonte de la ciencia,
¢ dia en que toda infeccion haya desaparecido de la super-
iicie de la tierra.

Pero en Espafia siguen muriendo cada afio sinndmero de
wores humanos que no debian de morir, porque sucumben a
infecciones, que otros paises de cultura social mds alta son
v peligros eliminados de la circulacion sanitaria. Como dice

donosamente Pittaluga: «los pueblos meridionales conside-
ran sus infecciones y epidemias como instituciones naciona-
le>. Y nos compete a nosotros esta obra, profundamente
eitucativa, de desarraigar de la conciencia de las gentes,
vrrores, preocupaciones y conformidades, contra los cuales
serdn initiles todas las leyes sanitarias dictadas desde las
alturas. De la misma suerte que un ingeniero agrénomo
piede dar la pauta cientifica para combatir ésta o la otra
epidemia, de tales o cuales plantas; pero de nada servird
usa pauta, si cada agricultor no actda personalmente sobre
Cada una de sus plantas, préparando su tierra, libertandola
de pardsitos y propinandola individualmente el remedio
salvador,

i Cudntas preocupaciones en nuestro vulgo sobre los
estados infecciosos habituales o epidémicos! Y cuidado que
al decir «vulgo», no me refiero solo a! humilde que habita
las chozas de los campos y los cuartos miseros de las casas
de vecindad, sino también al vulgo encopetado de los pala-
ciosy peor tal vez éste que aquél, porque une a su ignoran-
cia la pedanteria: porque no recibio sus errores del ambiente,
tomo el aire o el agua, con naturalidad y sin pretensiones,
sino que los adquirié en lecturas mal entendidas y peor
digeridas o en el trato con la pseudociencia, que forma tan
poderoso estrato en las clases elevadas de la sociedad.
Arriba o abajo, el combatir estas preocupaciones es un
deber imperativo, repitdmoslo, para cuantos nos preocupa-
0s por la sanidad. Yo he insistido siempre en la necesidad
de cada uno de nosotros no olvide nunca que al lado de
festra individualidad puramente médica, Nevamos todos

otra individualidad epidemioligica; la cual, si personalmente
puede interesarnos menos, socialmente nos obliga a mucho
mds. Sin duda, es importante que, ante un caso de fiebre
tifoidea, recctemos ¥ ejecutemos todos los medios que la
ciencia sugiere para tratar de salvar la vida del enfermo.
Pero no cumpliremos mas que a medias, quiza menos que a
medias, nuestro deber, si a la vez no advertimos a las
autoridades sanitarias de [la existencia de este caso, sino
instruimos a la familia y allegados de los modos de contagio
de la enfermedad y, por lo tanto, de la manera racional de
rehuirlos: si no dirigimos y regulamos nosotros mismos, en
fin, las practicas domésticas de profilaxia inspiradas en aque-
llos conceptos. Tengamos siempre presente estas dos cosas:
primero, que atendiendo al enfermo, defendemos una sola
vida, y preocupiandonos de esta profilaxia elemental, defen-
demos [a de muchos conciudadanos; y, segundo, que nuestro
papel curativo, a la cabecera del paciente, es con mucha
frecuencia ineficaz, micntras que nuestra actuacion higicnista
es siempre, absolutamente siempre, til,

Sobre fos errores y prejuicios del vulgo, y aun de los
médicos, repecto a las enfermedades infecciosas, que hay
que ir tenazmente destruyendo, podria escribirse mucho.
Vamos, por ¢l momento, a considerar un grupo de ellos,
quizd de los mds importantes: los errores fundados en un
falso concepto de la edad a que se padecen determina-
das infecciones, esto ¢s, lo que nosotros Hamamos epide-
miologia de las edades.

Nos explicaremos. Hay infecciones que se padecen con
igual intensidad y frecuencia, poco mds o menos, en todas
las edades: por cjemplo, la gripe. Pero, a su lado, hay otras
que tienen'una predileccidn por edades determinadas; por
cjemplo, la difteria, la tos ferina, todas las crupciones que
atacan de preferencia a los nifos; la fiebre tifoidea, el tifus
exantemdtico, la tuberculosis pulmonar, que afecta a los
jovenes en proporcion mayor que a los nifios y a los vicjos,
eteétera. Y este concepto de la relacion de una determinada
infeccion, con una determinada edad, esta tan extendido
entre las gentes, y aun entre los médicos, que, por cjemplo,
al ver a un enfermo con fichre v catarro, si es un nifo,
pensamos en seguida en ¢l sarampion, y si s un adulto, en
un catarro valgar; si nos cuenta que tose todas las maiianas
yoesunjoven, nuestro pensamicnto se dirige rectamente
hacia la tuberculosis, y si ¢s un vicjo, a una bronquitis cré-
nica enfisematosa; y asi podrian multiplicarse los casos.
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Ahora bien: en la actualidad, cuando gracias a los medios
de laboratorio, hemos podido ir sustituyendo el meio diag-
néstico clinico, por el diagndstico etiolégico—bien por el
hallazgo del mismo germen, bien por la investigacion de
reacciones especificas—hemos llegado a la nocidn de que
esa predileccion de las infecciones por diferentes eda-
des es, en gran parte, aparente. En realidad, todo orga-
nismo, en todas las etapas de su ciclo vital, puede adquirir
cada infeccion; lo que ocurre es que las condiciones del con-
tagio, por causas casi siempre accidentales, son mayores, en
una edad o en otra para cada infeccion; y de este hecho
resulta que en una determinada edad, la infeccion corres-
pondiente aparece: primero, es cierto, con mayor frecuencia;
y segundo, con apariencias clinicas tipicas; mas no por
ello, dejard de atacar a individuos de otras edades, si bien,
en menor proporcion y bajo formas clinicas atipicas.
Pongamos un ejemplo aclaratorio:

La escarlatina, erupcion muy contagiosa, aparece en una
poblacion determinada y el desconocido germen que la pro-
duce, expulsado de la faringe de los casos piropagadores,
quizéa vehiculado por ropas y utensilios infectos, quizd tam-
bién por algunos alimentos como la leche, ataca indiferente-
mente a cuantos individuos caen a su alcance, nifios, jovenes
y viejos. Ahora bien, como la escarlatina es endémica en
todas las aglomeraciones humanas y, ademis, con frecuencia
se recrudece en forina epidémica, resultard que en el mo-
mento de la nueva invasion que estamos estudiando, los
habitantes de fa poblacion podran dividirse en tres grupos:
a), tos que han padecido ya la escarlatina tipica y estan, por
lo tanto, inmunes de volver a padecerla; ), los que han
sufrido un ataque leve, abortado, del que con frecuencia no
se han dado cuenta y han quedado inmunizados parcialmente,
y ¢, 1os que no la han padecido todavia y estan en plena
aptitud de contagio. Teniendo en cuenta la facilidad con que
se propaga esta erupcion y la insistencia de los riesgos,
endémicos y epidémicos, se comprende bien, que cuando un
individuo llega a la edad adulta, es muy raro que no estd ya
incluido en los dos primeros grupos que hemos indicado; y,
por lo tanto, nuestro nuevo brote, solo encontrard presa en
qiie hacer sus victimas, en los vecinos del grupo ¢}, formado
casi exclusivamente por niios. Pero ahora se comprende
que no es por eso justo decir que la escarlatina ataca
preferentemente a los ninos.

Caerdn también jovenes, en menos proporcion, y menos
atu adultos, y algiin raro sujeto que esté rondando ya a la
vejez: son los que hasta entonces habian escapado de las
plagas que precedieron a la nuestra.

Todo ésto es bien conocido de los clinicos. Pero se sigue
admitiendo el error de que la escarlatina es una enferme-

dad de nifios, sin pensar en el grave peligro epidemiolégico
que este concepto entrafia. Porque las medidas profilacticas
se toman a partir de ese grupo ¢/, de casos tipicos; y no
se piensa que la infeccion no estd limitada a ellos.

Por el contrario, los vecinos del grupo 8), los que sélo
estdn inmunizados a medias, adultos en su mayoria, contrae-
ran la enfermedad, pero no en la forma de escarlatina tipica,
sino bajo apariencias atipicas, principalmente como angi-
nas, simples o graves, quizd como leves faringitis tan
solo, sin la cldsica erupcion. Y estos enfermos, diagnosti-
cados de <«angina simple», o «angina pultdcea», o «catarro
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faringeo», son tan propagadores de la enfermedad como [os
escarlatinosos verdaderos.

Pero atin hay mas: los misinos vecinos inmunizados defi-
nitivamente, los del grupo @), incapaces ya de enfermar,
pueden, sin‘embargo, ser vectores de los gérmenes recién
llegados, y convertirse, por lo tanto, en verdaderos «porta-
dores de gérmenes».

Los nifios pueden, a veces, pertenecer a estos grupos «/
y O), por poseer una inmudad, completa o incompleta, he-
redada; pero, repitamoslo, el mayor contingente de ambos
sectores lo dan los adultos y los viejos, que pueden padecer
escarlatinas aborfadas, inadvertidas al clinico, o bien ser
meros agentes pasivos, sanos, de transporte del microbio.
En uno u otro caso, ellos son los principales propaga-
dores de la plaga, puesto que no se aislan ni se consi-
deran peligrosos.

Por lo tanto, en una epidemia de escarlatina, pondre-
mos todo nuestro interés en rodear al nifio enfermo de lo:
cuidados que le hagan inofensivo; separaremos a [os demds
nifios, a sus hermanos y vecinos y los mantendremos en pru-
dente aislamiento, mientras dura el posible periodo de incuba-
cién. Pero vigiluremos con igual interés a los adulto:
que rodean al enfermito, considerando con igual rigor
epidemiologico que si se tratase de una escarlatin
auténtica, toda faringitis, toda angina que sobreveng:
en ellos. Si estamos atentos a este criterio, por el pronto.
descubriremos que esas leves, pero peligrosas faringitis v
anginas son muy frecuentes en los adultos afines a los nifics
escarlatinosos, aunque muchas veces pasan desapercibidos !
médico y casi al propio enfermo, que no abandona sus oct-
paciones, aumentando con ello los peligros de infeccidon. Ll
obrero un poco acatarrado, va a su fabrica y trasmite su
escarlatina abortada a otros obreros que a su vez la llevan a
su casa, donde contagian a sus hijos. Podra suceder quc
estos hijos no hayan tenido el menor contacto con otres
nifios de su edad, y entonces, el epidemidlogo, aferradn
a la falsa idea del contagio de nifio a nifo, se devana Jos
sesos sin pensar que todo lo explica la infervencion del
adultoe, aparentemente sano.

Otras varias infecciones se encuentran en circunstancias
andlogas a la escarlatina que nos ha servido de ejemplo. Ci-
temos algunas mas:

En el sarampion, mas contagioso atin que la escarlatina,
se observan también, buscdndolos con cuidado, numerosas
formas de «sarampion abortado», sin erupcion desde luego,
bajo la apariencia clinica de un «catarro leve» de nariz,
faringe, laringe y conjuntiva, en los adultos que rodean al
enfermito. No se piensa en la especificidad de este catarro—
si se tratase de un nifio, se sospecharia en. seguida—y ¢l
«portador de gérmenes» —quizd es el médico mismo o el
practicante—va y viene de una casa a otra llevando su
infeccion.

En la fos ferina este método de difusidon alcanza, segin
nuestra experiencia, su méxima importancia. La tos ferina,
afeccion también infantil, es una enfermedad verdaderamente
escandalosa. En cuanto un nifio da los dos o tres primeros
«gallos» al toser, toda la casa, todo el barrio, se enteran de
que padece la coqueluche y se realiza automdticamente
el aislamiento, sin intervencion de autoridades sanita-
rias. Aislamiento, por cierto, initil, porque cuando apa-
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vece la tos tipica, con «gallo» inspiratorio, es decir, cuan-
do la familia y el médico se enteran de que no se trata de un
simple catarro, mas o menos persistente, sino de la tos
jerina, ésta ha dejado ya de ser contagiosa. Pero aun
tomando con la mayor anticipacion las medidas de aislamien-
, por ejemplo, aun aislando, como se hace en algunas
partes, a todos los nifios de una escuela, antes de que em-

i

piecen a sentirse «acatarrados», porque se diagnosticé la tos
i:rina en uno de los alumnos, aun asi, se observan invasio-
ies en estos nifios, inexplicables, si se tiene el pensamiento
fijo en «el nifio que tose» como vector del contagio; mas
rosotros hemos observado que casi siempre que en una casa
kay nifios con tos ferina auténtica, en los adultos que les
rodean—en los padres y hermanos mayores, en los criados,
¢ Jos maestros—hay casos de «catarro» simple, un poco
porsistente, a veces con tos tenaz, pero que por no tener el
cspasmo tipico, no se piensa jamds en que sea tos ferina. Y
1o tienen «espasmo» porque la infeccion es mds atenuada,
v sobre todo, porque ese fendmeno se debe, en gran parte,
« condiciones del sistema nervioso y de [a anatomia laringeo-
ronquial del niflo. Mas no por ello es menos «ferina» su tos.
3V de este modo, sin traba alguna, llevan la infeccion a otros
inos. La dificultad de encontrar el bacilo de Bordet (cuya
responsabilidad en la produccidon de la coqueluche, no esta
por otra parte, definitivamente comprobada), nos ha impe-
¢ido, hasta ahora, dar una demostracion absoluta de este
nodo de propagacion de la tos ferina por el adulto; pero los
hiechos de observacion clinica y epidemioldgica que llevamos
rreogidos, son tan numerosos y demostrativos, que tenemos
Iy que acabamos de decir por una verdad incuestionable.

En la fiebre tifoidea, «enfermedad de adultos», es bien
conocido de los clinicos, que los nifios, aun los lactantes, la
pieden padecer y nada raramante como recientemente ha
demostrado, entre nosotros, A. Romeo Lozano, en una
interesante monografia sobre la cuestion. En ellos, las dife-
rencias con respecto al cuadro tipico en los adultos, son tan
grandes, que muchas veces, sélo con el auxilio del Laborato-
rio, se llega a adquirir un diagnéstico exacto. No hay, sobre
todo, las roseolas tipicas (no siempre, claro es), ni el signifi-
cativo «estado tifico» de los adultos; y se piensa en una
diarrea infantil o en una gastro-enteritis, como no se esté
avisado por estas ideas previas. Initil es decir la importan-
cia epidemiologica que tienen estos casos, pues la diarrea—
¢l vehiculo del contagio—en los niflos es muy copiosa y es
manejada, por madres y servidores, con mucho menos cui-
dado que las deposiciones, mas repugnantes, de los adultos.

El tifus exantemdtico, es también una «enfermedad de
adultos.» Y también en ella, los epidemidlogos modernos,
han visto que la padecen, igualmente, los nifios pequeios y
los viejos avanzados, pero en forma tan distinta, por lo gene-
ral, del cuadro clasico del «tabardillo», que durante muchos
alos, hasta hace muy poco, pasaban desapercibidos y por
eflo contribuian poderosamente a la difusion de fa temible
plaga. Nuestro Martin Salazar fué uno de los que primero
Hlamaron la atencion sobre este punto. Todos los clinicos 1o
han confirmado después, entre ellos Tapia y Blanco, entre
nosotros y nosotros mismos, singularmente en la iltima gran
tpidemia de Madrid, en 1916, cuyo combate dirigimos. En
elnifio, el tifus exant2matico, s2 presenta bajo la for.na de una
ficbre leve, de poca intensidad y poca duracidn, a vecss con
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trastornos gastro-enteriticos intensos — ausenfes, como es
sabido, del cuadro clinico del adulto—sin petequias, sin
estado tifico, y en suma, con tan cscasa personalidad clini-
ca, que el diagnostico seria imposible si no nos indujesen a ¢l
los datos epidemilégicos (convivencia del nifio enfermo con
adultos claramente tificos, presencia de piojos, ete.), y si no
lo confirmasen los datos de Laboratorio (reaccion de Weil-
Félix). En cuanto a los viejos, el cuadro es también atipico,
por su levedad, por la falta de los signos mas significativos
(sobre todo las petequias, aunque esto no es constante) y,
por la presencia muy llamativa de otros sintomas que no
aparccen en el adulto, principalmente la diarrea, que hace
pensar, antes que en el tifus, en las diarreas por enteritis
de la uremia disgestiva, etc., tan frecuentes en los viejos.

Otro ejemplo  interesante,
berculosis pulmonar. Todos sabemos que es una enfer-

nos lo proporciona fa fu-

medad que puede padecerse en cualquiera edad. Pero todos,
sin querer, la ligamos tan preferentemente a la juventud, que
como antes deciamos, pensamos en ella en cuanto oimos
toser con alguna resistencia a un joven; y nos cuesta trabajo
tenerla presente si el que tosz es un nifin, o sobre todo, un
viejo. Pero fa realidad nos demuestra que un gran nimero
de viejos, «bronquiticos, cronicos y enfisematosos», que
viven muchos afios tosiendo continuamente y espectorando
con abundancia, sobre todo por las mafianas, sin que piense
nadie en que sus catarros pueden no ser tan banales como
parecen, son tuberculosos baciliferos, que infectan la atinds-
fera en que viven. He insistido mucho recientemente sobre
este punto, porque en estos (timos afos he podido com-
probar varios casos de este gdnero en familias en Tas que se
presentaban casos de tuberculosis, insistentemente, entre
los miembros jovenes y los nifios y se buscaba el origen del
sta y la otra direccion, sin que nadie se fijase

contagio en ¢
en un viejo catarroso-—un abuclo, un criado antiguo, un
preceptor— «bronquitico», cronico, con huena salud por lo
demas, sin enflaquecimicnto, sin ficbre, sin la sintomatogia
que nos pone, de ordinario, sobre la pista de la tuberculosis;
tal vez la auscultacion, no ponia de manifiesto mas que
signos banales de bronquitis y enfisema; tal vez el mismo
andlisis de los esputos, hecho por precaucion, dié un resul-
tado satisfactorio, porque el bacteridlogo no cncontro el
bacilo de Koch, entre los neumococos, estreptococos y demas
gérmenes de la rica flora de los viejos bronquiticos; y con
ello la atencidn del médico, dirigida un momento hacia ¢l
se orientd  definitivamente hacia otra parte. Pero si el mé-
dico estd persuadido de la frecuencia con que se ocultan
procesos tuberculosos infectantes bajo el sindrome clinico
de Ta bronquitis cronica senil, no se dard por satisfecho ¢
insistird en su exploracion y en sus andlisis y probablemente
acabard por encontrar, en las investigaciones subsiguientes,
el germen responsable; recurra, sino lo encuentra a pesar de
todo, a la inoculacion en ¢l cobayo; y aun cuando ésta sea
también negativa, considere como sospechoso a todo bron-
quitico crénico que convive en un medio tuberculoso; y, si le
es posible, aislele. Paul Labesse ha publicado recientemente
wir interesante estudio, en el cual insiste sobre estos mismos
puntos de vista, incluso sobre la necesidad de repetir los
andlisis de esputos, sin tomar por articulo de fe el primer
resultado negativo vy recurriendo a las inoculaciones si ¢l
informe negativo persiste. Claro que, practicamente, y por
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lo menos en Espaiia, fa situacion moral del médico, antes
se agrava que se alivia cuando en una familia que no sea de
potentados, encuentra al fin al sujeto, fuente de los conta-
gios. Porque, dqué hace con éI? «Aislarle», decimos cuando
escribimos, Hevados del dulce olvido de la realidad a que nos
impulsa a veces, sin quererlo, el ejercicio de la pluma. Pero,
en la préactica, écomo se realiza ese aislamiento? En el 98
por 100 de fos casos, esa familia no dispone de los recursos
exorbitantes que supone su estancia scrénica» en un sanato-
rio particular, de los que por aqui se usan; y en cuanto a los
sanatorios gratuitos, los que sostiene en gran parte el pue-
blo, ayudando a las miseras consignaciones oficiales, en
ellos el problema es atin mas dificil, porque aun suponiendo
que se logren todas las recomendaciones poderosas que
exige el entrar en la lista de candidatos a una plaza, cuando
el turno llegue y sea examinado el enfermo, bastard que se
compruebe su gravedad, lo avanzado de su lesion, la nume-
rosa expulsion de bacilos de Koch infectantes que hace en
sus esputos, para que se le cierren inexorablemente las
puertas del anhelado sanatorio.

iAh, no! Ese sanatorio es para los «incipientes», para
los «pretuberculosos»; esto es, para los que no son peligro-
50§ en sus casas, para los que no tienen, por lo tanto, /a
menor importancia epidemioldgica, aunque tengan toda
la importancia clinica que se quiera. Hé aqui—golpeemos de
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pasada una vez mas en este hierro frio de nuestra «lucha
antituberculosa» —cémo entienden nuestros tisiélogos la lucha
antituberculosa; es decir, radicalmente al revés de como de-
bieran plantearla; y todo por partir del error, siempre funesto,
de confundir la curacién de «la tuberculosis» con la «del tu-
berculoso», la lucha contra «la enfermedad» con la lucha con-
tra «el enfermo»; por olvidar, en suma, que cada «médico»
lleva dentro, a la vez, un «epidemiologo» y un <clinico»,
y que éste debe siempre sacrificarse a aquél.

Se han alargado estas lineas demasiado para proseguir
con nuevos ejemplos. Pero creo que bastaran los expuestos
para llegar legitimamente a la conclusidn siguiente:

En las infecciones que atacan con preferencia—por
otra parte aparente en muchos casos—a [os individios
de una edad determinada, hay que buscar, precisamente
en los de las otras edades, los vehiculos principales de
su propagacion, ya bajo la forma de invasiones atipi-
cas y abortadas, ya bajo la de portadores sanos de los
gérmenes correspondientes.

Esta conclusién, hasta ahora no expuesta como formula
general, me parece de la mayor importancia en la lucha
social contra las infecciones. Con todo afecto la dedico a mis
amigos los cultos Practicantes de Toledo.

Pontaillac, Julio 1923.

DoooooonooooonooEoaaaoEoaanannEEnnannnann

Algn sobre (istitis bienorrdgiras y su iratamisnin.

Por el Dr. Francisco Trias,

Ex interno del Hospital de San jJuan de Dios, de Madrid.

CARTA ABIERTA

rectierdo grato de las Cistitis que

bsjo mi direccién lleva tratadss. —

..... y con respecto al tratamiento de las Cistitis blenorragicas,
con tomas de QUININA Y LACTOLEVEL, solo quiero decirle que es
una tonteria terapéutica, y esto lo digo porque Ud. sabe lo
diplomatico que me gusta ser en los calificativos.

Cistitis blenorrdgicas debian ser todas las inflama-
ciones purulentas de la vejiga de Ia orina producidas
por la sola presencia en la misma de los gonococos
de Neisser, como Cistitis tuberculosas son estas mis-
mas inflamaciones producidas por la presencia en la
vejiga del bacilo de Koeh.

Sin embargo, las Cistitis blenorrdgicas no tienen
esta sencillez en su produceién por la razon seneilli-
sima de que la vejiga de la orina es un oOrgano
NO BLENORRAGICO, favor que debe a la estructura
epitelial pavimentosa extratificada de la mucosa que
tapiza su cara interna. lin estas condiciones, al no ser

Ia vejiga de la orina Organo blenorrdgico. se com-
prende facilmente el que puedan existir en ella
gonococos en estado de pureza, sin que de por siy
por su sdlo poder afecten a la integridad constitu-
cional de la misma. En efecto, con ser tan frecuentes
las Cistitis blenorrdgicas, serfan muchisimo mas fre-
cuentes alin si los gonococos tuvieran en la vejign
terreno de cultivo apropiado como lo tienen en la
mucosa uretral, puesto gue es un hecho real la pre-
sencia de gonococos en la vejiga en muchisimos
enfermos afectos de Uretritis posteriores sin Cistitis,
como lo prueba la prictica existente de enviar al
Laboratorio la orina de los enfermos antes de diag-
nosticar su curacion, para ver si en el sedimento se
encuentran o no estos gonococos, ademds de otras
investigaciones que indudablemente deben hacerse
con el mismo fin.

Asi, pues, hemos de convenir con Albarrédn V
Hallg, Barlow y Melehior, Legueu, ete., en que para la
produceion de las Cistitis blenorrigicas se precisa
que ademdas del gonocoeo intervengan otros factores,
que son siempre: 1. Asociaciones microbianas varia-
disimas; 2. Predominio en estas asociaciones micro-
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hianas del Colibacilo en sus distintas especies. 3.° Las
rransformaciones amoniacales de las orinas, papel
que en la produceién de estas Cistitis estd universal-
mente aceptado, con la sola oposicion de Rovsing.
Asi, pues, ¢l gonococo en estado de pureza de
cultivo y por su sola presencia en la vejiga, no es
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suficiente para provocar Cistitis.

Etiologia de las Cistitis blenorrdgicas.

En la aparicion de las Cistifis blenorrégicas influ-
ven, ademas de los elementos microbianos, dos clases
sle causas. Las causas denominadas generales, y entre
Ins que desde luego se incluyen la fatiga, las largas
vaminatas, Ia equitacion, el baile, ete., ¥ las causas
denominadas locales, v que, en mi opinidén, y sin
caitarles influencia a aqudéllas, son las que en la
mavoria de los casos determinan la aparieion de las
Cistitis. Kstas causas locales son: los coitos ejecutados
por enfermos blenorrdgicos, las diversas excitacio-
1es de la uretra v, entre éstas, principalmente la
masturbacion frecuentisima en esta clase de enfer-
imos blenorragicos; v, por daltimo, la predisposicion
individual, pues tengo que senalar en favor de ésta
i hecho de que, enfermos que padecen por primers
ver Cistitis, con ocasion de una blenovragia, difieil-
riente tendran blenorragias nuevas o fases de repro-
deeidn, sin que de una manera sistemitica se acom-
panen de Clistitis.

Una vez dadas en la naturaleza del enfermo estas
crusas, Ia llegada a Ja vejiga de la orina de los ele-
mentos microbianos como consecuencia de la con-
gestion o traumatismo que producen, necesariamente
ticnen que debilitar 1as condiciones de defensa natu-
rites y de las Cistitis en su consecuencia logica.
Pero desde Tuego hemos de manifestar que la vejiga
=e defiende desesperadamente de todas estas contin-
genecias, v lo hace valitndose de los siguientes me-
dios: Por su mbseulo, que le permite expulsar con lu
orina mierobhios al extervior; por su epitelio ya nom-
Irado que resistente forma una capa continua de
defensa en toda la superficie de la mucosa. v, por
iltimo, mediante la defensa natural que supone a
todos los Organos de la economia al estar perfecta-
mente vaseularizados.

Ahora bien, puesto que hemos llegado a la pro-
duceion de la Cistitis. ;con realmente Cistitis ble-
noredgicas la mayoria de las afecciones que con
este nombre se diagnostican? Esto es realmente
muy interesante, porque después de haber sena-
lado como 1a vejiga de la orina se defiende con
verdadera heroicidad, no es justo que faltando a la
verdad scan precisamente los que deben ayudarha
los que 1a declaren vencida, v desgraciadamente
para ella es asi. Por esta afirmacion se manifestd ya
fruyén, el gran macestro de la Urologia, afirmando
que fa mavoria de las Cistitis blenorrdgieas que se
diagnostican, no =on Cistitis, v cuando m
Uretro-prostatitis, =i no son simplemente Uretritis

bosteriores sobreagudaz,
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Gn estas tres dolencias presentan los enfermos,
de una manera parecida, los siguientes sintomas:
Deseos frecuentes e imperiosos de orvinar, con dolor
agudo al terminar la mieeion; insomnio producido
por estos deseos de miceién frecuente; orina turbia,
y en casos relativamente frecuentes, hematuria fer-
minal. Pero por la sola preseneia de estos sintomas,
nos es suficiente para hacer, como se hacen en la

‘mayoria de los casos, los diagndsticos de Cistitis,

porque, como se ve, son recuentes vy parceidisimos
en estas tres afecciones

La razon de esta similitud de sintomas la encon-
traremos senecillisima y natural al recordar Anatomia
patologica de las lesiones que se producen en Jos
tres casos y, sobre todo, si tencmos en cuenta la
fisiologia de la miceion y las relaciones de contacto
darante la misma entre los Oorganos afcetados y la
orina. Pero con todo hay datos suficientes dentro del
campo de la Medicina que no tiene costumbre de
Uretroscopias, Cistoseopias, ete., para que, aun sin
estas exploraciones, puedan diferenciarse entre si
sintomas parceidos como éstos.

En efecto, los descos de orinar, aun siendo fre-
cuentes en las tres doleneias, es mucho mds intenso
en las Cistitis que en las Urctro-prostatitis v Uretritis
agudisimas posteriores, por la razén sencilla de que
mientras en las Cistitis se halla hipersensibilizada la
vejiga v ademds disminuida su eapacidad, en las
otras, por no haber lesiones sino de veeindad de la
vejiga, pero no de la vejiga misma, este sintoma no
puede tener la misma intensidad, porque en la una
es consecuencia de un hecho real, v en las otras
estos sintomas no son sino reflejos mas o menos
acentuados, v
somnio.

Pero todavia podemos Hegar al dingndstico exacto
refiriéndonos como clementos principales para hacer
el mismo, al aspeto y composicion de la orina, v
estableciendo « priori la neeesaria relacion entre la
fecha de aparvicidon en el enfermo de la blenorragia
v la fecha en que el mismo enfermo se presenta

exactamente podemos deeir del in-

con la sintomatologin que incita o dingnosticar de
Cistitis.

Con respecto a la composicidn de I orina, quicro
comenzar recordando que nunca, en ningdn caso,
puede haber Cistitis sin Pioria (pus en Ia orina).
Desde Tuego, las orinas de cunlquiera de estos enfer-
turbias, para dilueidar el sitio de
procedencia del pus que aparece mezelado con la

oS =01 pero
orina, es de todo punto necesario practicar al orinar
el enfermo In prucha que en Urologia se denomina
de los tres vasos, vomediante esta prueha, en el acto
conoceremos si el pus que contiene la orina procede
de la vejiga (Cistitis) o <implemente procede la Ure-
tra, y que ha sido arrastrado mecdnicamente por la
ndecion (Uretritis). Enoel primer easo, In orina del
tercer vaso serd tan turbia como la del primero v
segundo. v en los otros casos, por el contrario, Ja
orina del tercer vaso aparecerd clara.

Kl factor tiempo tampoco acostimbia a engafiar,



18

Las Uretritis sobreagudas posteriores y las Uretro-
prostatitis, se producen con una frecuencia aterra-
dora al efectuar lavados uretrales o uretro vesicales
intempestivamente en los primeros periodos de la
blenorragia, easi siempre agudisima, y también prac-
ticando lavados a enfermos que previamente y en
nuestra presencia no orinaron, arrastrando mecéni-
camente con estos lavados a Uretra posterior gono-
cocos que todavia tenian como Gnica vivienda Uretra
anterior. Desde luego, sea cnalquiera la causa pro-
ductora, estas Uretritis posteriores agudisimas y de
Ia misma manera las Uretro-prostatitis, se producen
en los comienzos de las blenorragias, mientras que
las verdaderas Cistitis blenorrdgieas, por su meca-
nismo productor, requieren mds tiempo, y puede
afirmarse en términos generales que nuneca se pro-
ducen antes del tercer septenario del curso de las
blenorragias agudas.

Tratamiento de las Cistitis blenorrdgicas.

Los tratamientos de todas las Cistitis son idénti-
cos, salvo pequenos detalles, y con la sola excepeion
de las Cistitis tuberculosas, en las que por la indele
especial de las lesiones y la forma de evolucionar
¢stas, se requiere un gran tacto en la eleccion de
medicamentos, y cediendo su puesto al sublimado,
estd contraindicado el nitrato de plata. Iistas Cis-
titis tuberculosas son conocidisimas por su cardcter
rebelde.

E1 tratamiento de las Cistitis blenorrdgicas puede
ser médico, fisico, local o nuroldgico y quirtirgico. De
todos estos tratamientos quiero excluir de este tra-
hajo, para no darle mayores caracteres de extension,
los que se denominan Fisicos y los Quirdrgicos. Los
primeros porque necesitaria comenzar por hacer
una deseripeion de los aparatos, indispensable pars
entender su funcionamiento, que repito alargaria
indefinidamente este trabajo, que no tiene otra pre-
tension que la de una ligera exposicidon para orientar
¢l tratamiento de las Cistitis. Solamente diré que
estos aparatos {isicos que se emplean en el trata-
micnto, funcionan a base de produccidn de calor, ¥
en cuanto a los tratamientos quirfirgicos los excluyo
por estar en la actualidad Uroldgiea lo suficiente-
mente desacreditados, para constituir solamente un
recuerdo historico. Me ocuparé, por tanto, del lla-
mado tratamiento mdédico v del tratamiento local
o urelogico.

Tratamiento médico de las Cistitis.

IForzosamente tengo que subdividirlo para el
mejor orden de la exposicién en dos: Tratamiento
mdadico externo v tratamiento médico interno. En el
primero tenemos que hablar de la nm1GieNe, y en ella
tenemos que incluir todas aquellas practicas v con-
sejos convenientes para el enfermo, como vida tran-
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quila y preferentemente al aire libre, prictica dc
ejercicios muy moderados, ausencia de toda clase de
excitaciones genitales, banos generales tibios muy
prolongados, porqué son extraordinariamente cal-
mantes de los dolores vesicales, y lo referente a la
alimentacion adecuada que debe tomar el enfermo.
No quiero més que mencionar lo adecuado de supre-
sion de comidas v bebidas excitantes, por.ser de
sobra conocida hasta del vulgo esta practiea, ¢
quiero hacer en cambio referencia a la Dieta Lictea.
Yo no comparto la opiniéon de quienes la ordenan,
por creer con Legueu que ho es necesaria, y creo
esto porque, debilitando a los enfermos extraordi-
nariamente esta dieta, no reporta en la marcha de
las Cistitis mejoria de ninguna clase. Preflero «l
régimen de dieta hidrica, a base de cocimientos
diuréticos, en cantidad considerable, porque las mic-
ciones de los enfermos resultan siempre muechisimo
menos dolorosas, cuando éstos orinan cantidades
algo crecidas.

Con respecto al tratamiento interna,
haremos mencidén de la terapéutica que lo consti-
tuye. Comenzaremos por senalar el empleo de los
Balsamicos, v de éstos diré que se emplean el San-
dalo, Arehol, Gonosin, Trementina, Terpina y un
sinnfimero mds que presenta la competencia hajo
aspecto y nombres variadisimos en ¢l comercio.

El Sindalo es mal tolerado por los enfermos
las dosis necesarias, por los dolores renales que
presentan. Il Arehol es mejor tolerado que el ante-
rior, por tener en grado menor el mismo defecto, v
de todos los Balsémicos diré que gozan de alguns,
aunque afortunadamente muy poea, reputacion en el
tratamiento de las Cistitis blenorrigicas, no obstante
el gran consumo que de ellos se hace sin ton ni son,
lo mismo por los enfermos que no consultan mas
que la plana de anuncios de los periodicos, para la
curacion de sus dolencias, que por muchos profesio-
nales, para los que suponen una gran comodidad
Teer en las planas de anuncios citadas la terapéutics
a emplear con sus enfermos.

De eficacia mayor y, por consiguiente, muy
empleados son los medicamentos, conocidos con ¢l
nombre de antisépticos generales internos. Forman
también legion, pero sélo voy a enumerar los que me
merecen mas confianza. Estos son: la Urotropina, que
tienc la propiedad de descomponerse en aldehido
formico a su s6lo contacto con la orina, dificultando,
en su consecuencia, las pululaciones mierobianas de
la vejiga y demés organos el aparato urinario.
Ademds tiene la ventaja de aclarar la orvina, y de que
su empleo puede ser todo Jo largo que se precise sin
ningn inconveniente.

Mis eficaz, sin embargo, que la Urotropina
parece ser el Helmiltol. Este antiséptico poderosi-
simo, suspende el desarrollo de las asociaciones
microbianas, impidiendo ademds, durante eierto
ntimero de horas, la descomposicién de la orina.
Ademds ticne un poder analgésico no despreciable.

Todavia sefialan ciertos autores la existencia de

madico
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otro antiséptico interno méas eficaz en vias urinarias
que los dos anteriormente nombrados, v éste es la
Hetralina, perc yo omito foda deseripeion y comen-
tario por no tener ninguna experiencia personal de
su empleo.

Tratamiento local o urolégico de las Cistitis.

Desde luego comenzaré por sefialar, que este
tratamiento por si solo es suficiente para llegar a la
curacion de las Cistitis, cosa que en ning{in caso
geurre instituyendo tan solo el tratamiento médico.

El tratamiento local de las Cistitis consiste en la
d-sinfeceion de la vejiga urinaria, mediante pricticas
que en Urologia se denominan, lavados ¢ inslilacio-
ies. Bl conocimiento del momento precigso de usar
¢-las practicas es un detalle de valor incalculable, de
Lomisma manera que se preeisa saber anteponer o
posponer la una a la otra, porque de otra manera,
practicando lavados o instilaciones al huen tuntin,
u se consigue otro resultado que la eronicidad de
lus Cistitis, v las Cistitis cronicas son realmente difi-
¢iey de (ratar. Generalmente, todos los enfermos que
auden a clinicasde la especialidad se extranan de que
= les afirme su euracion solamente mediante lavados
o instilaciones de vejiga, porque ambas cosas cono-
een ya lo que son.

Iin el primer periodo de las Cistitis, cuando esta
2feceidn presenta su mdxima agudeza y de Ia misma
nrmnera siempre gque una Cigtitis en tratamiento se
acidice notablemente, se deben practicar solamente
instilaciones y nunca lavados. La razon para ello es
(e la vejiga de la orina en estos perfodos senalados
I disminuido al miximo su eapacidad, v en estas
condiciones si con una capacidad de vejiga tan
pequelia practicamos lavados de ella, produciremos
distensiones dolorosisimas de su masculo, nos expo-
nemos a produeir por este mecanismo rofuras o por
lo menos traumatismos con hemorragias, v en todos
los casos produciremos un aumento de Jairritacion
existente, que para el enfermo se traducird en una
agravacion de todos sus sintomas,

Asi, pues, en todas las Cistitis de cardeter agudo
comenzaremos por practicar al enfermo instilaciones
e Aceite Gomenotado (2 instilaciones al dia aumen-
tando la concentracion de la solueidn 2 al 10 por 100).
porque el Gomenol, ademis de ser un excelente anti-
séptico urinario, es también un analgésico, v vehieuli-
zmdo con el aceite de olivas, obra en sus dos propie-
dades sobre la vejiga enferma, difundiéndose suave-
mente. Bstas instilaciones deberdn practicarse cunando
enos Jos dos primerog dias,

Pasados dstos deberan sastituirse en las instila-
ciunes el medicamento, v, entonees serd con =olu-
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ciones de Nitrato de Plata (soluciones que deberin
aumentarse la concentracion 2 al 5 por 100), con lo
que efeetuaremos déstas, Bstas instilaciones, por su
acelon cdustica sobre In mucosa vesical, exacerban
durante las primeras horas que siguen los dolores de
los enfermos, pero Gstos comienzan a experimentar
mejorias que se acentiian rapidisimamente en sus
Cistitis blenorrigicas.

Si la capaeidad vesical de estos enfermos permite
sin molestias In reeepeion en la misma de 150 centi-
metros ciitbicos por lo menos, cosa que ocurre tan
pronto se Hevan practieadas varias instilaciones de
Nitrato de plata en los enfermos agudos, y desde el
primer momento en los enfernios erdnicos, se proce-
derd a la practica de lavados en vez de instilaciones.

listos lavados, en los que ¢l medicamento verda-
deramente especifico o de fuerza, es el Niteato de
plata en soluciones templadas, comenzando por Ia
dosis '/, por 1000 v aumentando la concentacion, de
las mismas con relativo cuidado hasta legar a 2 por
1000, se efeetdan sin sonda, haciendo que el medi-
camento proyectado en el meato Hegue a la vejiga
urinaria, lavando todas las Uretras (lavado uretro
vesieal <in sonda), v se practican, lo mismo con jerin-
gas vesieales que con irrigadores, teniendo an espe-
cial cuidado en no forzar Ia capacidad vesical v en
proyeectar el liquido sin fuerza alguna, porque nos
expondriamos a producir los mismos aceidentes que
vahemos enumerado al hablar de Ia conveniencia de
las instilaciones en las Cistitis agudas. Basta senalar
el heeho de que por no practicar estos lavados con
todas las precauciones necesarias, numerosas Cistitis
se hacen erdnicas, y no se curan hasta que no dejan de
practicarse los lavados uretro-vesieales que por mal
ejecntados eran los (inicos responsables de la persis-
teneia vy no curacion de las Cistitis,

Los Urdlogos creen que cstos lavados dehen

hacerse siempre con  jeringus, micntras que los
Venereologos argumentan la superioridad  de los

irrigadores sobre aqudélla, sin que en la eterna discu-
sion entre ambos se aporten por ninguno datos v
argumentos convineentes de superioridad que lo-
gren convenecer a los contrarios.

Por mi parte,y para terminar, dird que encuentro
superioridad en la jeringa, pero que de todas Jas
maneras, lo mismo cuando he usado ésta gque los
irvigadores, empleando las soluciones de nifrato de
plata como medicamento para Ja curacion de las
Cistitis blenorrdgicas, In estadistica yva numerosa que
tengo de curaciones, me dicen que éstas se logran
por regla general en 100 12 dias) y que =i duran mis,
fa mayoria de las veces tienen la culpa el no saber o
no querer tratarlas.

Madrid Julio 1923,
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FErrorves frecuentes en el
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fratamientn dp la sarna.

Por el Dr. D. M. Fernandez Criado,

Secrelario de la Dermaiolo’gwa de Madrid.

Para plantear con eficacia el problema del trata-
miento de la sarna, es preciso recordar, aunque sea
hrevemente, la biologia del parasito y las lesiones
provocadas por su presencia en la piel.

Nos referimos exclusivamente a la sarna ocasio-
nada por el acarus escabici, pues las sarnas de acarus
de animales domdésticos, que accidentalmente pueden
ser transmitidas al hombre, suelen ser de escasa
sintomatologia, poca duracién y a menudo desapa-
recen expontaneamente.

El acarus, anidando en las primeras capas cuta-
neas, se fabrica un tinel de un milimetro a dos
centimetros de longitud y que suele verse con facili-
dad en los sitios de eleceion, como una linea obscura
con una promincneia nacarada en el extremo distal;
los sitios de eleceion, que constituyen, con la demos-
tracion del surco, los signos mdas valiosos para el
diagndstico, son: los sureos interdigitales, los plie-
gues naturales de la cara palmar de la muineca, codo,
borde axilar anterior, cinturdn abdominal y nalgas;
existen de pi'cferencia y casi constantemente, aun
faltando los demds, en el pene del hombre, en aréola
mamaria en la mujer y en borde interno de los pies
en los niiios; dificilmente se podra hacer el diagnos-
tico sin estas lecalizaciones, que es preciso buscar en
cuanto un enfermo se queja de picores nocturnos.

Tiene interés recordar también la actividad noc-
turna del pardsito, lo que dad la explicacion de algu-
nos hechos raros de contagio, siendo asf las sibanas
agente indirecto contagioso, y de aqui se deriva la
neeesidad de separar estas ropas para evitar la
reinoculacion.

Pasamos por alto el referirnos a los problemas
diagnosticos que se derivan de la multitud de for-
mas elinicas que pueden presentar los sarnosos,
desde las formas purulentas, impetiginosas, con fle-
mones v adenitis, hasta aquellas en que s6lo hay el
sintoma subjetivo de picor nocturno vy alguna ero-
sion lineal o costrita sanguinolenta resultante del
rasecamicento; 20lo recordaremos que la cabeza esta
libre de lesiones puramente acarianas, aunque exis-
tan foliculitiz, cezemas o impeligos por rascamiento
v autoinfeecion, desprendiéndose de agqui que los
tratamicntos de la sarna no se hacen localmente en
Lt cara, porque siempre falta el pardsito.

Eun el tratamiento de la sarna, tenemos, por lo
que antecede, necesidad de poner al pardsito en
contacto con la substaneia parasiticida, v como el
acarus se ha fabricado un ttnel que le preserva de
los agentes exteriores, es menester destruir éste. a
cuyvo cfecto las pomadas, uneciones. ete., levan en

su composicion un reblandeciente o queratolitico,
ayudéndose ademads con los lavados jabonosos.

Los errores que se ven con mis frecuencia en ¢!
tratamiento de enfermos con sarna, bien diagnosti-
cada y corrientemente tratadas con friceiones do
Helmerich, se refieren:

1. Frotamiento localizado.

2.° Recidivas.

3. Lesiones residuales.

Primero. s frecuente que los enfermos, y sobue
todo los que hacen el tratamiento sin vigilaneia m¢-
dica, solo se froten las regiones en las que existen
lesiones de rascamiento e infeccidn, y es mas fre-
cuente atin que actiien en forma-exeesiva, es decir,
haciéndose cinco, siete, nueve y més fricciones; ¢!
resultado de esta mala técnica es la produceidon de
dermitis, eczematizaciones, piodermias en los sitios
frotados v la persistencia del acarus en otras regio-
nes, con lo cual se eterniza la enfermedad.

Segundo. l.as recidivas ocur -egaldrmentoe
por tratarse, no de un caso aislado, sino de una epi-
demia familiar, en la cual al implantarse el trati-
miento, alguno de sus miembros se considerd libre
de contagio por ser discretas sus molestias, y al cabo
de unos dias vuelve a contagiar a los que sufrieron
el tratamiento: otro mecanismo puede ser el de no
apartar a tiempo las ropas de cama y ropa blanca en
contacto con el cuerpo, pero es mucho menos fre-
cuente, pues por una parte suele ser suficiente ¢l
lavado de ellas v por otra la existencia de exuda-
cion; supuracionss hacen que sean renovados con
gran frecuencia.

Tercero. ILas lesiones residuales de la sarna son
de dos géneros; las unas anteriores al frotamiento,
como eczemas, foliculitis, impetigo, ete., y las otras
son consecutivas al tratamiento; pues necesitando,
para ser eficaz, irritar la piel hasta romper los sur-
cos del acarus, se comprende bien que dada la des-
igual resistencia regional cutinea, en unos sitios
provocara enrojecimiento y dermitis intensa, mien-
tras que en otros apenas se notardn sus efectos.

En el niimero excesivo de fricciones suele radicar
la produceién de intensas dermitis, siendo mas in-
tensas en los sitios de piel fina, flexura de brazo,
cara anterior de antebrazo, v cara interna de muslos,
cuyos sintomas de tirantez, ardor y picor, no suelen
ser bien diferenciados y creyéndolos dependientes
de la sarna se multiplican las friceiones, con lo que
se provocan unas dermitis v eczematizaciones ver-
daderamente mostruosas y que nccesitan semanas ¥
a veees meses en remediarlas,
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Asi como [a diferencia regional de resistencia de
I picl, ante Ta misma pomada, provoea dermitis lo-
cilizadas, la diferencia individual, ocasiona las mis-
mas lesiones con mas tendenela o la generalizacion
v oaun a complieaciones como la albuminuria, que
suele ser pasajera. Se comprende bien que entre la
piel de un nino de unos meses, el de una muchacha
rabia ¥ el de un hombre del ecampo, haya diferen-
cias tan notables que precisen una diferenciacion de
criterio terapéutico: a los ninos no es aplicable en
ningin easo la clisiea pomada de Helmerieh, pues
les prevocaria una dermitis violentisima, con enro-
jecimiento v descarnacion abundante, una verdadera
cxealdadura generalizada.

Otro de los errores frecuentes, es el econsiderar
iz lesiones que complican la sarna, como producto
directo del acarus, v oaxi, con harta frecueneia, se
ipone nuevo tratamiento o la continuacion de las
ieciones ante la persistencia de pastulas foliculitis
¢ iupetigo, tan freeuente con los ninos: es preciso
tener en cuenta, que ol acarus no defermina mas
Jesion que el surco tunelar de alojamiento v el picor,
voque las demds lesiones son complicacion del rasca-
iento, de la infeceidn vy oen ocasiones, como aciha-
mos de ver, del tratamiento: una vez nacidas estas
secuelas, ticnen vida autdnoma vy pueden extenderse
por antoinoculacion a sitios diferentes, neceesitando
tatamiento adecuado v diferente del de la sarna:
mturalmente qusans preciso, en primer lagar, teatar
Lo sarna, fuente del picor v del rascamicnto v des-
[uds el eczema, la dermitis, el impetigo, efe; en al-
euna oecasion, v ante la importanecia de cllas, con-
vendrd atenuarlas antes de las friceiones,

Sintetizando estas consideraciones, hechasa vuela
pluma, diremos que serd buen tratamiento de la
sirna adquel que rompiendo los sureos y poniendo

¢
t"

21
en contacto la substancia parasiticida con el acarus,
no provoque reacciones cutineas excesivas ni loea-
les ni generales; todos los preparados que pretenden
curar en una lesion son peligrosos, unas veces por
insuficieneia, ofras por violenta reaceion démien;
desde luego son inaceptables preparados, apareecidos
reeientemente, que pretenden por una aplicacion
localizada obtener una curacion total y definitiva.
Sin duda alguna, la pomada de Hehuerieh sigue
siendo Ia mds empleada, siendo suficiente tres frie-
clones generales (exeepto cara), al cabo de las cuales
se hard limpicza de In piel, reparacion de ropas
infectadas v tratamiento de las dermitis ocasionada
porlas friceiones o de las pistolas, impetigo, cetima,
fortnculo, eczema, ete,

que hubiere; en los ninos y
mujeres adolescentes de piel fina convendrd otra
medicacion menos irvitante que la de Helmerieh, y
asi haremos uso del Bilsamo del Perd, del ungiiento
de estoraque, del naftol, ete,

slos indispensable el bano durante el tratamiento?
Seguramente no. Tiene por objeto reblandecer la
piel v Tacilitne Ta aceidon roturadora de Ia friccion,
pero tiene el inconveniente de propagar en ocasio-
nes las Tesiones pidgenas v empeorar las czeematiza-
ciones; solamente es necesario el bano o lavado del
cucpo despuds de a tereera friceidn v acompanado
del cambio de ropa v reparacion de la usada durante
el tratamiento; Jas fricciones suclen sor nocturnas, v
ex conveniente conservar el polvo fino de azulre que
queda adherido después de absorbida la grasa, v
que sigue cjereiendo su beneficiosa aeeion parasiti-
eida; ex innecesario el cambio diavio de ropa durante
el tratamiento y mds i al cambio de ropa acompuna
cl hano o el Iavado del cuerpo, con lo cual se elimina
esta actuacion del wzulre residual de Ta Iriceion.

Agosto 1923,
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Examen wbdiry y matrimonic . ==

Por R. M." Delgado,

Médico de la Beneficencia Provincial y Director del Hospital de San Juan Deulista,

Hace ya mucho tiempo que toda fa clase media,
se horroriza al conocer con detalles la estadistica de
mortalidad que existe en Espaiia, y protesta ante los
poderes pablicos del abandono sanitario en que nos
encontramos, ecrevendo ue sca este el anico motivo
causante de la pérdida de tantas vidas en diferentes
edades y muy especialmente en la infantil. Desgra-
cladamente para los que habitamos en nuestra desdi-
chada peninsula, no es dudosa la afirmacion y es
rigurosamente cierto que un gran niimero de adul-
tos fallecen a consecuencia de enfermedades que

pudicron ser evitadas v una cnorme cifra de ninos
sucumben por inealtura medica de los padres,

De Jas enfermedades evitables no quicro ocupar-
me, por ser yaoun tema hartimente tratado v predi-
cado a lox oidos =ordos ¢ iuteligencias miopes de
lox gobernantes. Todos cabemos edmo los tubercu-
logos pulmonares van arrojundo sus esputos por
oficinas, centros de recreo, calles, ete., sin que nadie
lo evite, a sabiendas del grave perjuicio que ocasio-
nan a los demas mortales. Dejemos, pues, este sermon
tan repetido, esperando a que la actual politiea que-
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Sanidad de un pueblo, que se encuentra divorciado
de ella, por estar fundida en los mismos moldes,
manejados por detestables hombres, compradores de
las necesidades de su patria (nicamente cuando
necesitan votos, para lograr el triunfo de un partido
politico.

Me ocuparé¢ solamente de la mortalidad infaltil
debida a la incultura médica de los padres.

Sabido es que cuando se efectta un matrimonio,
ni él ni ella conocen las mds ligeras reglas de higiene
genital, ni los ecuidados que toda mujer embarazada
exige para llegar al feliz término de su gestacion. La
gencralidad de las futuras madres, se dispusieron a
serlo sin saberlo ser. Las mujeres de la clase huinil-
de solo saben con orgullo, que aquel abultamiento
de su vientre, que pasean como garantia de buena
hembra, es producto del ayuntamiento con su hombre,
que en aquel momento y con perdonable inconscien-
cia hace dos vietimas. Una, la madre. precipitada
hacia la tumba por el hijo, y la otra, el hijo, que en-
fermard por ignorancia de aquella madre.

30 las clases ncomodadas, la falta de conocimien-
tos Gtiles durante el periodo de gestacidn, no es
tan grande como en las humildes, pero sintiéndose
mas mujeres que madres, procuran conservar la
helleza estética a trueque de dificultar el desarrollo
fetal y de que adquiera éste posiciones viciosas, que
difieultarian su nacimiento.

Yeamos ahora lo que una madre pobre hace con
el hijo de sus enlrafias. Durante el parto, es asistida
por una atrevida partera, que no tiene la méas ligera
nocién del acto, tan eriminal a veces como comico,
que va a realizar. La madre, pare con los genitales
sucios, aumentada la flora microbiana por las torpes
manos de ufias largas v negras de aquella mujer que
la asiste y que con frecuencia mete en Ia vagina. No
es raro que la fiebre puerperal se haga esperar
mucho tiempo, y ex easi seguro que el nuevo ser, al
abrir sus ojos al nuevo mundo, lleve sobre las
conjuntivas la infeceidon purulenta que el agente
infeeeioso le impone como tributo social de ignoran-
cia sanitaria.

Mis tarde, esa pobre madre que quedd emaciada
v andénmica por hemorragia o infeccion, quiere suplir
su hipogalactia por un mayor nitmero de mamadas y
el pobre pequeno mama cada media hora, ecada diez
minutos; se fatiga v atropellan las digestiones e

de hecha pedazos y llegue la hora de redimir la

pequenas cantidades de leche vy de alg@in otro alimen-
to difteil de digerir que le dan para que coju fuerzas.
Sila madre ticne =uficiente seerecion ldetea. no cuida
tampoco de regular las mamadas v a cada protesta de
diferentes origenes que el nino hace Horando, no
sabe remediavlo en otra forma mas que tapdndole la
boea con [a tetas o Ta manera del criminal que tapa la
boea de su vietima para ahogar los gritos pidiendo
ue le libren de fas torturas v sufrimientos que le
producen.

A los pocos dias del nacimiento, se distrae la
familia viendo los gestos v el relamido del nino,
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cuando le dan vino, café, caldo del cocido, eted-
tera.

Todo esto da por resultado, los graves trastornos
gastro-intestinales, que si no acaban con los angeli-
cales organismos que los padecen, perturban honda-
mente la funcion digestiva, haciéndoles enfermos
para toda su vida.

En resumen, todos los que nos dedicamosa la
ciencia de curar mis que ala de evitar enfermedadex,
aunque pensemos en la conveniencia de lo segundeo,
estamos convencidos de que la mujer espafiola (y ms
dirijo s0lo a la mujer, por ser la (nica que ha de
cuidar de los hijos), desconoce en absoluto las mis
groseras precauciones higiénicas que ha de practicar,
desde que se colocd en condiciones de ser ‘madre,
hasta que el hijo tenga capacidad mental para poder
vivir alejado de los cuidados maternos.

Veamos lo que el ilustre Doctor Arquellads,
Director del Hospital del Nifio Jes(s, eseribe en su
admirable libro de divulgacion eientifica, dediecado a
las madres v que se titula Cuidados al recién nacide:

«[in la practica profesional he visto tan difundido
cl error, y como 6éste encuentra cobijo, 1o mismo que
en la modesta vivienda de los humildes en la suntuo-
sa morada de los opulentos, he ereido, no ya Gtil, sino
necesario publicar este libro de vulgarizacion cienti-
fica para exponer los peligros de tantas pricticis
malsanas que minan la existencia de los nifios privan-
donos, con sus muertes prematuras, tal vez de
hombres ilustres, acaso sabios, orgullo posible do
nuestra raza, siempre de un hijo, sostén seguro, en
un mafana proximo, de sus ancianos padres y ba-
luarte de su patria. :

Cudintas veces, al ver expuestas esas cunas primo-
rosas, alarde de la femenil fantasia en que todo
linaje de puntillas tiene colocacion, he pensado que
si las madres que con incomparable fernura confec-
cionaron aquel nido delicado pudiesen ver con ojos
de aumento cdmo lo que ellas pensaron hacer lugar
de descanso no es ofra cosa que codiciado albergue
de innumerables baeterias, temblarian de horror al
ver cOmo en alas de la moda acercaban la muerte a
stis hijos!

{Cudntas otras he visto la tortura inconsciente, el
atroz suplicio a que se sometia a los nifios por pre-
sentarles Tujosamente ataviados con envolturas muy
honitas, sin duda, pero en abierta oposicion con todo
precepto cientifico e higiénico!

Y nada diria si este tormento no tuviera ulterio-
res consecuencias; pero como he tenido ocasion de
ver en mil clinicas muchos eagos de nitios enfermos
por eulpa de vestiduras mal divigidas y peor coloca-
dag, v como algunos de esos ninos, o han sucumbido
o han enfermado para siciipre, he creido oportuno
no demorar la publicacion de este libro, a fin de
aportar wi modesto concurso para ilustrara las
madres en evitacion de tamanos males.....»

Merece elogios este libro de mi querido amigo
Doctor Arquellada por lo sustancioso que es y porel
ideal que persigue. I’ero me cabe una duda; cllegard
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éste, u otros libros andlogos, a manos de las ma-
dres?

Creo francamente que no. Estas lecciones rudi-
mentarias, estos conocimientos tan Gtiles para el
mejoramiento de una raza en calidad y namero,
nunea se logrardan, sino se imponen. Fsta imposicion
demostraria de manera evidente, la incultura de
nuestra sociedad, que debia ser la primera en solici-
tar estos beneficios, no exigentes de sacrificios econd-
wicos y acostumbrarse a vernos mis como evitadores
d» enfermedades que como visitadores de enfermos.

Es posible que un gran ntmero de enfermedades
v defunciones de niios fueran evitadas, si a los que
s proponen contraer matrimonio, se les exigiera un
certificado mdédico, acreditando el haber sufrido un
evametl, en el que demostraran los conoeimientos
indispensables de higiene, que pusicran a la madre a
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la ansencia de discernimiento, de evitables enferme-
dades que a tantos ninos quitan la vida.

¢No es completamente absurdo, el pensar al
asarse, en el matrimonio sin hijos? Pues si en ellos
g0 piensa, ¢por qué desde que se engendrin se igno-
ran los peligros que constantemente les amenazan?

Ya que los poderes publicos que padecemos,
hacen oidos de mercader a los que les hablan de
medidas profildeticas, que evitarian esas expeluznan-
tes estadisticas de mortalidad, undmonos la gran
familia sanitaria, y vosotros queridos Practicantes,
como miembros importantes de ella, podréis hacer
divalgaeion de estas pequeneces maédicas, de fieil
digestion aun para torpes cerchros. 8i pequeneces
mdédieas las llamo, por lo elementales que son, se
agigantan y colocan en lngar preeminente silas
consideramos como el primer eslabdn de la gran

saivo de infecciones o complicaciones graves durante
vdespuls del embarazo y al hijo le libraran, durante

cadena de la Higiene ue ha de mejorar una raza.
Toledo 7 de Agosto de 1923.
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Sr. Director de “EL Practeante @—oéa/cnw,,

MUy SESOR MIO Y DE MI MAYOR CONSIDERACION:

Con mucho agrado y salisfuccion correspondo a su deseo de cumplimenlar y felicilarles «l levminar el
scqundo ano del nalalicio de EL Pracricaxti Torepaxo, noble obra llevada a feliz consecucion por el
esfuerzo de lodos usledes. Sienlo enorgullecida mi alima, aitn joven, cuando lengo que uplicar mi pensamiendo
u loda accion loable y de progrese coleclivo. Awmenla mi enlusiasimo cuando se lrala de cluses y grupos
huunildes y mervecedores tanlo o nds que cualesquiera olvos de la eslimacion social y geneval, « la cual vin-
den un mayor beneficio con el mininaun de daiio posible.

La celebracidn de los dos primeros anos en la vida de un 6rgano periodico de expresion, consayrado
l union, perfeccion y defensa de wna profesion, es revelucion de la [uerza inleyna, acwmulacion de lu ener-
gic wilal con que ha de sorprender en su ullerior desarrollo fuerzas inmanentes en polencia de acluacion,
andlogumente « 1o que represeniun en la vida propia de los organiswos, la elupa o incubacion previa que
éstos requieren para su evolucion peculiar, y esta vepresenlucion acrece cudnlo y lanlo wds gue eimane i sea
bend

era de un sector limitado y reducido en los pegueiios derechos que corresponden o wna lnunilde, sencilla
y resignado clase b lovnenilaria, cudd es el Cuerpo de Pracliciondes espaitoles.

El perfeccionamienlo en lus cuclidades y condiciones, yu casi
qre forman esta legion hevoica, su asiduidud, obediencia, correccion, desco de conocimienlo, alyunas veces
mayor que el gue debiera corresponder « las fucilidades que se olorgan, hanaiidad, Teallad y seguridad de

nncla. que coaraclervizan o los howbres

principios, armas nobles qué presenian siempre de frente en el balallar de su dificullada vida, los acredila
de 1)1(,¢;1,().§, esforzudos iy sacrificarldos por su bandera. por su causa, o la gue dedicaron lodo s porvenir,
mevecen de lodos amor. mas de {os wds cercanos. los cullivadores y profesionales de la Medicing, que
debemnos enseiiarles, seguros de s leallad i agradecimiento, imporluidemenle de los Poderes piblicos, gue
deben prestarles, iniciando y complelando L debida asislenci.

Isle serd y debe ser nweslio mds complelo deseo al asociarnos la commeinvracion del éeilo 3y robuslez
que e wna de sus mejores lribunas eserilas presenlaie al pithlico. pura que siguivido la lradicion creada,
LL Pracricaxte ToLEDANO sige a la vanguardio de i prensa afine, para lograr lo que la justicia y ol bucn
senlido indican, mejorando por la eullura y ampliccion de esludios praclicos al Cuerpo que represenlo,

Tr. J. Sicilia,

Del Hospital de San Juan de Dios,
de Mudrid.

Madrid y Julio de 1923.
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PLa sefinra del doctor Mordn.

CUENTO

La noticia de que un médico espainol, el doctor
Moran, aseguraba haber descubierto el remedio efi-
eaz contra la tubereulosis, causd en Espania inmensa
sensaciou. Pero de seguro, nadie como yo se impre-
siond al saberlo. Extoy por asegurar que ni aun los
tuberculosos. Y estd justificado: el doctor Mordn fué
mi mejor amigo durante los anos de la carrera.
Fuimos compaiieros de habitacion en aquella mo-
doesta casa de hudéspedes regentada por D.* Clecilia, y
que nosotros, pomposamente, Hamibamos Hotel-
Cecilia.

Todos huenos amigos, con quien yo mis simpa-
ticé fué con Mordan, no obstante lo extrano de su
cardeter. Apocado, retraido, poco amigo de diversio-
nes, holgorios y mujeres, tan pronto soportaba pa-
clentemente las mis pesadas burlas, como se alteraba
de tal forma por la cosa mas insignificante, que no
parecia si no que una rafaga de locura se apoderaba
de &l

Cuando tenia ¢ doce anos, se suicidd su padre,
rico hacendado de una vieja capital castellana. Ne-
gocios mal planeados que le pusieron al borde de la
ruing, le Hevaron a tomar tan tragica determinacion.
Acudieron solicitos los parientes a salvar la maltre-
cha hacienda, v gracias a ellos pudieron reunir lo
suficiente para vivir con relativa holgnra.

fstudiaba con tal ahineo, y asistia tan puntnal-
mente a las clages, v cuidaba con tal interdés los
libros, que a mi, que ni estudiaba, ni asistia a la
¢lase, ni tenia Hbros hasta un mes antes de los exd-
menes, me maravillaba, Todos los dias, cuando ter-
minaba de estudiar, coloeaba cuidadosamente cada
libro en su sitio, v en su batl. y bajo llave, guardaba
las cuartillas en que, sin duda, tomara algunas
notas.

No sé edmo pudo ocurrir; pero es el easo, que un
dia, al entrar en mi cuarto poco después de salir
Jorge, vi sobre Ia mesa un libro abierto, en el que
sin duda habia estado estudiando, y a su lado una
enartilla de papel. En ella, en todas direcciones y
con diferente cardeter de letra, se veia escrito: «Julia
Salgado. jjJulia Salgado es la mujer mias bonita del

e e

mundo!! Mi queridisima Julia .... recibe ese beso en
el que va la vida de tu Jorge>. Y todo ello repetido
innumerables veces.

No hay qué decir lo que me extrand tal descii-
brimiento. Jamds, y eso que tenfa conmigo gran coi:-
flanza, me habia hablado de esa Julia Salgado, que
era, a no dudar, su novia. Cogiel papel, le dobid
cuidadosamente, y me Je guardé en la cartera con
intencion de ensenarlo a la hora de la cena. Goziba-
me yo pensando la cara que pondria Jorge y lus
hromas gue a cuenta de ¢sto habriamos de gastarl,
De repente, se abrid la puerta del cuarto, y Jore:,
suduroso, jadeante, se precipitd sobre la mesa.

—;Y una cuartilla que habia aqui?

—Latengo yo gnardada. Precisamente la guarddé...

—;Traela!

Lo dijo con tal firmeza, v habia en'su eara uia
expresion tal. que me apresurd a entregarsela.

--Te rucgo me perdones, Jorge. Si me guarddé la
cuartila—le dije—fué solamente para evitar que
cayera en ofras manos.

Contra lo que esperaba, no se alterd.

—No, &l después de todo—me dijo—, prefiero que
la hayas encontrado t0. Lo que te pido es que no s¢
lo digas a nadie. No por nada; pero como se trata de
una tonteria..... Porque es una tonteria, ;sabes?

Le tranquilied lo mejor que pude, y vino la con-
fideneia. Julia era una muchacha de su pueblo de
quien estaba perdidamente enamorado. No se habia
declarado a ella por timidez y porque esperaba ter-
minar la carrera para hacerlo. Pero de sobra sabia
ella que la queria, porque mil veces se lo habia
dicho con los ojos, v por el mismo procedimiento
ella le habia dicho también que le correspondia. Erva
preciosa, seglin el retrato detenido que de ella me
hizo; v tenia un pelo, una frente, unos ojos, una
nariz, una boea-—sobre todo la boca—tan perfectos,
y un talle tan gentil ¥ un natural tan bondadoso,
que apostaria Ia vida a que no habia otra igual en el
mundo.

—Ya ves t( que hay mujeres hermosas en Ma-
drid; pues ninguna como ella. Y esto que has visto
escrito es una tonteria, va lo sé; pero eseribiendo su
nombre, me parece que hablo con ella, que la tenge
ante mi vista. ;Si vieses las cuartillas que tengo escri-
tas por el estilo de éstas! Las vas a ver. Mira. —Y
sacd del balll un montdn enorme de papeles.

Cuando ura hora més tarde nos avisd D.* Cecilia
que estaba ya la cena preparada, iba vo convencido
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de que Jorge, dado el amor que sentia por Julia,
podia muy bien parangonarse con cualquiera de los
amantes que han pasado a la Historia.

Antes de abrir la puerta, volvio a decirme: «No
dirds nada de ésto, ;verdad?»

Enterarme yo del descubrimiento del doctor
Mordn, a quien no veia desde hacia quince anos, v
partie para la cindad de..... con objeto de hacerle una
intervitt para mi periddico, fué todo uno. Mis que
lo intervia, me llevaba el deseo de ver a mi amigo.
;ué seria de él? ;8e habria casado con su Julia?
Seguramente. Y eso que on las cartas que al princi-
pio de nuestra separacidon me habia escrito, nada me
ducia de ella. Bien es verdad que, desde el falleei-
1aiento de su madre, al afo de ferminar ¢l la carre-
1, nada volvi a saber.

Llegué a.... poco después del medio dia, y no
Fien me hube lavado y arreglado de los desperfec-
tes del viaje, me laued a la calle en busea del doctor.
~o me costd trabajo dar con el viejo caserdn en que
lnbitaba. Dejé caer el llamador dos o tres veces, v a
sus golpes, que retumbaron en la calle tortuosa en
(ue se asentaba, abrid la puerta una vieja mujer.

—TII doctor Morin, ;vive aqui?

--3i, sefior; pero no se le puede ver.

—3A qué hora puedo venir?

—A ninguna; no recibe visitas.

-—Pero la consulta, za qué hora la tiene? Vengo
eomo enfermo—dije vo echando mano a mis recursos
periodisticos.

—iS1i no tiene consulta!

—Pues, entonces, pisele esta tarjeta.

—Espere usted, un momento.

Cerro la puerta, dejandome en la calle, y of ale-
jarse sus pesos. [Qué alegria va a llevar—pensaba
vo—cuando lea: Francisco Sanchez Novo, Redactor
de «La Atalaya»! Volvieron a resonar al momento
los pasos de la vieja eriada; se abrid Ia puerta, no
mis que lo preciso para asomar la cara, y dijo:

—El seinor, que lo siente mucho; pero que no
puede recibirle.

Me quedé de una pieza, y no queriendo darme
por venecido, inieié un rodeo para conseguir mi
proposito.

—¢Y la sefiora?

iLa sefiora, la senioral ;Vaya usted al diablo!—re-
zongd la eriada; y dando un tremendo portazo, cerrd
la puerta. .

Pues sefior, jcosa mis extranial jPor qué no me
recibiria Jorge? Y mi fecunda imaginacion, partien-
do de la Gltima frase que pronuncié la vieja, me
di6 una respuesta que me satisfizo en extremo.
iComo que era la verdadera! No eabia duda: Jorge,
celoso de la hermosura de su mujer, me negaba la
entrada. Se habia casado con Julia tan rendida-
mente enamorado, que en todas partes ¥ en todo el
mundo —hasta en un amigo como yo—veia peligros.
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Y me compadeci de Julia, que en el viejo caserin
de recios muros, bajo el dominio de un hombre ce-
loso y abstraido en sus estudios, llevaria una vida
de martivio. Acaso tras los cristales de aquel baleon
de tupidos visillos, se pudriala hermosura que con
tal fuego me describiera Jorge un dia.

Volvi a la fonda indignado. ;Por mi fracaso como
periodista? ;Por la ofensa del amigo? No sé. Lo
cierto es que tomé la pluma y le escribi una carta
poniéndole como chupa de domine. No recuerdo
exactamente las atrocidades que le decia; pero ten-
go por seguro que otro que no fuese ¢1 hubiera en-
contrado motivos para desaflarme. Eeh¢ la carta al
correo y aquella misma noeche regresé a Madrid.

A los dos o tres dias, al acudir una manana a la
redacecién, me encontréd sobre mi mesa una carta.
Era de Jorge, me pedia en ella encarecidamente que
le perdonase, pues no era suya la culpa. La criada,
creyendo hacerle un favor—eran tantos los impor-
tunos que acudian a enterarse de su descubrimien-
to—, no le habia presentado mi tarjeta; la primer:
noticia la tuvo por mi ecarta. Habhia mandado ense-
guida a buscarme por todas las fondas y hoteles, v
en una de ellas le dijeron me habia marchado. Ter-
minaba la earta rogdndome que fuera <para recor-
dar nuestros tiempos de estudiantes. Si no vienes,
considerard que no tomas por cierta mi explieacion
y es0 me disgustards. No tuve mis remedio que pre-
sentarme alli otra vez.

— Al dia signiente de marcharse usted—me dijo
el fondista en cuanto me vié—estuvieron a buscarle
de parte del Dr. Mordn.

—8i, va lo s¢. Voy ahora mismo a verle.

—Bueno, bueno. Ya verd usted qué hombre.
iLastima (ue sea tan...!

No pude oir la altima palabra, pero supongo
que diria: celoso.

Esta vez la criada me recibid algo mas amabhlo-
mente.

Suba usted por aqui.

Y me condujo ante uno puerta en la que dié unos
golpecitos eon los nudillos. Antes de que contestaran
desde dentro, dijo: Ya esta aqui ese senor.

Rechind una llave, gird la puerta, y aparecio la
ficura de mi amigo. Me qued?é sorprendido. Aqguel
hombre flaco, encanccido, de manos sarmentosas y
andrajosamente vestido, gera Jorge Mordan? Notd ¢l
mi aturdimiento, y comprendiendo la causa, vino a
mi con los brazos abiertos, dici¢éndome:

—3i, hombre, soy yo. Ven, abrazame. Estoy muy
desfigurado, gverdad? ;[Es que he sufrido mucho!

Me entrd en su cuarto v cerrd con llave. Contras-
taba la limpieza de lo que yo habia visto de la casa
con la suciedad que imperaba en csta habitacion.
Fra muy espaciosa. Frente al haleon, un gran tablero
en ¢l que habia frascos, tubos de ensavo, un micrd-
tomo, caldos de cultivo, dos microscopios, pocillos,
panos manchados de mil substanecias y un sin fin de
cosas mas. I8l resto del mobiliario estaba formado
por una enorme hiblioteca atascada de polvorientos
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volmenes; una mesa de despacho. abarrotada de
libros cientificos y revistas francesas, inglesas y
alemanas, que deshordindose de la mesa, buscaban
acomodo en las sillas y hasta en el suelo, y un lavabo,
en un rinedn, que supongo serviria para lavar los
tubos de ensayo, los morteros, todo menos las manos
del doctor, a juzgar por el color que tenian. Por las
paredes, ademds del titulo, se velan fotografias y
dibujos de ecélulas, tejidos y microbios.

Después de pedirme nuevamente perdon por lo
ocurrido, me hablé de su descubrimiento. Me dijo en
qué se fundaba; me explico las teorias y me cito los
trabajos de no sé cuantos autores; me hablé—no sé
si lo diré bien—de la fagocitosis, de la recaleificacion
del organismo, de la sobrealimentacion, de la heliote-
rapia, de los sueros y vacunas; dijo no sé qué de
cuerpos, anticuerpos, antigenos y toxinas; me citd...
jqué s6é yo cudntas cosas, si no era posible seguirle
en su rapidisima charla!

—No puedes formarte idea de lo que he trabajado,
iDia y noche aqui metido hasta que las fuerzas me
faltaban y el suerio me rendial

—Pero eso supone una fuerza de voluntad enor-
me—le dije.

Se levantd del taburete, di6 unos pasos por la
habitacidén con las manos metidas en los bolsillos del
pantalén y la vista fija en el suelo, y de pronto,
parandose ante mi, dijo:

—dlfuerza de voluntad? ;Ya lo creo! Yo solo
quizis no la hubiese tenido; pero me la presto ella.

—LElla? :

—Ella, ella: Julia. ¢Te acuerdas?

—81, si; me acuerdo. Te casaste con ella, gverdad?

—T0 ya sabes—continud, como si no me hubiese
otdo—, eres el (inico que sabes esto, el amor inmenso
que tenia por Julia. Vine aqui gozoso al acabar mi
arrera, pensando, mds que en la alegria que reci-
biria mi madre, en que iba 2 unirme para siempre a
Julia. Convencido y todo como estaba de (ue acep-
taria mis relaciones—jcudntas veees me lo habia
dicho con sus ojost—sin embargo, el temor de que
asi no sucediera extremecia mi cuerpo. Pero no; a
mi deelaracion, timida y balbuciente como la de un
muchacho del bachillerato, contestd sonriendo:
iTonto! jPues cudntas veces quieres que te lo diga! Ni
los abrazos y besos de mi madre me hicieron més
feliz. Pero un dia me la arrebataron. Fué un hombre
grande, muy grande esquelético, de ojos de fuego,
envuelto en una capa roja y montado en un brioso
coreel, cuyas herradnras, al choear con las piedras
de la calle en su desenfrenada carrera, desprendian
chispas que volaban por los espacios v subian al
cielo a reunirse con las estrellas sus hermanas. ¢No
has leido que un sabio norte-americano ha descu-
bierto una constelacion nueva? PPues es debido a eso.

Miré a la puerta, me acordé, que estaba cerrada
con llave, v tuve miedo.

—Dero viene aqui por las noches, ¢sabes?

~-aQuién?

—Julia. Se escapa de su guardiin para venirme
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a ver. ;Qué te parece? Y solté una carcajada que me
helo la sangre.

-—Ahi, donde estas t{t ahora, se sienta, y mientras:
yo trabajo, con su voz que parece prestada por ua
angel, me canta sus canciones muy piano, tan pianc,
que llegan a mi oido como el susurro de dos enamo-
rados. {Y cdmo gusta trabajar asi! Cuando ya mis
fuerzas se agotan y mi vista fatigada no acierta a ver;
vengo a ella, beso su boca, que no tiene igual, tomo
luz de sus ojos y sigo trabajando. Y ya ves, porqus
me ven feliz, dicen que estoy leco. Locos y envidio-
sos ellos, que no reparan en medios para quitarme
este consuelo. Hasta se introducen aqui fingiéndose
amigos... como t( has hecho... Pero yo sabré defen-
derme y defenderla de vosotros.

Y cogiéndome de las solapas, me zaranded, furio-
samente. IFué ana lucha breve de la que atin no he
podido explicarme c¢Omo sali con bien. Sin sabe:
¢Omo ni por donde, tal era mi estado de animo, me
encontré en la fonda.

—:Qué, ha visto usted-a D. Jorge?—me preguntd
el fondista. ) )

—31, setior, he visto a ese hombre, que, por ciertc.
estd loco por los celos. Mds que a él, compadezco, o
Julia su mujer.

[l fondista, al oir mi relacidon, se echd a reir
carcajadas.

Usted perdone que me ria; pero es que ese sefo:
ni es casado, ni lo ha estado nunea, ni ha sido novie
de esa Julia (ue usted dice. No crea que es broma lo
que le digo, no. Julia Salgado nacid aqui, efeetiva-
mente, vy era un portento de belleza; pero cuando
tenia veintiGin aflos, fallecid. Ocurrid, precisamente,
al poco tiempo de acabar D. Jorge la carrera. Bien
fuera por la muerte de Julia, de la que al parecer
estaba enamorado, o por el mucho estudio, es lo
cierto que desde entonces empez6 a hacer tonterias
v dar pequerias muestras de locura. Con la muerte de
st madre al afio siguiente, la locura acabd de des-
atarse. Se encerrd en ese caserén, herencia de un tio
suyo, y alli creo que comete mil tonterias a cuenta de
su amor por Julia. Por eso, al decir usted lo de su
mujer, me eché a reir... ;Y es una pena, con lo sabio
que es! Ya ve usted lo que ha descubierto.....

Dos afios més tarde, los peridédicos publicaban la
siguiente noticia: «En el manicomio del doctor Es-
trada, donde se encontraba recluido, ha fallecido el
doctor Moran, que un dia se hizo eélebre por su
pretendido descubrimiento del remedio eficaz para
curar la tuberculosis, y que resulté ser una prueba
mas de su locuras.

M. GALVEZ CERRAILO,
MEDICO.
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TOLEDO Y LOS SiSMOS

El baluarte rocoso que, cual trono inconmovible,
sirve de cimiento y natural defensa a la prehistorica
ciudad de Toledo en la ciispide airosa de la carpe-
tana Peninsula del Tajo, dié motivo a un curioso
romance de GRACIA DEI, eronista del Rey D. Pedro
Psmero, en el que atribuye la fundacion de la impe-
yial urbe a <Tabal, nieto de Noé¢»: y anade que

.Aeste primer Rey, de miedo,
Hizo su assiento en Toledo,
Que por las aguas no ha ossado
En lo llano hacer poblado,
Sino en alto y en roquedo,.

La Historia de la Ciudad de Toledo, de ). Anto-
nio Martin-Gamero, le incluye en la pag. 85.

Creencia sin duda fué la de los primitivos funda-
dores de la ex Corte espanola-—madre de la unidad
politico-religiosa de esta nuestra nacidon—Ila de que
alzando sus nuevas moradas sobre un escarpado
peiidon, rodeado en sus dos terceras partes por el
caudaloso, podtico y enganoso rio Tajo, gozarian
eiernamente de una deliciosa inmunidad hajo varios
conceptos: el primero, por In inaccesibilidad de ene-
niigos; el segundo, por la inmobilidad v solidez
del suelo; el tercero, por la facil defensa v dominio
de vegas contiguas; el cuarto, por el aire puro v ¢l
sl a disfrutar; el quinto, por la feracidad de la
tivrra.

Il tiempo se encargd de ensenar a los habitantes
de la metropoli carpetana que en nuestro plancta
nida debe ofrecer ilusiones ni seguridades abzolu-
tas, porque todo ficilmente se trastorna y cambia su
funcionalismo. Asilo evidencian los tres reinos que
componen la madre Nuluraleza v los mares y los
CS0Ci0s.

El s6lido penon en que Toledo se levanta para
esconder, a las veces, sus pirdmides, sus minaretes y
sus fleehas entre los bhordados v grancados jirones
de policromadas nubes, ha sufrido, hace muchos
altos, la embestida conmovcional de las fuerzas cen-
trales de la tierra v ha causado el sabito espanto
lindero de Ia muerte a generaciones varias: v de
estos hechos gudrdasge memoria en obras historico-
deseriptivas coctanas de los sinjestros instantes.

La enunciada Historia de la Cindad de Toledo,
del S, Martin Gamero, en su pigina 1035 v Docu-
mendo X1, transeribe copia de tan singulares relacio-
nes, citando Ia fuenle on ue recogid Jos datos, v que
dice asi:

T3 =106 terremotus martes dos digs andados
de Abril hora de Completa, Era MOCLE . —Anales se-
gundos loledanos.=Hora: de tres a
tarde,

cuatro de la
A 169=Estremeciose Toledo en NV diaz de
Febrero, Bra MCCVIT. - Anales prineros.

1221 = Fud terremotus en Toledo en dos dins de
Decembre, e otro dia a la noche fizo gran diluvio
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toda la noche, e cayeron muchas casas, e en el muro
e en las torres muchos logares, e fizo relampagos, ¢
tonos. Kra MCCLIXG . — Anales segundos.

D. Juan Antonio Estrada, en su obra <Poblacion
General de Espaiia: Hislovia Chronologica, sus Thro-
feos, Blusones, y Congquislas, Heroycas», ete. {1), con-
signa, tratando de Toledo, que: «Sus ayres Ton del-
gados y frefcos; el elima templado, con efpecial
privilegio que goza contra los terremotos, nieblas, e
inundaciones de que oftd excepta-. Los frios y las
nieblas no eran en aquel tiempo tan intensos y fre-
cuentes como en nuestros dias: por eso se dijo en
un canto popular, que

“Mananita de niebla
Tarde paseo,
— Dicen las toledanas
En su Toledo —,,.

Por fortuna, no se ha repetido el sisio en Toledo
desde tan lejanos dias con fan terrible aparato: solo
se tiene noticia de haber experimentado en una
noche del ano de 1909 una pequena oscilacion, o
sacudida, que hizo titilar platos, vasos de eristal y
algunos otros enseres. De este fendmeno ful testigo,
pero pasd desapercibido pava la mayoria del ve-
cindario.

TOLEDO permanece inmoble: invencible, como
sus legendarios hijos.

DR. JUAN DE MORALEDA Y ESTEBAN,

De la Beneficencin Munieipal,

Toledo, 1923.

HononnonnnonnnDEDEDn

A los Practirantes toledanps.

Quisicra cineelar pensamientos como Cellini sus
imperecederas orfebrerias,

Quisicra poscer el Don supremo de las nguas de
nuestro historico Tajo para femplare mis frases,

Quixiera que Ta historia, esa historia vivill v hom-
bruna, que hizo de nuestrea provineia el corazon de
Espana, resucitaze en mi cerebro atacando, fiera, los
mas ocultos rincones de mi memorin, despertando a
o empuje los ceos de Tos mil v mil sueesos Teidos
de los que Tueron testigos Tos muros de sus palacios
voeastillos, Tns puertas vy murallas de sus rescintos,
SUovewgd, sus puentes vosuas fragosas montanas; los
cuales, en los amanceeres tibios v perfumados de
Mayo, afin nos envian, con el cefivillo arrallador, un
<Remember. evocador de pretéritas andanzas caba-
Hereseas en pro de un ideal en que of honor v el
oraullo de clase era sa lema,

Quisicrn, companeros toledanos, con los metales
preciogos deseritos, fabricar una espada, no para gque
sirviera, como In de Damoeles, para tenerla siempre

suspendida sobye la eabeza de aleunos, sino para

(I) Madrid, 1747, tomo I y pag. 150.
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lanzarme, armado de esta guisa, primero: sobre los
ruines y maliciosos villanos; propinindoles, en sus
viles y sucias posaderas, una descomunal paliza; pues
entendido tengo, que esta clase de jentes poseen en
tan inmundo sitio la memoria, y grabada se los
quedaria la Historia administrada de tan eficaz mane-
'a; no olvidando nuneca que cada verdugdn repre-
senta un pasaje digno de tenerle en cuenta, hacién-
dose diligentes y quién sabe si hasta capaces para
su elevacion desde la categoria de imbéciles peche-
ros, a hombres.

Y después: sobre los que alardeando de buenos
compaieros, creyendo haber cumplido eon su deber
de tales, por satisfacer su cuota colegial, al mismo
tiempo que exigen los veneficios que esta situacion
los proporeiona, no procuraron ni procuran, siem-
pre con la idea noble de coadyuvar al eficaz engran-
decimiento de clase—siquiera sea ésta la provin-
cial—clevarse intelectualmente cada ailo que para
cien codos sobre el anterior; desojindose y desho-
jando libros, tratando de emular dignamente a los
que como yo-—sin ninguna pedanteria lo digo—
hacemos de nuestra profesion de Practicante, oxige-
no purificador de nuestras energias y cumbre casi
inaceesible, hollada por nuestra planta a fuerza de
saltar enormes obstdculos, cuvos puntos de apoyo
nos ensend a encontrar el estudio y la perseverancia.

Ay, queridos compafieros! A estos,—no quiero
pensar que sean los que mds perjudican a la clase—
con la aguda punta de la espada, los trepanaria el
ceraneo, despojando de su cerebro las falsas ideas
que afos y anos acumularon, introduciéndoles en
cambio, las sanas revelaciones y la energia viril que
en el vientecillo de las suaves y limpidas mananas de
Mayo nos envia el Remember eboeador de las glorias
do nuestra raza.

Vosotras, cuartillas queridas; vosotras, que ocupa-
réis un espacio en En Pracricaxti TOLEDANO, cse
corazin provineial que regula el didstole v el sistole
de los nuestros, Hegar pronto al de todos esos com-
parieros vy deeirlos: que esperamos deside hoy, fecha
memorable en que se cumple el segundo ano de vida,
clara y noblemente vivida, de su denodado defen-
sor, hagan acto de contriceion y marquen, con este
jalon inolvidable, el verdadero prineipio de la com-
pleta regencracion de los Practicantes Toledanos.

ALVARO PECES.
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Nuvwva vra profesional.

Al cumplirse el segundo aniversario de la pabli-
cacidon de nuestro periodico Br Pracricaxte ToLg-
bANO, es impreseindible que los que durante varios
lustros venimos haciendo trabajos pro-clase, en estos
actos tambi¢n demos sefiales de vida insertando en
este nimero extraordinario efemérides en las que
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consten cuindo comenzd el resurgimiento de los
Practicantes toledanos.

Por los aios 1905 v 1906, se establecieron cn
esta capital dos jovenes Médicos emparentados con
familias distinguidas de esta localidad. Iistos Doe-
tores son D. Antonio Piga Pascual y D. Luis Garcia
Cappa. Uno y otro fundaron Consultorios de espe-
cialidades distintas y necesarias en nuestra ciudad,
en concordancia con los progresos modernos de la
Medicina.

Al formar el cuadro de Profesores Médicos que
habian de actuar en los mismos, tuvieron exquisiio
cuidado de que figurase también uno o dos Pracii-
cantes, siendo éstos D. Pablo Segovia, en el del Doe-
tor Piga, en compaiia de D. Raimundo de Pablos,
El que escribe estas mal hilvanadas lineas, actuaha
en el del Sr. Garela Cappa, como igualmente i
querido condiscipulo D. Fernando Gonzilez, dando
con ésto un realce inesperado a los que por enton-
ces ejercian como Auxiliares de la Medicina.

Desde esta fecha, y por indicacion con criterio
completamente cerrado, demostraban estos respeta-
dos Médicos a la sociedad doliente, Ia imprescindi-
ble necesidad de que el Practicante tenia que actuar
como tal en todas las intervenciones, por delicadas
que las mismas fueran, acostumbrando al pabiice a
que al Practicante se le respetara, por ser su misjion
en la sociedad, a mis de altruista, de gran abne-
gacion.

En la actualidad, todos nuestros jefes inmediatos
n0s respetan y nos quieren; nosotros corresponde-
mos a tales deferencias con el mismo aprecio gue
cllos nos tratan, siendo estos procederes los que nos
animan para cumplir con exceso las Ordenes de los
mismos emanadas.

No quiero terminar estas cuartillas sin antes pe-
dir a mis compaiieros que, habiendo sido el Doctor
Cappa, como queda dicho méis adelante, uno de
nuestros defensores y patrocinadores, veamos el
medio de demostrarle nuestra gratitud homenajein-
dole con algo que sea modesto, como nosotros so-
mos, pero que a él le sirva de satisfaccion al ver que
le estamos reconocidos.

Termino estas mal pergefiadas lineas suplicando
a los queridos seiores Médicos que con sus articulos
comparten los trinnfos de nuestra Revista, se pon-
gan de nuestra parte en la batalla iniciada contra el
proyecto de la creacion del Cuerpo de Enfermeras
Sanitarias, pues ganarla los partidarios de dicha
institueidn, es darnos una pufialada por la espalda
a los que, despuds de muchos trabajos v desvelos,
abrazamos una profesion auxiliar, quitandonos dere-
chos que son nuestros propios.

Si asilo hacdis, os lo ogradecerd, en nombre de
los Practicantes espaiioles,

VALENTIN L.-AYLLON

Agosto 1923,
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Conocida es de todos la enfermedad que padece
desde tiempo inmemorial nuestra humilde y sufrida

clase, asi como igualmente la causa morbosa que la-

produce, sin que hasta la fecha se haya encontrado
un tratamiento eficaz para combatirla.

Innumerables son los grandes quimicos y hom-
hres de ciencia que luchan dia y noche procurando
arrebatar secretos a la naturaleza en bien de la huma-
n:dad, sin que uno sdlo dedique sus esfuerzos a
huscar el especifico de que tan necesarias estin las
clases sanitarias. ;Tan dificil es encontrarlo y llevarlo
a la practica? Creo que no. Solo en tres palabras, a mi
pirecer, se puede hallar: Intrusismo, proteccion de
¢-te y tolerancia del mismo.

Intrusismo: Por desgracia en todas las profe-
siones existe, pero sin causar tanto dafio como en
v de medicina, donde muchas personas de ligera
eoneiencia, arrollando todas las leyes que lo prohi-
hen y eastigan, se prestan a desempenar faneciones
(e ignoran en absoluto, poniendo en peligro vy a
vices arrebatando la vida de un ser humano. Grande
e~ el mal, pero tiene la disculpa de que s0lo es prac-
tisado por personas poco cultas y por tanto descono-
crdoras de sus derechos y deberes.

Proteccion del intrusismo: Inflexible debe ser la
justicia para aquellos que lo protegen. Millares son
los Facultativos, unos de distritos rurales y otros de
capital, que no sélo consienten que en su presencia
trabajen esos intrusos, sino que muchas veces son
limados por éstos. ;Qué garantia ofrece al paciente
vasu prestigio profesional encomendando funciones
tan sagradas a personas que carecen de la mis leve
nieidn Anatéomiea y hasta la més esencial de Higiene?
Juzguen ellos mismos. Sagrados son sus déberes, y
como sagrados deben ser respetados.

No es éste solamente el mal que producen; muchos
son los que ejercen simultineamente su profesion
con la nuestra, no solo aplicando el tratamiento
preserito por ellos mismos, sino el ordenado por
otros profesores iguales en titulo, con gran daio
moral para ellos y material para nosotros, pues mer-
man nuestros exignos ingresos y nos dejan para la
huilde pero honrada clase de Practicantes, verda-
deros y autorizados ayudantes suyos, solamente lo
que no produce gran remuneracion y si bastantes
molestias.

Tolerancia del intrusismo: De nadie es la culpay
wnadie nos debemos quejar. La incultura de unos, la
apatia de otros y el miedo de los mds, son las causas
que nos obligan a tolerar tal monstruosidad.

Practicantes espafioles: Despertad del letargo en
fque estais sumidos, abrid los ojos a la realidad y
opongédmonos con la fuerza de la razon, y si ésta no
fuera bastante, con la virilidad de hombres, a que
siga tal abuso, haciendo respetar nuestros derechos
¥ obligAndonos a cumplir nuestros deberes; demos-
tremos que ostentamos un titulo, que si hasta ahora
ha servido como cuadro de salon de barberia, en
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adelante sabremos convertirlo en pergamino, fuente
de aspiraciones justas. Para esto tomemos como lema
las palabras de un gran compaiero: <La justicia no
se mendiga sino se impone.» Luis Vargas, éste es su
nombre y éstas son sus palabras.

Muchos Practicantes como éste necesitaria nues-
tra clase que supieran, mis que pronunciar, com-
prender esas frases; gran luchador de la elase como
lo ha demostrado entre los Practicantes Toledanos, y
hoy aunque escondido y olvidado en un rincon de
esta provincia, sigue con fe su obra de dignificacion
de la elase. Sirvanos de espejo su condueta, trabaje-
mos con entusiasmo, reunamos nuestras fuerzas en
una sola y emprendamos la mareha en pos de este
iel compaiiero.

Tenemos un camino leno de escollos; pero tene-
mos camino, y por éste, con la frente erguida, y uni-
dos debemos caminar, no con miedo a estrellarnos
en uno de ellos, si no dispuestos a aplastarlos por
fuertes que sean, hasta llegar al camino real de nues-
tras justas aspiraciones.

No dudo recordaréis las primeras lecciones de
Anatomia que dice una de ellas: el primer clemento
anatomico cs la edlula, Ia reunion de eélulas forman
los tejidos, la de éstos los Grganos, la reunion de
organos los aparatos y la de éstos los sistemas. ;Seria
posible vivir sin uno de estos clementos? No. Pues
comparemos la vida profesional a ésta, tomemos
como primer elemento el Practicante y vallamos
reuni¢ndolos hasta Hegar a la Federaeion Nacional y
entonees podremos ocupar dignamente ¢l puesto que
tenemos reservado en la sociedad, y considerar cura-
da la enfermedad que aqueja tanto a los Practicantes.

JAVIER FUENTES.

Fracticante

Jaén y Agosto 1923.

oopnoaoooaooonanaaann
«Slempre al lado ﬂﬂy nuestros Profesores.»

La verdadera carrera de DPracticante que data
del ano 1857, fud ercada por considerar necesario
un agente mas en favor de la salud de los hombres
y por la necesidad que advirticron los Mddicos de
un auxiliar a quien confiar bucna parte de la medi-
cina y eirugia.

No pudo ser mas sublime la idea de los que
dieron a luz semejante acuerdo, pues se dijeron: al
propio tiempo que beneficiamos a la humanidad en
tal grado, abrimos cauce a un ntmero de hombres
para que se instruyan en el arte de Hipoerates.

A juzgar por ésto, la carrera de IPracticante debid
resurgir ante la sociedad espanola llena de gloria,
pues habria de verse considerada por las demds; asi
como los hombres que a ella primeramente pertene-
cieron no dudarian que serian respetados y conside-
rados relativamente bhien, porque lo dificil hubiera
sido construir un edificio de civilizacion, con un an-
damiaje de barbarie y cimientos de hipocresia. jOh,
no!, repito que nunca debieron dudarlo porque la
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ley del 8 de Septiembre de 1858, fué creada con tan
justas causas y para fines tan humanitarios, que
pensar lo contrario seria un absurdo.

Por fin, y con la referida fecha, la Gacefa publicd
la conocida ley: aquellos hombres debieron ver algo
inesperado y mucho inexplicable, con perjuicio para
los de entonces y para los de ahora.

La decepcidn por ellos sufrida debid ser grandi-

sima, a juzgar por los trabajos empleados, los des-
velos, los perjuicios capitales y, sobre todo, por la
sencilla razon de que cuanto mds ilusién se lleva en
la realizacion de una obra, mayor es la decepcién
que se sufre en caso que resulte lo contrario a lo que
se desea. No debemos nosotros dudar de la decep-
cion gne sufrieron aquellos hombres, cuando toda-
via, y a pesar de haber transcurrido mwés de medio
siglo, atin llegan a nosotros los efectos de aquella ley
creando una carrera con mermados derechos en un
limitadisimo campo de trabajo, y éstos, excesiva-
mente mal remunerados.

Largo ha .sido el tiempo transcurrido desde
aquella ¢poca hasta la actual: nuestros compafieros
se sucedieron unos a otros, sin duda esperando el
mejoramiento de la clase; pero como para ésto solo
contribuian con el silencio, la resignacion y el paso
de los aifos, el abandono por parte de los Poderes
pablicos era cada vez mayor y todos, absolutamente
todos, cayeron bajo el pesado yugo de la «trom-
perie».

Tira conveniente, se hacia necesario atajar estos
abusos de los que somos victimas, y para ello entre
los Practicantes actuales ha renacido la feliz idea de
que <todo hombre debe constituirse en sociedad
para ayudarse y defenderse mutuamente»; conside-
ando ésto como el Gnico medio de salvacion profe-
sional y cumpliendo con un deber de buen ciudada-
1o, la mayoria de los Practicantes espaiioles estamos
asociados bajo la direccién de hombres de recono-
cida autoridad y cultura, los cuales sabrdn recabar
de los altos Poderes coustitucionales las reivindi-
caciones de la clase.

La justisima causa porque se aprobd la referida
ley, nuestra defensa colectiva y la actitud en que se
hallan colocados los Médicos con relacion a nosotros,
son otras tantas razones que nos conducen al triunfo;
pues si a nuestros Profesores les somos necesarios
en los trabajos de medicina y cirugia, no menos
hemos de serles en la campaiia profilactica, cuya
batalla se aproxima.

Las leyes sanitarias deben abrazar por igual a
todos los planos sociales, y del inmenso beneficio de
1la salud debemos disfrutar desde el méds humilde
obrero, al mas elevado aristdcrata, asi como los
medios preventivos y curativos de las enfermedades
deben alcanzar lo mismo a la aldea mds insignificante
v pobre, que a la grande y rica poblacion.

Médicos de reconocida ciencia tienen hechos ex-
tensos y acertados estudios sobre estas cuestiones
sanitarias, coincidiendo y demostrando todos con los
mds evidentes datos, el estado decadente en que se
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encuentra Espana con relacion a otras naciones; pre-
sentan los sabios doctores estadisticas aterradoras
sobre la mortalidad en Ispaiia, las cuales aleanzan
a un tanto por.mil, doble que en Inglaterra, Estados.

. Unidos, ete. Ante ésto, los Poderes ptiblicos no deben

vacilar en hacer cuanto antes una buena reorgani-
zacidon en el problema sanitario, para en lo sucesivo
hacer disminuir considerablemente infinidad de con-
tagios y morbosidades. Entre otras no menos impor-
tantes deben establecerse la ley de profilaxis o ¢n-
fermedades evitables, y la del seguro social ohli-
gatorio de enfermedad y maternidad; cuestiones
éstas que afectan muy directamente a nuestros Pro-
fesores y por ende podrian ser de verdadera trus-
cendencia para nosotros, sus auxiliares.

A la institucidon de la ley de profilaxis, se impou-
dria la urgente necesidad de fundar Laboratorios e
Institutos de higiene munieipales, provinciales y re-
gionales, brigadas sanitarias, parques de desinfie-
eidn, sanatorios, hospitales, ete., ete., y como es ua-
tural, el personal encargado de estos trabajos en ios
diversos establecimientos habian de ser Médicos-Ins-
pectores de Sanidad e Higiene pblica, que lo misiuo
que en medicina y cirugia les seran necesarios auxi-
liares a quien confiar buena parte de los trabajos
profilacticos y curativos.

Entre el personal auxiliar de las brigadas sani‘a-
rias, los Practicantes debemos ocupar lugar prefe-
rente al lado de nuestros Profesores contribuyendo
con las; facultades morales e intelectuales que hoy
poseemos y con las que nuevamente y para esios
cargos nos exijan, por el bien de nuestra raza, por
la salud de nuestro pueblo y en favor del progreso
de nuestra Espana.

Pidamos la ampliacion de estudios eun éstas y
otras materias; solicitemos la colegiacién oficial obli-
gatoria y, en fin, por todos los medios demostrenos
nuestros nobles y humildes propdsitos de consii-
tuirnos en un verdadero auxiliar-médico.

A los dignisimos Doctores que trabajan en de-
fensa de nuoestra clase, a nuestro Presidente de la
IFederacién Nacional y a todos los queridos compa-
nieros que mas directamente trabajan hacia los Pode-
res pablicos por el bien com@n de todos nosotros,
debemos darles—una vez mis—Ilos Practicantes de
la provincia de Toledo, una sincera muestra de abne-
gacién y amor social: que nuestro Colegio provineial
sea el 6rgano de funciones mds activas y cada uno
de los colegiados demostremos a nuestros represen-
tantes generales que tenemos fe en el ideal y esta
mos dispuestos para la lucha, porque conocemos 12
razon que nos obliga.

Si, compartieros toledanos: éste es nuestro deber
y demostrarlo es cuanto procede, constantemente:
hasta dar por terminado el edificio cuya cimenta-
¢ion, aunque se hizo hace més de medio siglo, estd
solida, por estar construida a base de «razén y de
Justiciar.

ROMAN D. PENALVER,

Practicante.

Portillo de Toledo y Agosto 1923.
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Sala para operaciones
modelo Buchanam, dispuesta para su transporte.

Hombre de Palo, 23.-Teléfono

«EL PRACTICANTE TOLEDANO-

Farmacia

Habiendo recibido el Glti-
mo modelo de Salas de Ope-~
raciones, modelo «Buchanam»,
esta Farmacia se encarga cle
la instalacion de Enfermeriss
para Plazas de Toros, con
arreglo al Reglamento de leas

mismas.
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Trousseaux para

partos,

operaciones y

embal-

samamientos.

Sala modelo Buchanam dispuesta para operar.
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NOTICIAS

Todos 1los trabajos cientificos,
literarios o profesionales inserta-
des en esta Revista, estdn escritos
expresémente para la misma, gquedan-—

do prohibida su reproduccidn si no
" 52 indica su procedencia.

Nuevo nombramiento.

Ha sido nombrado Practicante topiquero de la seccién
civil del Hospital de la Misericordia, nuestro compafiero don
{ Victoriano Arriaga.
Reciba nuestra mds cordial enhorabuena.

Nueva Junta,

En la reunién celebrada por el Colegio de Médicos de
esia capital el pasado mes de Julio para la eleccién de Junta
de gobierno, fueron elegidos los sefiores siguientes:

Presidente, D. Isabelo Perezagua; Tesorero, D. Angel
Moreno Diaz; Contador, D. Emilio Gonzalez Oriie; Secre-
tario, José Antonio Hierro.

Felicitamos a tan queridos amigos, desedndoles toda
clase de aciertos en el desempefio de los cargos para gque
han sido elegidos.

Enhorabuena.

Se la damos a nuestro querido amigo y colaborador de
de esta Revista D. Emilio - Gonzalez Orie, por haber sido
nombrado Tocélogo de la Mutualidad Obrera de la Fabrica
Nacional de Armas.

De viaje.

Ha salido para el Sanatorio de Oza (Corufa) acompa-
flando a la Colonia Escolar, nuestro compafiero D. Raimun-
do de Pablos.

Viaje que deseamos se realice con toda suerte de feli-
cidad.

Regreso.

Han regresado de bafios de Montemayor, los Doctores
D. Marcelo Garcia, Director del Hospital de la Misericor-
dia; D. Isabelo Perezagua, Presidente del Colegio Médico
de esta capital; D. Mariano Vegue, y nuestros compafieros

D. Isabelo Ludefia, D. Cipriano Ferndndez Moraleda y don

Nicolds Pefialver.

De Granada se halla de vuelta el Dr. D. Luis Garcia
Cappa.

Reciban nuestra mas cordial bienvenida.
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Enfermos.

En Alameda de la Sagra se encuentra enfermo -de cui-
dado el padre del Dr. D. Jorge Villarta, Bacteriélogo de
la Brigada Sanitaria de esta provincia.

~También lo estd el padre de nuestro querido compa~
fiero D. Valentin Lépez-Aylion.

—Ha tenido que guardar cama nuestro querido Presi-
dente del Colegio D. Fernando Gonzalcz Iniesta, el cual ha
entrado en franca mejoria.

—También se encuentra mejorado el nifio del Doctor
D. Ramén Maria Delgado de la enfermedad sufrida recien-
temente, ‘

A todos deseamos un franco y completo restablecimiento
de las enfermedades que les aquejan.

Farmacia de JOAQUIN CABELLO

Plaza de Zocodover, 6—TOLEDO

Gran Centro de especificos nacionales y extran-

jeros, aguas minerales, sueros medicinales de

todas clases, vacunas, aparatos ortopédicos y

material antiséptico completo.

Tépico para las quemaduras, pomadas para las
almorranasy Oter<{Doulerine para la cura radical
del reumatismo.
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Aclaracidn.

Por estar en caja ¢l presente niimero no hemos podido
publicar un articulo que nos ha remitido nuestro querido
amigo el Dr. Garcia Gappa, el cual publicaremos en el
préximo nimero. ‘

Letras tristes.

En Guadaldjara ha subido al cielo, a la edad de once
meses, la nifia Maria Eugenia de Bartolomé y Moraleda.

A sus padres D. Diego Bartolomé'y D.* Maria.Mora-
leda, asi como a su abuelo ¢l Dr. D. Juan Moraleda y Este-
ban, les damos nuestro mds sentido pésame por tan sensible
pérdida.

De interés.

Siendo deseo del Dr. D. Felipe Sdenz de Zenzano, .
autor del texto que lleva su nombre, el dar toda clase de
facilidades al objeto de que todo Practicante pueda hacerse
con su provechosa obra sin gran esfuerzo, ponemos en co-
nocimiento de todos los compafieros. y especialmente de los
de la provincia, que por autorizacién del autor pueden ad-
quirir en este Colegio los tomos de la citada obra en plazos

Clinica Dental Armas, 4.-TOLEDO

DENTADURAS DE TODAS CLASES : : :
EMPASTES DE TODAS CLASES : : : :

Martes y domingos. De 10 a1 y de 2 as.

B T VNP AUNPPAY

DIENTES Y MUELAS DE ORO.
EXTRACCIONES SIN DOLOR

ADVERTENCIA —Por vernos favorecidos por numerosa clientela,
. rogamos tomar namero para toda clase de trabajos y consultas
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mensuales de 5 pesetas y por igual precio que el sefialado a

la venta por tomos sueltos, mediante contrato firmado por
el comprador y como testigos el Médico y Farmacéutico
titulares de la localidad donde resida.

Periddicos recibidos.

El Libro y el Pueblo, Revista mensaal bibliogrdfica,
Clinica Extremeria, Monde Medical, Boletin del Cole-
gio de Médicos de Madrid, El Auxiliar Clinico de Cd-
ceres, El Practicante Almeniense, Boletin del Labora-
torio Quimioterdpico del Ebro, El Practicante Gadita-
no, La Veterinaria Toledana, Anales de les Etablisse-
ments Chatelain, El Practicante Navarro, El Auxiliar
Médico Albacetense, La Union Sanitaria de Avila,
Boletin Oficial del Colegio Médico de Cérdoba, Heral-
do Obrero, de Toledo, La Union Sanitaria Valenciana,
“Stndium, el Practicante Leonés, El Boletin del Colegio
de Médicos de Toledo y Castilla Médica, de Valladolid.

Gacetilla suplicada.

Hemos recibido un ejemplar de la edicién espafiola de

«Anales de los Etablissements Chatelain», cuya publicacién
es reflejo de la labor cientifica que lleva a cabo. ¢l” Labo-
ratoire des Recherches Chimigues et Physiologiques
des Etablissements Chatelain, cuyos importantes trabajos
son universalmente conocidos.

El sumario de este nimero es por demds interesante
figurando entre otros notables escritos, los siguientes:
Collampollas, medicacion coloidal, por el Dr. Hanget,
La Sifilis y el Succinato de bismuto (Treposan), por los
Doctores Berthrt y Sicilia.

Clinica y Terapéutica ds Dermo-sifiliografia
e
Cursos practicos libres

de enfermedades de la piel y venéreas.

PROFESOR, DOCTOR SIGILIA

Empezardn el dia 1.° del mes de Septiembre de 1923, -

siendo para Médicos que deseen especializarse en Derme-
sifiliografia.

Serdn dados por el Dr. Sicilia en sus servicios del
Hospital de San Juan de Dios, y complementadas las
pricticas en las Clinicas, Consultas y Laboratorio que
posee.

Los cursillos para estudiantes empezardn desde la
misma época, refiriéndose a aquellas materias elemen-
tales que se precisan para pasar a la segunda fase mis
compleja de la especializacion.

- Seran sucesivamente realizados en series de niimero
limitado de alumnos. ,

Para detalles e inscripciones dirigirse al Dr. Sicilia,

en su domicilio particular

Hortaleza, 96, pral.— MADRID

<EL PRACTiCANTE 'T'OLED'ANO»
SUSCRIPCION

Con motivo de haber sido aprobada la iniciativa de
nuestro compafiero D. Alvaro Peces Barbero, al objeto de
que la Federacion Nacional de’ Practicantes tenga st ban-
dera, y habiendo sido encargado este Colegio de su confec-
cién por ser iniciativa de uno de nuestros colegiados, publi-
camos en el presente niimero la tercera lista de donativos
recibidos:

Pesetas.

Suma anterior.. .. . ..v.eeieaiie. 109,00
D. Isidro Diaz ROAriguez. .. ..., .oveeeuneen. 3,00
D.Pedro M. Granados . ..o evverionaennans . 1,00
D. Dimas Peces Caberta...........i.ovvivnnn. 1,50
D. Balbino Diaz Morcillo................ . ... 6,00
Colegio de Practicantes de Jaén.. .. .......... 15,00
D. Alvaro Peces Barbero..................... 9,00
Colegio de Auxiliares Médicos de Valencia.. ... 25,00
D. Rafael Caballero........covoiviiiiinn s, 5,00
D. Enrique Marzo Carsi.... . ................ 10,00
D. Joaquin Bas Baset............ ............ 2,00
D. Nicolas Cunat Baixanti.................... 2,00
D. Francisco Vilar Salva...................... 5,00
.D. Ramo6n Mateu Pascual...........o000 oL, 2,00
D. Enrique Munioz Cervellera................ . 2,00
D. Manuel Beltran Vives..........c..... oot 5,00
Colegio de Practicantes de Guadalajara......... 5,00
D. Rafael Mico Garcia.... ...... ........... 2,00
D. Miguel Castillo Martin..". ... .......... e 2,00
Colegio de Practicantes de Benavente (Zamora). 5,00

SUma...ooove i iiiiien i, 201,50

Nota. Se han recibido 3 pesetas de los Navalmorales
a nombre de Encarnacién. '

Rogamos al interesado comunique a Tesoreria el objeto
de dicha cantidad. )

nonoonnaaannnnnnnoon
SECCION ADMINISTRATIVA
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Movimiento social.

Han solicitado el ingreso en el Colegio D. Mariano
Diaz Gémez, de Carmena; D. Antonio Moreno Jiménez, de
Villafranca de los Caballeros, y D. Ramén Canales, de¢

‘Talavera de la Reina, los que son admitidos por reunir las

condiciones marcadas por el Reglamento, y ha sido dado de
baja de este Colegio por haber fallecido D. Santiago Agui-
lera, de Yébenes.

Cuotas recibidas.

De D. Dimas Peces Caberta, de Sonseca, 6 pesetas,
tiene abonado hasta el 30 de Septiembre de 1923,

De D. Pedro M. Granados, de Mora, 6 pesetas, tiene
abonado hasta el 30 de Noviembre de 1923. -

De D. Isidro Diaz Rodriguez, de Madridejos, 6 pesetas,
tiene abonado hasta el 31 de Enero de 1924,
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