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PROGRAMA

Empieza el Curso el 15 de Octubre de 1939

Termina el 15 de Abril de 1940
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CURSO PARA INSTRUCTORES
de F.E.T. y de las J. O.N.S.

MATERIAS QUE COMPRENDE

Teodrioas.

Anatomia, Fisiologia e Higiene,
Psicologia y Pedagogia.

Mecauica y analisis de movimientos.
Técnica de Gimnasia Educativa.
Deportes,

Teérico-practicas.

Deportes.—1. Natacion.
2. Juegos deportivos.
3. Atletismo.
4. De combate.
5. De montaiia.

Instruccion pre-militar,

Ejercicios de aplicacion profesional,
Masaie y accidentes deportivos.

Praoticas.

Gimnasia éducativa.



DISTRIBUCION DEL TIEMPO

Comprende este curso cienfo catorce dias ha-
biles, de los cuales se dedican:

1 dia Presentacion. }

4 dias De fichas y conferencias preliminares.

4 » De id. id. de fin de curso.
3 » Exameunes.

2 » Imprevistos.

Quedan disponibles cien dias.

Diariamente se dardn, por la mafiana: una
clase de cada uno de los grupos de Materias, es
decir, una Tedrica, una Practica y una Teorico-
practica. Por la tarde: una Teorico-practica los
martes, miérco’es, jueves y viernes. :

La duracion de cada clase serd: las Teoricas
45 minutos, las Practicas 60 minutos y las Teo-
rico-practicas 1 hora 30 minutos.
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CONFERENCIAS PRELIMINARES

1.2 Conferencia.— Objeto, normas y doctrinas de
1a Escuela Central de Educaciéon Fisica.

2.* Conferencia.— Apreciacion del valor fisico y
biométrico.

3.* Conferencia.—Prueba fisica.—Objeto.—For-
ma de realizarla.

DISTRIBUCION DE LAS DISTINTAS SESIONES
MANANA

Tedricas.
Anatomia, Fisiologia e Higiene.. 40 sesiones.
Psicologia y Pedagogia ....... 15 id.
MecamLa ¥ analisis de los movi
mient0s. ...... caen ... .. 8 id,
Técnica de Gimnasia Educativa.. 26 id.
Deportesee.e . vvravs viivenian. 11 id.
TOTAL......... 100 id.
Teodrico-practicas.
Natacién ....... R 9 sesiones.
‘ Juegos deportivos.... 25 id.
Deportes.’ Atletismo......... e 220 id.
De combate.... ..... 15 id.

) De montaftia....... .. 15 id.
Instruccion pre-militar.......... T id.
Ejercicios de Aplicacion......... 7 id.

ToTaL..... ... 160 id.
Practicas.
Gimnasia Educativa............ 50 sesiones
leccion.
50 sesiones
mandos.
ToTAL......... 100 id.

Nota.—En las distintas sesiones van incluidos
los ejercicios escritos.

TARDE
Orientacion de los Laboratorics y
Fichas.........ooiiviiia 10 sesiones.
Esgrima ..... e eeereieaeaaeen 23 id.
Masaje deportivo............. ... 23 id.

Accidentes y cura de urgencia... 10 id.
Conferencias de Nacional-Sindica-
lismo ..ovviiiieiinnieannn. .. 14 id.

TOTAL «vv.. ..., 80 id.
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CUNYERENULADS
DE NACIONAL-SINDICALISMO

Conferencia.—La Unidad Nacional espatiola.
Conferencia.—Los origenes del Movimiento.
Conferencia. —Revolucion y Tradicion.
Conferencia.—Nacion, Unidad e Imperio.
Conferencia.—Sentido religioso y militar de
la vida.

Conferencia.—José Antonio, su obra y anto-
logia de sus escritos y discursos.
Conferencia.- Organizacion politica Nacio-
nal-Sindicalista,

Conferencia.— Auxilio Social y Fuero del
Trabajo.

Conferencice. — Organizacion Militar y nece-
sidad del elemento armado.

10.* Conferencia.—Organizacion religiosa, ad-
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ministrativa y juridica.
Conferencia. —Politica Hispano-Americana.

12.* Confereneia.—Perspectiva de nuestra poli-

tica cxterior.

13.* Conferencia.—La Falange Espafiola Tradi-

cionalista y de la J. O. N. S. y el Caudillo.

14.* Conferencia. —Fundamento de la nueva

Espaiia: explicacion de los 26 puntos.



ANATOMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE

Leocidox 1.%.— Anatomia.—Sus divisiones.- Ne-
cesidad ¥ utilidad de los conocimientos ana-
tomicos.—Huesos en general.— Division de
los huesos por sus formas.—Idea general de
la formacion del hueso.—Funcién de los
huesos.

Lecciox 2.°.—Huesos en particuiar. —Division
del esqueleto para el estudio de los huesos. —
Tronco.— Columna vertebral. —Regiones en
que se divide.—Vértebras.—Caracteres ge-
nerales de las vértebras. - Atlas.—Axis.—
Sacro y coxis. — Costillas. —Esterndn.

Leccidon 3.*.—Cabeza dsea.—Su divisién.— Cra-
neo,—Boéveda del crineo.— Region lateral
del craneo. — Base del eraneo. —Cara.--Man-
dibula inferior y superior.— Consideraciones
generales sobre la cabeza,—Angulo facial.

Lecciox 4,*.-- Miembro superior, — Su divisién. —
Hombro.—Huesos que lo forman.-—Cla-
vicula.—Homoplato.--Consideraciones sobre
el hombro en general.—Brazo,—Humero.

Lrcciox 5% —Antebrazo. —Huesos que lo for-
man.— Cihito. — Radio. — Mano. — Su divi-
siéon. — Huesos del carpo. — Metacarpo y
dedos.

Leccioy 6.4, —Miembro inferior. — Su divisién.—
Cadera y sus huesos,—Iliaco. - Considera-
ciones sobre la pelvis en general.

Lecciox 7.*.—Muslo.—Fémur.— Rotula.— Pier-
na.—Sus huesos. — Tibia.— Peroné.— Pie —
Su division.— Hueso del tarso, metatarso y
dedos.

Lecciox 8.*.—Articulaciones en general.— De-



— 6 —
finicion. — Superficies articulaves. — Medios
de union. —Medios de deslizamiento.—Mo-
vimientos.—Clasificacion de las articulacio-
nes segun sn movilidad.

Leccion 9.°. — Miologéa. —Miseulos en general y
tejido conjutivo.—Division de los musculos.
Su estructura.—Variedades del tejido con-
juntivo que constituyen los anejos de los
musculos. '

Leccion 10.—Miusculos en particular’—Partes
en que se divide el cnerpo para el estudio
de los mmisculos. —Qué partes hay que con-
siderar en todo musculo.— Regioén antero-
Jateral del toérax.—Gran pectoral. - Pecto-
ral menor. —Serrato mayor.--Intercostales.

LeccioN 11,—Region de la nuca y espalda.—
Trapecio,— Romboides. — Angular. — Esple-
nio.— Complexo mayor y menor. — Gran
dorsal. —Musculos especiales posteriores.

LrccioN 12.—Regién antero-lateral del cuello. —
Musculos supra e infra-hiodeos. Externo-
cleido-mastoideo. — Escalenos. — Musculo
pre-vertebral.

Lecciox 13, — Muaseulos del abdomen. — Apo-
neurosis abdominales. - Oblicuo. — Trans-
verso.—Recto del abdomen. — Diafragma.—
Psoas-iliaco. —Cuadrado de los lomos.

Lucerox 14.— Musculos del miembro superior. —
Misculos de la regién del hombro.—Mis-
culos del brazo

Leccios 15, —Musculos del antebrazo.—Muscu-
los de la mano.

Lecciox 16. --Musculos del miembro inferior,—
Musculos de Ja region de la cadera.

Lecciox 17. —Musculos de la region del muslo.

LECcION 18. —Musculos de la region de la pier-
na.—Musculos del pie.

Leccion 19.—Anatomia y fisiologia del aparato
digestivo.

Leccion 20.—Anatomia y Fisiologia del aparato
respiratorio.
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Leccion 21.- Anatomia y Fisiologia del aparato

. circulatorio.

Leccion 22.—Piel. — Anatomia de la piel.—Su
estructura.— Epidermis. — Pelo y uiias. —
Dermis. --Sudor.--Influencia del sistema ner-
"vioso en la produccion del sudor.— Funcio-
nes de la piel.

Leccion 23.—Higiene de la piel. - Limpieza de
la piel. —Efectos del agua fria. — Precaucio-
nes a tomar para servirse de agua fria.—
Accion del agua fria sobre el organismo.—
Reaccioén.

Leccion 24. — Fisiologia del musculo.—Contrac-
tibilidad. — Experiencia de Marey. —Tona-
cidad.— Elasticidad. - Sentido muscular.—
Fenomenos quimicos en la funcion mus-
cular.

LeccioN 25.—Solidaridad de las funciones or-
ganicas reformadas por el ejercicio. —In-
fluencia del ejercicio sobre la nufricion.

Leccion 26. —Influencia del ejercicio sobre los
pulmones y la vespiracién. - Influencia del
ejercicio sobre el sistema nervioso.

LEccioN 27.—Accion del ejercicio sobre el cora-
zon, grandes vasos y funcion circulatoria. —
Accidn =obre los miusculos. —Fuerza muscu-
lar.—Su modificacion.

Lecciox 28. —Desinfeccion del ejercicio. - Por la
numeracion del pulso. - Unidad de intensi-
dad del ejercicio — Critica del método.—
Evaluacion del gasto psicolégico en el curso
del trabajo muscular por la dosificacion del
CO, emitido.~ Técnica de Walter.— Unidad
del gasto bicldgico.—Cantidad de CO, emi-
tidos en un segundo, por la via respira-
toria.

LEeccioN 29.— Oxigeno. — Sofocacién. — Efeectos
experimentados por el CO,.— Mecanismo de
la ventilacién pulmonar.

LEccior 30.—Respiracion en relacion con el ejer-
cicio, —Curva de la respiraciéon pulmonar.—



Inspiracion y espiracion. — Infiuencia del
sjercicio sobre el desarrollo toracico.

Lecordéx 31.—Obstaculos de las vias respirato-
rias.—Inervacion de los pulmones y reflejos
respiratorios.—Respiracion pulmonar y en
la intimidad de los tejidos.

Lecciox 32.—Circulaciéon de la sangre, —Papel
de la sangre.—Tarea respectiva del cora-
z6én.— Arterias y sistema nervioso.— Ten-
sion arterial.—Pulso.—Trabajo del corazén.

Lecciox 33, - Continuacion del trabajo cardiaco.
Conclusiones provisionales. — Examen cli-
nico del corazén durante el ejercicio.—Re-
lacion entre la forma gencral del cuerpo y
la del corazén.

Lecciox 34, — Determinacion préctica del tra-
bhajo del corazon. - Influencia del =zistema
nervioso sobre el funcionamiento del co-
razon. ’

Lecotox 35, -~ Sensibilidad cutanea. —Umbral
de la excitacion. - Umbral diferencial. —Ex-
tesiometros.

Lecciox 36. —Fatiga local experimental.—Ori-
gen de la fatiga muscular. — Generalizacion
de Ia fatiga muscular.—Fuente de 1a fatiga.

Lecci6x 37. - Medios propios para combatir ja
fatiga. —Curva dolorosa. - Su doble origen.

Lecciox 38. - Cansancio. — Cansancio crénico.—
Fuente de la fatiga de origen nervioso.

Luccion 39.—Estudio fisico de la luz solar.—
Estudio bioldgico de los bafios de sol.—Es-
pectro solar — Estudio del infrarrojo y uitra-
violeta.

Lucoiox 40 — Estudic de Fabre. —Técnica de los
baios de sol. — Accidentes debidos a los ba-
nos de sol. - Experiencias de Finsen.



NOCIONES DE PSICOLOGIA Y
PEDAGOGIA

1.* Conferencia.—Concepto de la psicologia.—

D a

4.2

6.3

Psicologia racional y experimental,— Ciasi-
ficacion de los echos psiquicos. — Actividades
de orden sensitivo e intelectual,—Sensacio-
nes.—Su proceso.—Sus fases e intensidad. —
Cualidades de las sensaciones.— Aspectos
objetivo y subjetivo de la sensacion.—Per-
feccion.

Conferencia --Atencién.--Sus clases y fases. —

Atencién voluntaria y espontdnea. —La
atencién como base de la memoria.—Memo-
ria.—Sus clases y fases. —Memoria sensitiva
e intelectiva. —Recuerdo. — Reconocimiento
¥ evocacion.—DPerturbaciones de la memo-
ria. — Imaginacion.—Sus clases. — Concei-
miento intelectual.
Conferencia.—El sentimiento.— Vida efec-
tiva.—Placer y dolor. - Emociones y pasio-
nes.—Movimientos y actos reflejos ¥ espon-
taneos.—Instinto ¥ el habite.—La volun-
tad.—Acto voluntario. — Sus fases. ‘

Conferencia. —El cardcter y la responsabili-
dad. - Cardacter y temperamento.- Suz in-
fluencias reciprocas. —Educacion. —Su in-
fluencia sobre el cardcter y el tempera-
mento.

Conferencia.—Pedagogia. - Su importancia
¥ ciencia que con ella se relaciona.—Dua-
bilidad humana.—Parte fisica y psiquica
del hombre. — Objeto de la educacion. — Edu-
cacién integral y armonica.— Paidologia.—
Su concepto. -

Conferencia.—La emulacion. —Su importan-

‘eia y peligro.—Influencia del ejemplo.—
Regla educativa a establecer.—Estado de
salud o fatiga del educando.—Su influencia
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sobre la atencion.—Los premios y castigos
como medio educativo.—Fatiga mental y su
evaluacioén.

7.» Conferencia.—Pedagogia gimnastica.— Edu-
cacion fisica, como parte de la educacién
integral.—Sus caracteristicas, causas de la
degeneracion moderna. — Medios de evi-
tarla. — Ramas de la educacion fisica.—Ca-
racteristicas de la gimnasia educativa,—
Caracteristicas de los ejercicios de aplica-
cion, — Juegos deportivos. — Sus clases.—
Valor pedagogico de cada rama.

8. Conferencia.—Adaptacion del ejercicio a las
distintas edades.—El parvulo.—Sus carac-
tericticas fisicas y psiquicas. — Ejercicios
adecuados a su edad. —El nifio. - Su carac-
teristica fisica y psiquica. —Ejercicios fisicos
adecunados a su edad.

9.* Conferencia.—Educacion Fisica en la juven-
tud.— En el taller.—En los centros de ense-
fianza.— Caracteristicas de cada grupo.—
Socicdades deportivas. --Su neeesidad e im-
portancia.—La Educacién Fisica en el cuar-
tel y organismos de cardcter marcial. —Ca-
racteristicas del soldado. — Medios a em-
plear. —Instruccion pre-militar. —Medios de
fomentarla.—Su importancia excepcional.

10.* Conferencia. —La Educaciéon Fisica después
de los 23 aiios, — Caracteristicas de esta
edad. — Procedimiento a seguir.—La Educa-
cion Fisica en la edad madura y en la se-
nectud. —Necesidad de la misma y medios 2
emplear.—La Eduecacién Fisica femenina.—
Carasteristicas de la mujer,—Medios a em-
plear. )

11.* Conferencia.—Misién del educador.—Co-
rreccion de las faltas. —Precauciones para
evitar accidentes. —Actitud del profesor.—
Modo de mandar.—Entusiasmo y ejemplo
en el profesor. —Propaganda.

Las restantes sesiones, ejercicios eseritos.



NOCIONES DE MECANICA Y
ANALISIS DE LOS MOVIMIENTOS

1.2 Conferencia.—Ideas generales sobre el estu-
dio de la mecanica y andlisis de los movi-
mientos - El hombre, visto como miaquina;
fuerzas gue actuan sobre él.

2% Conferencia.—Fuerzas exteriores; la grave-
dad y la presiéon atmosférica.— Centro de
gravedad en el hombre.— Su importancia
en gimnasia.—Equilibrios; sus leyes.— Ai-
tura del centro de gravedad y base de sus-
tentacion: adherencia; ejemplos de esqui,
patin y raquetas; graduacion y dificultad
de los ejercicios de equilibrio.

3.% Conferencia.— Presiones; reparto de Ja pre-
sidn. — Influencia del centro de gravedad
respecto al poligono de sustentacion.—Dis-
tribucion de los puntos de presién en la po-
sicién de pie y en posiciones simétricas y
asimétricas.—Modo practico de averiguar
las presiones.

4.* Conferencic.—Fuerzas auteriores. —El motor
humano. - Fuerza muscular. — Palancas y
sus elementos. - Reversibilidad de los puntos
de apoyo.—Cambio de la actuacién de la
palanca. — Su utilizacion y peligros que con-
vieue evitar,

5.% Conferencia.—Trabajo del hombre; trabajo
mecdnico; trabajo motor y resistente; su
comparacion; trabajo estatico; comparacion
con los anteriores; sus condiciones fisiologi-
cas.—Trabajo balistico; sus condiciones fi-
sioldgicas. — Potencia muscular.

6.* Conferencia.—Resumen del estudio del hom-
bre como maquina. — Ligero analisis de al-
gunos-ejercicios, commo la marche, la carre-
ra y el salto.—El hombre hecho para los
ejercicios de flexibilidad y amplitud § no
para los de esfuerzo.

Las dos sesiones restantes, para ejercicios
escritos.
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TECNICA DE LA GIMNASIA
EDUCATIVA

GENERALIDADES

Conferencia. — Gimnasia educativa; defini-
cion. —La gimnasia educativa dentro de la
FEducacién Fisica,—Bases en que se funda.

Aspecto estatico de la gimnasia
educativa

Conferencia.— Posiciones de partida.—Posi-
ciones gimnasticas. —Importancia de la es-
tabilidad de las posiciones de partida.—Co-
rrecciones en estas posiciones.—Clasificacion
de las mismas.

Confereneia. —Estudio de la posicién funda-
mental de en pie. —Actitud general y de
cada una de las partes del cuerpo.—Aspec-
tos anatémicos, fisiologicos ¥ meednicos.

* Conferencia. — Estudio de la pesicién funda-

mental de rodillas; aspecte anatémico, fisio-
légico y mecduico. — Estudio de la posicion
fundamental de sentado; aspectos anatomi-
co, fisiologico y mecdanico.

Conferencia.— Estudio de la posicion funda-
mental de tendido; aspectos anatdmico, fisio-

“légico y mecdnico.— Estudio de la posicion

fundamental de suspendido; aspectos ana-
tomico, fisioldgico y mecanico. —Relacion de
las cinco posiciones en sus aspectos fisiologi-
co y mecanico.
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Aspecto dinamico de la gimnasia
edunocativa

6.* Conferencia.—Del movimiento de la gim-
nasia educativa.— Movimiento gimnastico
en general.—Aspectos mecinico y anatémi-
co-fisiolégico.—Los tres momentos principa-
les del movimiento gimndstico-educativo.

7.* Conferencia.—Clasificacion de los ejercicios
de gimnasia educativa; grupos y subgrupos
que comprende.

8.2 Conferencia.—Ejercicios de orden.—Prepa-
ratorios (primera parte); posiciones de pier-
nas y de brazos.

9.* Conferencia. — Ejercicios preparatorios {se-
gunda parte); movimientos sencillos de pier-
nas, brazos, cabeza, tronco y combinados.

10.% Conferencia.— Ejercicios fundamentales.—
De piernas, )

11.* Conferencia.—Ejercicios de gran extensidn.

12.% Conferencia.—Ejercicios de suspension.

13.* Conferencia. — Ejercicios de equilibrio. —
Ejercicios dorsales.

14.* Conferencia.—Ejercicios abdominales.

15.* Conferencia.—Ejercicios laterales.

16.% Conferencia.—Ejercicios de locomocion.

17.* Conferencia.—Ejercicios de salto. — Respi-
ratorios.

Aplicaciéon del meétodo

18.* Conferencia.—Del gimnasio.--Vestidos gim-
nisticos.—Aparatos de gimnasia educativa.

19.* Conferencia.—De la leccion de gimnasia
educativa. — Progresion general. —Esque-
mas generales. —Tablas semanales.

20.* Conferencia. — Confeccion de esquemas y
tablas para nifios.

21.* Conferencia. —Confeccion de esquemas y
tablas para adultos.

Las restantes sesiones para ejercicios escritos.



CONFERENCIAS DE DEPORTES

Juegos deportivos.

Generalidades sobre Juegos deportivos.

Atletismo.

1.2 Conferencia.—Generalidades sobre Atletis-
mo. —Idem sobre marcha atlética, —Idem
sobre carreras.

2.2 Conferencia. — Generalidades sobre lanza-
mientos,

3.2 Conferencia.—Generalidades sobre saltos.

4.2 Conferencia.—Pruebas combinadas.— Orga-
nizacién de reuniones.

Natacién.

1.% Conferencia.—Generalidades sobre natacion.
Pruebas y recorridos. —Generalidades sobre
Water-polo.

2.* Conferencia,—Organizacién de reuniones.

Montaiia.
Generalidades sobre la Montafia.

Combate.

Generalidadés sobre Boxeo y Luchas.



MASAJE

1.* Conferencia. —Kinesiterapia. — Masaje. — Su
historia. Importancia.

2.2 Conferencia.—Bases cientificas del masaje.

8.2 Conferencia. —Técnica y manicbras del ma-
saje.

4.2 Conferencia.—Efectos del masaje, segun la
maniobra y segiu la region.

3. Conferencia.—Masaje deportivo.

6.* Conferencia. — Masaje aplicado a los dife-
rentes deportes.

7.* Conferencia. Masaje en los traumatismos
en general.

8.* Conferencia. — Masaje en las contusiones ar-
ticulares.

9.* Conferencia.—Masaje en las contusiones to-
récicas y abdominales.

10.* Conferencia.— Masaje en las contusiones de
cabeza y columna vertebral.

11.* Conferencic.—Masaje en las enfermedades
generales,

12.2 (Conferencia.— Contraindicaciones del ma-
saje. :

13.* Conferencia.— Auto-masaje.

14.* Conferencia.— Mecanoterapia.—Moviliza-
cion,

15.* Conferencia,—Masaje. — Ortopedia.-- Reedu-
cacion.

16.* Conferencia. — Lesiones tipicas agudas y
cronicas de los deportes.
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4.2

5.2

6.2
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9.2
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ACCIDENTES DEPORTIVOS
Y SOCORROS DE URGENCIA

Conferencia . — Traumatismos y su trata-
miento de urgencia. —Infeccion y complica-
ciones.

Conferencia . — Contusiones. —Esguinees. —
Luxaciones.
Conferencia. —Heridas con y sin fractura.

Conferencia. — Hemorragias y su trata-
miento.

Conferencia. — Picaduras. — Mordeduras. —
Envenenamientos. —Inanicién. —Insolaeidn.
Sus tratamientos de urgencia.

Conferencia . — Quemaduras. — Congelacio-
nes. —Accidentes eléctricos. — Tratamiento
de urgenecia.

Conferencia . — Sincope . — Conmocién . —
Schok traumaitico.—Tratamiento.
Conferencia. — Vendajes simples.
Conferencia.—Vendajes compuestos.

10.* Conferencia.—Vendajes improvisados.
11.* Conferencia.— Accidentes Acuaticos.— Asfi-

xia.— Respiracion artificial.

12.® Conferencia.—Primeros cuidados a un le-

sionado.

13.* Conferencia. — Transportes de lesionades en

gceneral,

14.* Conferencia. —Practicas higiénicas en ge-

neral.

15 ® Conferencia. —Venenos sociales.

Toledo 10 Octubre de 1939
ANO DE LA VICTORIA
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