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CURSO PARA INSTRUCTORES 

de F. E. T. y de las J. O. N. S. 

MATERIAS QUE COMPRENDE 

Teórloa.s. 

a) .Anatomia, Fisiología e Higiene. 
b) P;;icologia y Pedagogia. 
e) Mecánica y análisis de movimientos. 
d) Técnica de, Gimnasia Educativa. 
e) Deporte;;. 

Teórico-práctica.s. 

a) Deportes.-1. Natación. 
2. Juegos deportivos. 
3. Atletismo. 
4. De combate. 
5. De montaña. 

b) Instrucción pre-militar. 
e) Ejercicios de aplicación profesional. 
d) :Masaje y accidentes deportivos. 

Prácticas. 

Gimnasia educativa. 
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DISTRIBUCION DEL TIEMPO 

Comprende este curso ciento catorce dias ha­
biles, de los cuales se dedican: 

1 dia Presentación. 
4 días De fichas y conferencias preliminares. 
4 » De id. i<l. de fin de curso. 
3 » Exámenes. 
2 » Imprevistos. 

Quedan disponibles cien dtas. 

Diariamente se darán, por la mañana: una 
clase de cada uno de los grupos de Materias, es 
decir, una Teórica, una Práctica y una Teórieo­
práctica. Por la tarde: una Teórico-práctica los 
martes, miérco·es, jueves y viernes. 

La duración de cada clase será: las Teóricas 
45 minutos, las Prácticas 60 minutos y las Teó­
rico-practicas 1 hora 30 minutos. 
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CONFERENCIAS PRELIMINARES 

J.ª Co11fuenc-ia. - Objeto, normas y doctrinas de 
la Escuela Central de Educación Fisica. 

2." Conferencia.-Apreciación del valor fisico y 
biométrico. 

3.ª Co11fere11cia.-Pnteba fisica.-Objeto.-For· 
ma de realizarla. 

DISTRIBUCIÓN DE LAS DISTINTAS SESIONES 
MAÑANA 

Teóricas. 
Anatomía, Fisiologia e Higiene .. 
Psicología y Pedagogia . . . . . . . . 
Mecánica y análisis de los movi 

mientos. . ........ . 
Técnica de Gimnasia Educativa .• 
Deportes ••.............•...•.. 

TOTAL •....••.. 

Teórico-practicas. 
¡Natación .......•.... 
1 Juegos deportivos ... . 

Deportes. 1 Atletismo ........... . 
/ De comba~e.... . ... . 

De montana ........ . 
fostrncción pre-militar ......... . 
Ejercicios de A plica ción .•....... 

40 sesiones. 
15 id. 

8 id. 
26 id. 
11 id. 

100 id. 

9 sesiones. 
25 id. 
22 id. 
15 id. 
15 id. 

7 id. 
7 id. 

TOTAL... • • . . • 100 id. 
Prácticas. 

Gimnasia Educativa ..........•• 50 sesiones 
lección. 

50 sesiones 
mandos. 

TOTAL... • . • . . . 100 id. 

KOTA.-En las distintas sesiones v11.n incluidos 
los ejerdcios escritos. 

TARDE 

Orientación de los Laboratorios y 
Fichas ...................... . 

Esgrima .....•................ 
Masaje deportivo ......•......... 
Accidentes y cura de urgencia •.. 
Conferencias- de Nacional-Sindica-

lismo ........••.•.......••.•. 

TOTAL •••..•..• 

10 sesiones. 
23 id. 
23 id. 
10 id. 

14 id. 

80 id. 
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DE NACIONAL-SINDICALISMO 

1.r' Conferencia.-La Unidad Nacional española. 
2." Conferencia.-Ll:Js orígenes del Movimiento. 
3." Co11ferencia..-Revolución y Tradición. 
4." Conferencia.-Nadón, Unidad e Imperio. 
5.ª Confe1·encia.-Sentido religioso y militar de 

la vida. 
6." Co11/e;·encia.-José Antonio, su obra y anto­

logia de sus escritos y discursos. 
7." Conferencia. - Organización politica Nacio­

nal-Sindicalista. 
8." Conferencia.-Auxilio Social y Fuero del 

Trabajo . 
. 4.ª Con{e1·encia. - Org·anización i\Iilitar y nece­

sidad del elemento armado. 
10." Conferencia.-Org-anización religiosa, ad­

ministrativa y jurídica. 
11." Conferencia. -Politica Hispano-Americana. 
12." Confereneia.-Pcrspectiva de nuestra poli­

tica exterior. 
13." Conferencia.-La Falang·e Española Tradi­

cionalista y de la J. O. ?\. S. y el Caudillo. 
14. ª Con{erencia. - Fundamento de la nueva 

España: explicación de los 26 puntos. 
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Al!fATOMIA, FISIOLOGÍA E HIGIENE 

LE<;CIÓN 1.".-Anatomía.-Sus divisiones.- Kc­
cesidacl y utilidad de los conocimientos ana­
tómicos. -Huesos en general.- División de 
los huesos por sus formas. -Idea general de 
la formación del hneso. - Función de los 
huesos. 

LECCIÓN 2.".-Hnesos en particular. -División 
del esqueleto para el estudio de los huesos.­
Tronco.-Colunma vertebral.-Regiones en 
que. se cli\·ide.-Yértebras.-Caracteres ge­
nerales de las vértebras. - Atlas .-Axis.­
Sacro y coxis. - Costillas. -Esternón. 

LECCIÓN 3.".-Cabcza ósea.--Su divisi(ln.-Crá­
nco. -Bóve•ia del cráneo. - Región lateral 
del cráneo.- Base del cráneo.-Cara.--Man­
dibula inferior y superior. - Consideraciones 
generales sobre la cabeza.-Angulo facial. 

Lm.:c1ú!-< 4.".--i\Iiembro superior. - Su división.­
Hombro.-Huesos que lo forman. -Cla­
vicu1a.-Homoplato.--Consideraciones sobre 
el hombro en gencral.-Brazo.-Húmero. 

LEcc1lix 5 ".-Antebra:zo.-Huesos que lo for­
mán.- Cúbito. - Radio: - Mano. - Su divi­
sión. - Hueso~ del carpo. - Metacarpo ~­

dedos. 
LECCIÓN 6.''.-l\Iiembro inferior. -Su división,_: 

Cadera y sus buesos.-Iliaco. - Considera­
ciones sobre la pelvis en general. 

LECCIÓ:<i 7.ª.-;\luslo.-Fémur.-Rótula.- Pier­
na.-Sus huesos. -Tibia. - Peroné.- Pie. -
Su división.- Hueso del tarso, metatarso y 
dedos. 

LECCIÓN 8.".-Articulaciones en g-eneral.-De-
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finición. - Superficies articulares. -;.\Iedios 
de unión. -:\[edios de deslizamiento.-Mo­
vimientos.-Clasificación de las articulacio­
nes según su movilidad. 

LEJCCIÓN 9. ª. -11fiologta. -1\I úseulos en general y 
tejido conjutivo.-División de los músculos. 
Su estructura. - Variedades del tejido con­
junti \•o que constituyen los anejos de los 
músculos. 

LECCIÓN 10.-Músculos eu particular:·-Partes 
en que se divide el cuerpo para el estudio 
de los músculos. -Qué partes hay que con­
siderar en todo músculo. - Región antero­
lateral del tórax. -Gran pectoral. - Pecto­
ral menor.-Serrato mayor.--Intercostales. 

LECCIÓN 11.-Región de ·1a nuca y espalda.­
Trapecio. - Romboides. - Angular. - Esple­
nio. - Complexo mayor y menor. - Gran 
dorsal.-1\fúsculos especiales posteriores. 

LECCIÓN 12.-Región antero-lateral del cnello.­
;\fúsculos supra e infra-hiodeos. Externo­
cleido-mastoideo. - Escalenos. - ;\íúsculo 
pre·\·eitebral. 

LECCIÓ:S 13. - Músculos del abdomen. - Apo­
neurosis abdominales. - Oblicuo. - Trans­
verso.-Recto del abdomen.-Diafragma.­
Psoas-iliaco. -Cuadrado de los lomos. 

LECCIÓN 14.-Músculos del miembro superior.­
.Músculos de la región del hombro.-Mús­
culos del brazo 

LECCIÓ!' ff¡, -}Iúsculos del antebrazo. -l\Iú!'cu­
los de la mano. 

LECCIÓN 16. --Músc11los del miembro inferior.­
Músculos de la región de la cade1·a. 

LECCIÓN 17. -Músculos de la región del muslo. 
LECCIÓN 18. -Músculos de la región de la pier­

na.-l\fúsculos del pie. 
LECCIÓN 19.-Anatomia y fisiología del aparato 

digestivo. 
LECCIÓN 20.-Anatomia y Fisiolog'ia del aparato 

respiratorio. 
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LEccIÓN 21.-Anatomia y Fisiología del aparato 

. circulatorio. 
LECCIÓN 22.-Piel.-Anatomía de la piel.--Su 

estructura. - Epidermis. - Pelo y uñas. -
Dermis. --Sudor.--Influencia del sistema ner­
vioso en la producción del sudor.-Funcio­
nes de la piel. 

LECCIÓN 23.-Higiene de la piel. - Limpieza de 
la pie!.-Efectos del agua fría. - Precaucio­
nes a tomar para servirse de ag-ua fría.­
Acción del agua fría sobre el org-anismo.­
Reaccióu. 

LECCIÓN 24. - Fisiologia del músculo.-Contrac­
tibilidad. - Experiencia de :\la rey. - Tona­
cidad. - Elasticidad. - Sentido mu~cular.­
Fenómenos químicos en la función mus­
cular. 

Lscció_:.¡ 25. -Solillal"idad de lns funciones or­
gánicas reformadas por el ejerdcio. -In­
fluencia del ejercicio sobre la nutrición. 

LECCIÓN 26. -Influencia del ejercicio sobre los 
pulmones y la reRpiración. - Influencia del 
ejercicio sobre el sistema nerdoso. 

LECC1ó~ ~7.-Acción del ejercicio sobre el cora­
zón, grandes vasos y función circulatoria. -
Acción eobre los músculos.-Fuerza muscu­
lnr.-Su modificación. 

LECCIÓN 28. -Desinfección del ejercicio. - Por la 
numeración del pulso. - Unidad de intensi­
dad del ejercicio - Critica del rnetodo. -
E\•aluación del gasto psicológico en el curso 
del trabajo muscular por la dosifica<:ión del 
C02 emitido.-Técnica de Wnlter.- Unidad 
del ga:3tO biológico.-Cantidad de C02 emi­
tidos en un seg-undo, por lll via respira· 
toria. 

LECCIÓN 29. - Oxigeno. - Sofocación. - Efectos 
experimentados por el C02 • - :\focanismo de 
la ventilación pulmonnr. 

LECCIÓN 30.-Respiración en relación con el ejer­
cicio,-Curva de la respiración pulmonar.-
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Inspiración y espiración. - Influencia del 
ejercicio sobre el desarrollo torácico. 

LEccró~ 31.-0bstaculos de las vi&s respirato­
rias.-Inervación de los pulmones y reflejos 
respiratorios.-Hespiracióu pulmonar y en 
la intimidad de los tejidos. 

LECCIÓN 32.-Circulación de la sangre.-Papel 
de la sangre. ·-Tarea respectiva del cora­
zón.-Arterias y sistema nervioso.-Ten­
sión nrterial.-Pulso.-Trabajo del corazón. 

LEcció:-133. - Continuación del trabajo cardiaco. 
Conc.:lusiones provisionales. - Examen clí­
nico del corazón durante el ejercicio.-Re­
lación entre In fornrn genct·al del cuerpo y 
Ja del corazóu. 

LEC<.:IÚN ,;.i. - Determitrnción práctica del tra­
hajo del cot·azón. - Intluencia del sistema 
nerdoso sobre el funcionamiento del co­
razón. 

LECGLÓ:-> 3:'1. --- Sensibilidad cutánea. - l)mbral 
de la excitación.-- Umbral diferencial.-Ex­
tesiómetro:;. 

LEcció~ 3G. -Fatiga local experimental.-Ori­
gen de la fatiga muscular. -Generalización 
de la fatiga mnscular.-Fuente de la fatiga. 

LECC1ó:-; 37.--llledios propios para combatit· Ja 

fatig·a.-Curva dolorosa. - Su doble origen. 
LEcc16x 38. - Cansancio. - Cansancio crónico.­

Fuente de la fatig·a de orig:en nervioso. 
L¡;¡ccró~; 39.-F:stmlio fi>>ico de Ja luz solar.­

I:;~tudio biológico de Jos baños de sol.-Es­
pectro solar - Estudio del infrarrojo y ultra­
violeta. 

Lgcc1óN 40 - l•:stndio de Fabre. -Técnica de los 
baüos de sol. -Accitlent~s debido~ a los ba­
ños de sol. -- Ex perie.ncias de Finsen. 
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NOCIONER DE PSICOLOGIA Y 
PEDAGOGIA 

t.ª Co11ferencia.-Concepto de la psicologia.­
Psicologia racional y experimental.- Clasi­
ficación de los ed1os psíquicos. -Actividades 
de orden sensiti\·o e intelectual.-Sensacio­
nes.-Su proccso.-Sus fases e intensidad. -
Cualidades de las sensaciones. -Aspectos 
objetivo y subjeth-o de la sensación.-Per­
fección. 

2.ª Conferencia --Atención.--Sus clases y fases.­
Atención Yoluntaria y e;;pontánea. - La 
atención como base de la memoria.-Memo­
ria. -Sus cla:;es y fases. -l\lemoria seusith·a 
e intelecth•a. - Recuerdo. - Recouocirniento 
y eYocación.-Perturbaciones de la memo­
ria. - lmaginación.-Sus clases. - Conc.ci­
miento intelectual. 

3.ª Conferencia.- El sentimiento.- Virla efec­
tiva. - Placer y dolor. - Emociones y pasio­
nes.-i\Iovimientos y actos reflejos y e$pon­
táneos.-Instinto ~- el húbito.-La volun­
tad.-Acto voluntario. -- Sus fases . 

.J.ª Conferencia. -El carácter y la responsabili­
dad. - Carácter y temperamento. - Sus in­
fluencias reciprocas. -Educación. -Su in­
fluencia sobre el carácter y el tempera­
mento. 

5.ª Conferencia.-Pedagogia. - Su impvrtancia 
y ciencia que con ella se relaciona.-Dua­
bilidad humana.-Parte física y psíquica 
del hombre. - Objeto de la educación. - Edu­
cación integral y armónica. - Paidologia. -
Su concepto .. 

6. ª Conferencia. -La emulación. -Su importan­
cia y pelig-ro.-lnfiuencia del ejemplo.­
Regla educativa a establecer. - Estado de 
salud o iatiga del educando. -Su influencia 
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sobre Ja atención. - Los p1·emios y castigos 
como medio educatiYo.-Fatiga mental y su 
evaluación. 

7." Conferencia.-Pedagogia gimnástica.- Edu­
cación fi!'ica, como parte de la educación 
integral.-Sus caracteristicas, causas de la 
degeneración moderna. - Medios de evi · 
tarla. - Ramas 1e la educación física. -Ca­
racterísticas de la gimnasia educatiYa,.:_ 
Características de Jos ejercicios de· aplica­
ción. - Juegos deportivo¡:. - Sus clases.­
Valor pedagógico de cada rama. 

8." Conferencia.-Adaptación del ejercicio a las 
distintas edades. - El párvulo. -Sus carac­
tericticas físicas y psíquicas. - Ejercicios 
adecuados a su edad. - El nifio. - Su carac­
terística física y psíquica. -Ejercicios físicos 
adecuados a su edad. 

9." Con{erencia.-Educación Física en la juven­
tud.- En el taller.-En los centros de ense­
ñanza.- Características de cada grupo.­
Sociedades deportivas. --Su necesidad e im· 
portancia.-La Educación Física en el cuar­
tel y organismos de carácter marcial.-Ca­
racterísticas del soldado. - .Medios a em· 
plear. -Insti"ucción pre-militar. -Medios de 
fomentarla. -Su importancia excepcional. 

10.ª Conferencia. -La Educación Física después 
de Jos 23 años. - Características de e.sta 
edad. -Procedimiento a seguir.-La Educa­
ciói1 Física en la edad madura y en Ja se­
nectud. -Necesidad de la misma y medios a 
emplear.-La Educación Física femenina.­
Carasteristicas de la mujer.-1\fedios a em­
plear. 

11.ª Conferencia..-Misión del educador.-Co­
rrección de las faltas. -Precauciones para 
evitar accidentes.-Actitud del profesor.­
Modo de mandar.-Entusiasmo y ejemplo 
en e 1 profesor. - Propaganda. 

Las restantes sesiones, ejercicios escritos. 
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NOCIONES DE MECANICA Y 

ANÁLISIS DE LOS MOVIMIENTOS 

J.ª Conferencia. -Ideas generales sobre el estu­
dio de 1 a rnec~inica y análisis de lo;:, movi­
mientos - El hombre, visto cümo máquina; 
fuerzas qne actúan sobre él. 

2." Conferencia.-Fuerzas exteriores; la grave­
dad y la presión atmosférica.- Centro de 
gravedad en el hombre.- Su importancia 
en gimuasia.-Equilibrios; sus leyes.- ..Al­
tura del centro de gravedad y base de sus­
tentación; adherencia; ejemplos de esqui, 
patín y nH¡uc>tas; graduación y dificultad 
de los ejercicios de equilibrio. 

3. '- Conferencia. - Presiones; reparto de la pre­
sión. - Influencia del centro de gTa\·edad 
respecto al poligouo de sustentación.-Dis­
tribución de los puntos de presión en la po­
sición de pie y en posiciones simétricas y 
asimétricas.-~Iodo práctico de a\·eriguar 
!as presiones. 

4. ª Conferencia. -Fuerzas auteriores. -El motor 
humano. - Fuerza muscular. - Palancas y 
sus elementos. - Reversibilidad de los puntos 
de apoyo. - Cambio de la actuación de la 
palanca. - Su utilización y peligros que con­
viene evitar. 

5." Conf.:rencia.-Trabajo del hombre; traba_io 
mecánico; trabajo motor y 1·esisteute; su 
comparación; trabajo estático; comparación 
con los anteriores; sus condiciones fisiológi­
cas.-Trnbajo balistico; sus condiciones fi­
siológicas. - Potencia muscular. 

6." Conferencia.-Resumen del estudio del hom­
bre corno máquina. - Ligero análisis de al­
gunos-ejercicios, como la marclw, la carre­
ra y el salto.-El hombre hecho para los 
ejercicios de flexibilidad y amplitud y no 
para los de esfuerzo. 

Las dos sesiones restantes, para ejercicios 
escritos. 
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TECNICA DE LA GIMNASIA 
EDUCATIVA 

GE:s'l.:RALIDADES 

1." Conferencia. - Gimnasia edncati ,·a: defini­
ción. -La gimnasia educativa dentro de la 
Educación !"isica.-Bases en que se funda. 

Aspecto estático de la. gimnasia. 
educativa. 

2." Co11fc1·e11cia. - Posiciones de partida. -Posi­
ciones gimnásticas.- Importancia de la es­
tabilidad de las posiciones dP. partida.-Co­
rreccione>< en estas posiciones.-Clasificación 
de las mismas . 

.3."" Confereneia.-Estudio de la posición funda­
mental de en pie. -Actitud g·eneral y de 
cada una de las partes del cuerpo. -Aspec­
tos anatómicos, fisiológico;;: y mecánicos. 

-1" Confetencia. - Estudio de la posición funda­
m~.ntal de rodillas; aspecto anatómico, fbio· 
lógico y mecánico. - J<:.Studio de la posición 
fundamental de sentado: aspectos anatómi­
co, fisiológico y mecánico . 

.5.ª Conferencia.-Estudio de la poskióu funda­
mental de tendido; aspectos anatómico, fisio­
lógico y mec{mico. - Estudio de la posición 
fundamental de suspendido; aspectos ana­
tómico, fisiológico y mecanico. - Relación de 
las cinco posiciones en sus aspectos fisiológi­
co y mecánico. 
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Aspecto dinámico de la gimnasia 
educativa 

6." Conferencia.-Del movimiento de la gim­
nasia educativa. - Movimiento g·imnástico 
en general.-Aspectos mecánico y anatómi­
co-fisiológico.-Los tres momentos principa­
les del movimiento gimnástico-educativo. 

7." Conferencia.-Clasificación de los ejercicios 
de gimnasia educativa; grupos y subgrupos 
que comprende. 

8." Conferencia.-Ejercicios de orden.-Prepa­
ratorios (primera parte); posiciones de pier­
nas y de brazos. 

9." Conferencia. -Ejercicios preparatorios (se­
gunda parte): modmientos sencillos de pier­
nas, brazos, cabeza, tronco y combinados. 

10." Conferencia. - Ejercicios fundamentales. -
De piernas . 

.ti." Conferencia.-Ejercicios de gran extensión . 
. 12. • Conferencia.-Ejercicios de suspensión. 
13." Conferencia. - Eje?·cicios de equilibrio. -

Ejercicios dorsales. 
J.l.ª Conferencia.-Ejercicios abdominales. 
Jl5." Conferencia.-Ejercicios laterales. 
16." Confe1·encia.-Ejercicios de locomoción. 
17.ª Conferencia.-Ejercicios de salto. - Respi-

ratorios. 

Aplicación del método 

18.ª Conferencia.-Del gimnasio.--Vestidos gim­
násticos.-Aparatos de gimnasia educativa. 

19.ª Conferencia.-De la lección de gimnasia 
educativa. - Progresión general. -Esque­
mas generales. -Tablas semanales. 

20. ª Confe1·encia. - Confección de esquemas y 
tablas para niños. 

21."' Confe1·encia. - Confección de esquemas y 
tablas para adultos. 

Las restantes sesiones para ejercicios escritos. 
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CONFERENCIAS DE DEPORTES 

Juegos deportivos. 

Generali:iades sobre Juegos deportivos. 

Atletismo. 

l.ª Conferencia. -Generalidades sobre Atletis­
mo. - ldem sobre marcha atlética. -Idem 
sobre carreras. 

2.ª Conferencia. - Generalidades sobre lanza­
miento;,. 

3.ª Conferencia.-Generalidades sobre saltos. 
4.ª Co11ferencia.-Prnebas combiuadas.-Orga­

nización de reuniones. 

Natación. 

J.ª Conferencia.-Generalidades sobre natación. 
Pruebas y recorridos. -Generalidades sobre 
Water-polo. 

2.• Conferencia.-Organización de reuniones. 

Montaña. 

Generalidades sobxe la Montaña. 

Combate. 

Generalidades sobre Boxeo y Luchas. 
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MASAJE 

l.ª Conferencia. -Kinesiterapia. - :llasaje. -Su 
historia. Importancia. 

2.ª Conferencia. - Bases científicas úel masaje. 
3.ª Conferencia. -Técnica y maniobras del ma­

!laje. 
4.ª Conferencia.-Efectos del masaje, según la 

maniobra y según la región. 
5!· Conferencia. -:llasaje deportivo. 
6."" Conferencia. - Masaje aplicado a los dife­

rentrs deportes. 
7." Conferencia. Masaje en los traumatismos 

en general. 
8.ª Conferencia. - Masaje en las contusiones ar­

ticulares. 
9 ª Conferencia.-::\lasaje en las contusiones t-0-

rácicas y abdominales. 
10. ª Conferencia. - Masaje en las contusiones de 

cabeza y columna vertebral. 
11.ª Conferencia.-Masaje en las enfermedades 

generales. 
12.ª Confenncia. - Contraindicaciones del ma­

saje. 
13."" Co11fe1·encia. -A u to-masaje. 
14.ª Conferencia.- Mecauoterapia.-Moviliza­

ción. 
15. ª Conferencia. -Masaje. - Ortopedia.--Reedu­

cación. 
16.ª Conferencia. - Lesiones tipicas agudas y 

crónicas de los deportes. 



- 16 -

ACCIDENTES DEPORTIVOS 
Y SOCORROS DE URGENCIA 

1.ª Confei·encia. - Traumatismos y su trata­
miento de urgencia. -Infección y complica­
ciones. 

2.ª Conferencia. - Contusiones.-Esguinces. ~ 
Luxaciones. 

3.ª Conferencia. --Heridas con y sin fractura. 
4." Conferencia. - Hemorragias y su trata­

miento. 
5. ª Conferencia. - Picaduras. - ~lordeduras. -

Envenenamientos. -Inanición. - Insolación. 
Sns tratamientos de úrgencia. 

6.ª Conferencia. - Quemaduras. - Congelacio-
1168. -Accidentes eléctricos. -Trat~miento 
de urgencia. 

7.ª Conferencfo. - Sincope. - Conmoción. -
Schok traumatico.-Tratamieuto. 

8.ª Confe1·encia. - Vendajes simples. 
9." Conferencia. - Vendajes compuestos. 
10. ª Conferencia.-Vendajes improvisados. 
11." Co11fe1·encia. -Accidentes Acuaticos. -Asfi­

xia.-Respiración artificial. 
12.ª Conferencia.-Primeros cuidados a un le­

sionado. 
13." Conferencia. -Transportes de lesionad11s en 

general. 

14. ª Confe1·encia. -Prácticas higiénicas en ge­
neral. 

15 ª Conferencia. - Venenos sociales. 

Toledo 10 Octubre de 1939 
AAO DE LA VICTORIA 





TALl..BRES GRÁFICOS DE RAFAEL O. --MENE>R 
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