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En la suposicion, pues, de que no
haya priyilegio alguno en uso del cual
puedan los Parrocos, al llevar el sanlo
Vidlico, ir con sombrero y manteo,
cdehera calificarse de abuso lamentable
la costumbre que en casi toda Espana
viene observindose, acaso de tiempo
inmemorial, de faltar en punto lan car-
dinal & una de las mas lerminantes y
esplicitas prescripciones del Ritual Ro-
mano ? OpSuese 4 una calificacion de esta
naturaleza el consentimiento de los Pre-
lados; consentimiento que. no es ficil
suponer respeeto de un abuso de tanto
‘bulto. Sabida es la circunspeccion con
que los Prelados espafoles_haa procedi-
do. siempre- en ;cuanlo.concierne 4 las
sagradas ceremonias; y una gran parte
de los decretos de la Sagrada Congre-
gacion han debido su origen & suplicas
de nuestros Prelados, que donde han
visto dudas ¢ diversidad de pareceres,
han acudido, para proceder con el mayor

acierto, 4 la legitima autoridad de la-

Congregacion mencionada. ;Cémo es
posible, pues, suponer que los que en
materias menos iwportantes han pedido
aclaraciones 4 la Congregacion de Ritos
cinando han hallado en sus diécesis pric-
ticas poco conformes con las rdbricas,
ora del Misal, ora del Ritual 6 del Ce-

.menle esta cuestion,

remonial de Obispos, hubieran callado

respeclo de una corruplela que amengua
el respeto y veneracion debidas al San-
tisimo Sacramento? Hé aqui los molives
que, despues de examinada -detenida-
nos han -hecho
sospechar que esta practica haya debido
su origen & alguna cosa mas que al ol-
vido de 'lo preceptuado por la Iglesia.
Tratando, pues, de hallar un'orfgen sano
y legitimo de esta priclica que al pre-
sente nos ocupa, hemos formade nuestra
opinion, quc aun cuasdo nueva nos
atrevemos a esponerla & los respetahili-
simos seiiores Piarrocds de este Arzobis-
pado, nuestros maestros y companeros,
dejando como es justo 4 cada uno la li-
bertad de pensar en upa materia respec-
to de la cual nada se sabe 4 punto fijo,
y que por lo mismo es objeto.de cooge-
turas diferentes. Al prevenir el Ritual
Romano la manera con que debe proce-
der el sacerdole & la administracion del
sagrado Vidlico, dice lo siguiente: Et
deinde umbellam seu baldachinum subeat.
Generalmente se entiende por umbella
una especic dc sombrilla ¢ paraguas
que hemos visto usada en Roma y en
algunas otras partes, y que es llevada
por uno de los que acompanan al Santi-
simo Sacramento, de modo que con ella
vaya resguardado de los rayos del sol
y de la lluvia el sacerdote que lleva el
sagrado Vidtico 4 algun enfermo. Ade-
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mas de esta significacion de la palabra
umbella, hemos encontrado otraen algun
diccionario latino ; dicese en "él.:que

umbella signitica sombrero- ancho , .som-~}

brero de camino: entre los diferentes
sombreros que hemos visto en uso en los
diversos paises que hemos recorrido,
que no. han sido pocps, ninguno halla~

mos al que con mas razon pueda apli~-

carse” en esta acepcion el nombre de
umbella, que el que usa el clero espaiol,
ni que pueda, en despleg zando sus dos
alas, resgnardar wejor del sol y de la
lluvia al que le usa. Es por lo mismo
muy creible que al introducirse en algu-
nos paises el uso de la sombrilla para la
administracion de los Vidticos, la creye-
sen innecesaria en Espaiia los Prelados,
y que podia muy bien ser sustituida con
el sombrero usual de los clérigos; al uso
del sombrero se agregaria con el ticm-
po, para uuniformar el trage, cl del
manteo sobrepuesto. En corroboracion
de este nuestro humilde parecer, tene-
mos la costumbre que en diversas dio-
cesis de Espana hemos observado de no
usar el sombrero cuando el Vidtico se
lleva con solemnidad y con baldachino
6 palio; de aqui inferimos que el som-
brero se usa en algunos casos como suple-
mento’ del baldachino, y que por consi-
guiente el sombrero es la umbella que,
en disyuncion con el haldachino, admile
el Ritual Romano. Fste es nuestro hu-
milde sentir : asi creemos poder dar la
razon por qué solo en Espana esld ad-
mitida la costambre de llevar el som-
brero en la administracion del sagrado
Vidtico ; pues en la suposicion de que se
quiera ver ¢l origen de semejanle cos-
tumbre en la época en que, por miedo
4 los sarracenos, se llevaba oculto el
Sacramento, ;como no se ha conservado
ignal uso en otras naciones que se han
visto ignalmente dominadas que la nues-
tra por los enemigos del nombre cris-
tiano ? ‘

‘VABIEDADES.

* BENDICION:
del nuevo tcmplo pmroquzal de Sanla
Bdrbara | vy funciones ¢ la Inmaculada
Conccpczon, en la ciudad de Ecija.

En los pocos meses trascurridos del
presente aio, ha presenciado la religio-
sa”ciudad de Ecua variag solemtidades
estraordinarias, sobré-sus magnificas br-
dinarias, de las que dejan g "rabadas en
todo corazon’cristiano hon(las huellas de
la mas profunda veneracion, y los sen-
timientgs mas tiernos, que solo es capaz
deinspirar la mdgia dulce y encanlado-
ra del rito de'nuestra santa Religion.

Dedicar & Dios un nuevo lemplo digno
de su grandeza y magestad, y celebrar
con entusiasmo propio de los primitivos
tiempos la declaracion dogmatica del
singular privilegio de la l)endlta Virgen
Mddre de Jesus, con que la lglesia, co-
lumina y firmamento de la vudad ha
consumado la obra en honor de la S'm—
tisima Virgen ; tales han-sido los gran-
diosos objelos con que eslos fieles lian
mauifestado la firmeza ‘de su fé, la uni-
dad de su creencia, y la gratitad hécia
Aquel, que asi se digna consolarnos y
robustecer miscricordiosamente el espi-
ritu, en medio ‘de tantas tribulaciones
como nos rodean. Si-acontecimientos de
menos importancia ven ‘diariamente la
luz piblica por medio de la prensa pe-
riédica; los que de una manera tan pal-
pable sirven para’la comun edificacion
y para el consuelo de los buenos-catéli-
cos, deben con mas razon consignarse
en und Revista, que con tanta gloria y
singular renombre estd defendiendo la
Sacrosanta bandera de la Cruz.

1.

" Habia mas de cincuenta afios que las
miradas de propios y- estraiios se fijaban
en dos ‘magnificas portadas de piedra
de un mérito artistico particular, y en
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¢l plano-de up edificio, que levantado

con elegante sencillez, ofrecian un tem-
plo por concluir -;Qué ldstima de igle-
sial’ Esta era la esclamacion general,
tanto mas profunda, cuanto mas deteni-
damente se examinaban sus buenas pro-
porciones, su escelente colocacion y de-
wés perfecciones que le adornan; y esta
esclamacion arrancada al curioso viage-
ro, era todavia mas penetranie para
los hijos de Ecija, que en aquella iglesia

ven simbolizada buena parte de sus glo--

rias: este templo es el que reservaron
los cristianos para su culto, durante la
dominacion drabe: en él se sostuvo siglos
despues de la caulividad por obispos y
sacerdoles, algunos de los cuales sufrie-
ron gloriosamente el marlirio en las per-
secuciones de Cordoba.

Destruido por ruinoso el antiguo tem-
plo & fin del siglo pasado se emprendié
la nueva obra, la cual quedo paralizada
4 principio del actual, siendo el primero
de los prodigios que al través de las vi-
cisitudes porque ha pasado nuestra Es-
pana eneste periodo de tiempo, se con-
servasen lodavia -algunos efeclos que
sirvieran de base para su conclusion.
Cuando esto parecia mas dislaute, cuan-
do muchos lo reputaban imposible y aun
locura, suscitd Dios el celo de su actlual
parroco el senor don Luis Barba, el que
asociado 4 varias personas de represen-
tacion y facultades acometieron decidi-
dos la empresa en Abril del ano préximo
anterior , abriendo al efecto una suscri-
cion gemeral: poco liempo fué preciso
para que se manifestara claramente que
la mano de Dios estaba alli; cuantiosas
limosnas en metalico, jornales y wale-
riales depositd la piedad en manos del
celoso cura, y desde el Emmo. Sr. Car-
denal Romo (Q. S. G. H.) é lilmo. Ayun-
tamienlo de esta ciudad hasta el mas
desvalido artesano, todos han deposita-
do su ofrenda para la nueva casa del
Senor ; siendo: el resultado que en once

meses y con una economia admirable se
ha concluido la obra, no solo en lo ne-
cesario, sino en cuantos objetos acceso-
rios y de lujo se han estimado conve-
nientes.

'El jueves 22 de marzo fué el dla se—
nalado para su bendicion : era el dia de
la alegria, el dia de las espansiones, el
dia de la gran salisfaccion que cada de-
volo debia esperimentar por la.parte
que habia tomado en la espresada: des-
de la vispera notabinse ya tan dulces
emociones; Y bien se manifestaron en su
noche, que & pesar del fuerte temporal
que reinaba, la plaza estaba llena de
geate presenciando la iluminacion y fue-
80s con que era anunciada la festividad.
Alas 9 de la manana dié principio la
augusta ceremonia conforme en un todo
con el Ritual Romano: concluida esta
se abrieron las puertas 4 los fieles, que.
presurosos se agolpaban dvidos de  ver
y admirar la nueva casa de Dios: siguid
misa, solemne con sermon, y despues
procesion para llevar a4 S. D. M. desde
la iglesia de S. Francisco, concluyendo
con Te~-Deum, y bendicion. Por la tar-
de se cantaron maitines y laudes espues—
to el augusto Sacramento.

La concurrencia 4 esta solemniddad
ha sido magnifica: todo el clero de la
ciudad con las seis cruces parroquiales,
cl llimo. Ayuntamiento, autoridades,
corporaciones y personas de todas clases
y condiciones han tomado.parte en ella:
su cardcter ha sido el de uuva fiesta po-
pular, de las que forman época en los
anales de un pueblo cristiano: dia de
eterna memoria para los fieles habitan-
tes de Ecija, dia de triunfo glorioso pa-
ra la religion que tenemos la dicha de
profesar, dia en fin de consuelo y de
gozo cspiritual, en que el alma olvida-
da de todo lo terrenay deleznable, se ele-
va y como que se deilica, considerindose
transportada & la inansion celestial, por

cuya posesion constantemente suspira.



— 180 —

I,

La reciente declaracion hecha por
N. S. P. el Papa Pio IX, que felizmente
gobierna la Iglesia, elevando 4 dogma
de fé la pmdosa creencia de la Concep-—
cion en gracia de la Santisima Virgen
Maria, que con entusiasmo grande ha
sido recibida y celebrada por el Orbe
enlero, y parlicularmente por nuestra
querida Espana para quien estaba reser-
vada de una mauera especial la gloria
de esta declaracion, no podia menos de
producir la alegria mas estremada en la
piadosa Ecija, la primera que jurd de-
fender tan augusto Misterio, recibiendo
por premio el privilegio de colocar bajo
el dosel de sus Salas Capitulares la ima-
gen de la purisima, como un lestimonio
vivo y permanenle de su filial devocion.
Por eso fué tambien de las primeras que
al saberse por el telégrafo la fausta nue-
va de que Roma habia pronunciado su
fallo, 1o celebré con un repique general
en hora estraordinaria.
momento las corporaciones eclesidsticas
y los particulares se ocuparon en escogi-
tar los medios de manifestar mas clara-—
mente su satisfaccion, cual corresponde
4 catélicos y espanoles. En la iglesia de
religiosas Concepcionistas ‘sonaron las
primeras alabanzas en dos funciones su-
cesivas costeadas por las asociadas 4 la
Pureza de Maria y por la comunidad:
signié despues otra de la Cérte de la
Gran Reina del Universo, erigida can6-
nicamente en la parroquial de Santiago,
esmerdndose (odas asi en el adorno del
templo, como en cuanto es capaz de dar
brillo y realce 4 las augustas ceremonias
del culto. De scguida tuvo lugar la que
en la iglesia de S. Francisco ve_rlﬁcalon
los esclaustrados de esta orden y los
Dominicos reunidos , en la que los fieles
tuvieron ue admirar la edificante union
de las dos escuelas mas notables por
sus opuestas opinionas hasta el momento

en que de una manera tan solemne las ha:

Ya desde .este

terminado la Iglesia con su infalible
autoridad. Otras mas han seguido y las
muchas mas que se preparan. por her-
mandades y cofradias.

"Todas estas funciones de un carécber
particular no tenmian aquella estension
que era muy conveniente tuviese un
acontecimiento de tal magpitud, acon-
lecimiento por el que tantas generacio-
nes habian suspirado, aconlec:mlento
que la Providencia en sus inescrulables
Juicios ha reservado para nuestros tiem-
pos como el gran remedio sin duda para:
tantos, tan hondos, tan inveterados v
terribles males, como le aquejan; por
estas consideraciones, la Real Cougre-
gacion de luz y vela, una de las corpora-

-ciones mas distinguidas y generales de

esta ciudad, afectada del jubilo univer-
sal que inunda 4 todos los pueblos y fiel
intérprete de los senlimientos de este,
acordd y celebr6 un triduo solemnisimo
con cuanla pompa y magnificencia es
capaz esta poblacion , el cual tavo lugar
los dias 17, 18 y 19 de abril en el nuevo
templo parroquial de Santa Bérbara, que
recien construido se prestaba muy blen
para los fines propuestos.

Hubo tres noches iluminacion y mi-
sica en la torre, y fuegos artificiales en
la primera. La iglesia perfectamente
adornada: en su grandloso presbiterio
se habia elevado un allar portatil del
mejor gusto todo de plata, hajo un do-
sel de damasco azul celeste, se ostenta-
ba la imdgen de Nuestra Senora, y en
otro trono de un gusto el mas delicado
la magestad de Nuestro Dios en el au-
gusto Sacramento: todos los altares lu-
cian los ricos adornos con que la piedad de
los devotos encargados de ellos, se habia
esmerado : en cl recinto del templo-ar-
dian distribuidas mas de 300 luces: el
conjunto era agradable y sorprendente.

Estas funciones fueron completas: por
las mananas se cantd lercia y misa so-
lemnes, dando principio el primer dia
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con Te-Deum y procesion claustral: por
las tardes, visperas, completas, letania
y el dltimo procesion y bendicion' con
el Santisimo. Los oradores, que fueron
los Sres. D. José M. Avila, cura de San-
tiago,, D. Mariano Ordofiez, sbchantre
de Sta. Cruz, y D. Antonio lJimenez,
pbro:, manifestaron respectivamente los
himnos magnificos de gloria con-que la
gratitud espanola debia recibir y cele-
brar la declaracion, que tanto engran-
dece & Marfa; la gloria y honor de Es-
pana por la creencia y propagacion del
soberano misterio, v los fundamentos
y oportunidad de la declaracion de la
Iglesia.

Las funciones matutinas fueron servi-
das por una brillante orquesta; y las
vesperlinas por nifos, cuyas voces Yy
cdnticos eran angélicos. Era un espec-
ticulo: ciertamente encantador el que
presentaba el templo por las noches, y
sobre todas la dltima: la multitud de
luces que ardian en el sagrado recinto;
el venerable clero, la Real Congregacion
y un pueblo inmenso, todos postrados
ante el taberndculo del Dios vivo, v ante
las aras de Maria, respondiendo con-
movidos: «Ora pro nobis.» {Qué de
ideas cruzaban por la imaginacion en
aquellos momentos ! | Ay lo que signifi-
caba tan tierna plegavial... Era la igle-
sia un nuevo cielo, donde el Cordero
sin mauncha recibia las adoraciones de

los humanos, que & semejanza de los

angeles vy seratines purisimos caian de
rodillas, inclinando sus frentes ante el
resplandor del: trono.

La Real Congregacion hizo la vela

conforme 4 su instituto: de un dia para

otro se notaba siempre creciente el ni-
mero de oradores. Asi concluyeron unas
lan magnificas funciones: la concurren-
cia esmeradisima por parte del cleroy
del pueblo: todos han cooperado con la
mejor voluntad & darles brillo y magni-
ficencia: en todos han quedado grabadas

las mas dulces sensaciones; y todos ung-
nimes confiesan que la ilustre zorpora-
cion, que' las ha promovido ha hecho
cuanto es posible para dar gloria & Dios,’
y 4 la que los &ngeles y homnbres acla-
man CONCEBIDA SIN MANCHA DE PECADO
oriGINAL.—Ecija 8 de mayo de 1855.
I M. AL

Con motivo de saber que en algun
pueblo de este Arzobispado y provincia
de Guadalajara se ha desarrollado de
una manera bastante grave la epidemia’
llamada célera morbo, creemos oportu-
no hacer llegar 4 noticia de los sefiores
Parrocos, por lo que pueda convenirles,
el siguiente documento :

LAS JUNTAS MUNICIPALES
DE SANIDAD Y DE BENEFICENCIA
A LOS HABITANTES DE MADRID.

La enfermedad epidémica que durante
el otofio pasado reind en esta Capital,
por fortuna sin causar en ella los estra-
gos que habia causado en otras pobla-
ciones de Espana, ha vuelto desgracia-
damente a4 presentarse entre nosolros.
Las Juntas Municipales de Sanidad yside
Beneficencia, que temerosas siempre de
esta nueva aparicion nunca han estado
descuidadas ni desprevenidas, tienen
ya organizado otra vez el servicio es-
traordinario de la hospitalidad domici-
liaria, las casas de socorro y los hospi-
tales provisionales: con cuyas medidas
y las demas que han tomado y seguiran
tomando, si no logran impedir el des-
arrollo de esta epidemia, conseguirdn al
menos de seguro disminuir mucho sus
efectos ; pues no hay motivo para creer
que lo quc antes ha sido 1til y conve~
niente deje de serlo ahora.

Una de las cosas que mas contribuye-
ron & detener en su curso la epidemia
pasada, fué la instruccion popular que
las Juntas Municipales publicaron el 22
de Setiembre , con el objeto de dar a



~ 182 —

conocer en breves palabras & los habi-
tantes de Madrid las precauciones par-
ticulares que cada uno debia tomar para
preservarse del Coélera, y-los medios
que en el principio del mal se. podrian

usar sin inconveniente hasla la llegada

del médico. Las Juntas, por tanto, creen
necesario repetir la publicacion de aque-
lla instruccion, con algunas ligeras va-
riaciones que han considerado oportunas.

No se conoce ningun especilico pre-
servalivo del Colem -morbo: los que se
anuncian 6 se aconsejan como tales, si
no son danosos, son completamente in-
utiles ; siendo de advertir que aun cn
este ulumo caso pueden causar indirec-
tamente un gran dafo, cuando por la
confianza que inspiran 4 los que los
usan, se descuidan estos en recurrir 3
los preservalivos verdaderamente efica-
ces. El .aseo del cuerpo, la limpieza,
veatilacion y desinfeccion de las casas,
el habitar en piezas espaciosas y hana-
das por el sol, el evitar la supresion de
la transpiracion , el huir de la humedad,
el ejercicio al aive libre y por sitios ele-
vados y secos, la vida ocupada y mode-
radamente activa, la tranquilidad de
dnimo en cuanto sea posible, y sobre
todo un régimen convenieote de alimen-
tos y bebidas: hé aqui los medios de
preservarse del Colera epidémico.

Asi, pues, se tendrd el mayor cuidado
en mantener limpia la piel, muddndose
la ropa interior mas 4 menudo que de
ordinario, lavandose de cuando en cuan-
do todo el cuerpo, 6 banidndose en agua
templada.

Habra igualmente toda limpieza posi-
ble, no solo en los aposentos principales
de las casas, sino tambien en las demas
piczas, y se venlilaran diariamente por
manana y tarde. En las salas donde por
mas ¢ menos liempo hubieren permane-

cido reunidas muchas personas, se re-

novard el aire tan luego como cese la
reunion , cualquiera que sea la hora. En

cada pieza, 4 no ser muy espaciosa, dor-
mird solamente una persona ¢ cuando
mas dos. No se dejard en las habitacio-
nes nada que produzca mal olor 6 allere
de cualquier modo la pureza delsaire..
Cuando en una habitacion se perciba mal
olor, ademas de ventilarla se regara con
agua clorurada si.el suelo lo consintiere.
Si el Ingar comun despidiese gases féti-
dos, se verterd en él agua clorurada ¢
una lechada de cal 6 una disolucion de ca-
parrosa verde, cuidando siempre de ta-
parle bien y colocar encima una,vasija
ancha llena de una G otra de aquellas
aguas; aunque lo mejor serd hacerle
inodoro por medio de ua bombillo G otro
aparato & propdsito. En los servicios y
orinales, despues-de limpiarlos con es-
mero, se echard un poco de agua de cal
6 de agua clorurada. La habitacion don-
de hubiere algun enfermo, se desinfec-
tara una vez al dia, cuando menos, con
agua clorurada, 6 bien poniendo cinco
6 seis onzas de cloruro de cal en can-
tidad suficiente de agua para formar
una lechada, sobre la cual se echara
un poco de vinagre 6 doce 4. veinte
gotas de dcido sulfdrico diluido, y pa-
seando esta mezcla por la habitacion,
asi que se desprendan las primeras bur-
bujas de gas: tambien sc puede hacer la
desinfeccion echando vinagre sobre un
badil ¢ pala de bierro candente, ¢'ine-
jor aun quemando azufre con la precau-
cion necesaria para ¢ue no sofoque al
enfermo ni 4 los asistentes. En caso de
fallecimiento convendra hacer en la ha-
bitacion fumigaciones: mas fuertes, ya
usando mayor cantidad de azufre, ya
poniendo en una cazuela siete partes de
sal comun, una de peréxido de mangane-
so, cuatro de agua y cuatro de' 4cido
sulfarico: de todos modos se cvitard la
entrada en la habitacion hasta que s¢
hayan disipado los gases que se pw/
duzcan.
A fin de impedir los perniciosos _eteC'
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tos del enfriamiento y la supresion con-
siguiente de la traunspiracion cutdnea,
serd - ¢onveniente vestirse siémpre con
arreglo 4 fa teniperatura atmosférica y
abrigarse lo suficiente para sentir mas
bien calor que fresco. Con el propio ob-
jeto’ se procurard igualmente no espo-
nerse 4 las corrientes de aire, no pisar
en el suelo con los pies desnudos , pre-
servarse del fresco de las mafianas y de
las tardes, y sobre todo del sereno de
las noches. ~Una faja de franela 6 de
lienzo, segun la estacion, al rededor del
vientre, podra ser wtil. Ocioso "es decir
que al bafiarse, al lavarse y aun al cam-
biar de ropa interior sc deberdn tomar
las precauciones xeﬁulares y de todos
sabidas.

La conveniencia de alejarse de los rios
y canales y de todo paraje bajo y himedo
estd demostrada por la mas constante
esperiencia.

El ejercicio al aire libre y pr)r sitios
clévados y secos es principalmente ne-
cesario para los que habitan en casas
reducidas, bajas y himedas.

Debe evitarse todo trabajo escesivo,
sea corporal 6 mental; y es mencster
conceder al descanso y al suedo las ho-
ras necesarias. ‘

La incontinencia y la vida desarregla-
da son muy espuestas.

Los afectos de 4nimo, con espcciali-
dad los deprimentes, contribuyen ‘mu-
chas veces i la produccion del mal; y hay | s
que evitarlos 6 remediarlossi esPosible.

"Mas de todas las causas que unidas 4
la epidémica 6 atmosférica son ca paces de
ocasionar el Célera, no hay ninguna tan
poderbta ni tan frecuente como los ali-
menlos 6 bebidas, que ya por su calidad,
ya por su cantidad, ya por lascircunstan-
cias en que se toman , no son bien reci-
bidos en el estdmago 6 los intestinos.
Sobre este punto, el mas importante de
todos, se tendran presentes ldS reglas
siqunemes

4.* Nadie tomard, ni aun en pe-
quefia cantidad, un alimento 6 bebida
que ordinariamente sienla mal & su es-
témago. 2.* Tampoco se usarén aque-
llos alimentos 6 bebidas que, aunque
inocentes y faciles de digerir en tiempos
comunes , estan reconocidos como dafio-
sos cuando reina epidémicamente el Céle-
ra. 3.* Con mas motivo se deberd todo
el mundo abstener de los que en cual-
quier época son irritantes 6 dificiles de
digerir. 4.* Por punlo general, despues
de las comidas principales no convendra
dormir, sino’ mas bien hacer ejercicio,
5.* Cuando uno lenga algun afecto de
dnimo, la comida debe ser parcay de
muy ficil digestion. 6.* No deben pasar
muchas honas de uha comida 4 otra; y
convgndrd mucho tomar todos los dxas
los mismos alimentos, en la misma can-
lidad y 4 las mismas horas. 7.* La vaca,
la ternera, el carnero, el cordero; el
Jamon, las aves, los pescados blancos,
los huevos frescos, los garbanzos , el ar-
roz, las patatas, las féculas, los fideos
y demas pastas y el pan bien cocido y no
caliente son escelentes alimentos. Al con-
trario, los pimientos y tomates, lospepi-
nos, las sandias, los melones, las setas, las
berzas, las ensaladas y legumbres crudas,
las frutas verdes 6 pasadas, las carnes
ahumadas, las sustancias grasientas, los
embulidos rancios, los pescados fuertes
como el atun, el bonito y el salmon, los
salados, los escabechados, los pasteles,
el queso y la leche son en general mas
6 menos dafiosos. 8.* Aun los alimentos
sefialados comno mas saludables dejarin
de serlo, si no estdn bien preparados, si
estdn condimentados con picante, espe-
cias 6 demasiada grasa ¢ st se toman en
cantidad escesiva. 9.* Es muy esencial
que el ‘agua-que se bebe, Sea de boena
calidad. Las fuentes preferibles en Ma-
drid por la escelente calidad de sus
aguas, son las del Berro, la de los On-
ce Canos' y la'de la Reina. El agua de
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pozo 6 de noria en las circunstauncias
actuales no puede beherse sin riesgo.
40.* No hay inconvenieaie en que las
personas acostumbradas & beber vino en
las comidas sigan tomdndolo, con tal
que sea en cantidad moderada y no esté
adulterado. El aguardiente, los licores y
demas bebidas espirituosas son muy per-
judiciales. Los helados, las bebidas 4ci-
das y aun el agua comun fria 6 tomada en
gran cantidad pueden tambien hacer

daio, especialmente cuando se esta su-|.

dando. 14." Sin perjuicio de las adver-
tencias precedentes serd. bueno que cada
uno se aparle lo menos posible de su
régimen habitual.. : ‘ o

Tambien es espuesto, cuando hay
epidemia de Colera, tomar vomitiyos,
purgantes G olros medicamenlos irritan-
les; y nadie debera usarlos sin pres-
cripcian 6 anuencia de facultativo.

_ Tales son los. consejos que las Juntas
Municipales de Sanidad y Beneficencia
creen necesario dar 4 los habitantes de
Madrid,, para que se preserven de la
enfermedad reinante..

En el caso de no haberla podido evi-
tar .es. preciso recarrir inmediatamente
4 los auxilios del arte. Hay mas: toda in-
digestion , toda diarrea, toda alteracion
de las funciones digestivas debe ser
pronta y enérgicamente combatida, &
fin de que no pasec a Colera.

Para atender 4 los primeros sintomas
del mal micntras llega el médico llama-
do, se tendrin presentes las adverlen-
cias siguientes:

Si una persona espenmenta malestar
y debilidad general, dolor de cabeza,
incomodidad y peso en la boca del esto-
mago, dolor de vientre y ruido de tri-
pas, se acostard inmediatamente, se pon-
drd a dicta absoluta, y tomara infusio-
nes calientes de flor de malva, té ¢ tila
y agua de arvoz, procurando al mismo
tiempo abrigarse para favorecer por es-
te medio la transpiracion culénea.

Si tuviese diarrea con'cdmaras bilio-
sas, sensacion incomoda en la boca del
estémago y quebrantamiento de fuerzas,
se acostara igualmente y tomara 4 me-
nudo y en cortas cantidades agua. de
arroz gomosa, poniéndose ddemaa lava-
tivas pequenas de.agua de. almidon con
seis 4 doce gotas de laudano ligaido de
Sydenham, todo sin perjuicio de favore-
cer la transpiracion con las bebidas in-
dicadas y el abrigo.

Si ademas de estos sintomas presentase
el enfermo vomitos y enfriamiento de las
estremidades 1 otras partes del cuerpo,
despues de lo " prescrito anleriormente
se le dara agua carbénica en cortas
porciones , se le aplicardn calentadores 6
botellas de agua caliente, se le daran
friegas con un cepillo en las estremicda-
des y 4 lo largo del espinazo, y se le
envolverin |dS piernas y muslos en ba-
lletas calientes.

Las Juntas Municipales no creen pru-
dente indicar otros remedios, porque su
aplicacion oportuna exije conocimientos
facultativos. Madrid 20 de Mayo de 1855.
—-Valentin  Ferraz , Alcalde primero
Constitucional, Presidente.—José Seco
Baldor, vicepresidente de la Junta de
Sanidad.—Nicolds Montes , vicepresi-
dente de la Jonta de Beneficencia, —
Vocales: Quintin Chiarlone.— José de
Castro y Cano.— Sandalio Sedeno,—
Francisco Benavides.—Ramon Sanchez
y Merino.—Mariano Gomez.— Cirlos
Ferrari;—Santiago de Olézaga.—José
Rodrigo. —Mircos Vidals Y “Rubio.—
Francisco Pradel y Alarcon.—Santiago
Nistal. — Domingo Gamdo.—-—Manano
Ramiro y Sanz. —Ll'\lalques de Perales.
—Dionisio de Villanueva y Solfs.—Por
acuerdo de las Juntas: Cipriano Marfa
Clemencin.—Jos¢ de la Carrera.—Se-
cretarios.

Madrid: lwprenta de 1. Reneses, calle de Valverde, n. %.



