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1Al! en lugar de culpar al espiritu por su
lirania sobre la carne, es necesario culpar 4 la
carne por sus rebeldias conlra el espiritu, por-
que, sabedlo y entendedlo bien, vosolros, los
que hablais de progreso : si el hombre se degrada,
no es por conservar en su fuerza el imperio del
espirilu, es por mostrarse demasiado débil anle

“las rebeliones de la carne. '

Vosotros quereis anonadar en el hombre cl
despotismo del espiritu y aspirais & la libertad de
la earne, 4 la libre espansion de la carne. Ensa-
yvad con ese principio la educacion de un niio,
ensayad la educacion de un pueblo: ;sabeis lo
que hariais en ese nifo y en ese puehlo? condu-
cirlos & ambos a la degradacion, ya que no a la
destruccion. Abandonad & un nifio & las exigen-
cias de su cuerpo; dejadle libre de las represio-
nes del espiritu a la libre espansion de su carne:
iqué sucedera? que se degradara, que se ener-
vard y se destruird a si mismo.

El animal se deticne por la fuerza del instin-
to en el limile de lo necesario; el niilo traspasara
cse limile; hard que su espiritu contribuya 4 la
ruina de su cuerpo y uniendo 4 las groseras sa-
tisfacciones de la carne , la 1omensidad nacienle

de sus deseos, romperd ese débil instrumento,
muy fuerle para suscitarlas y muy débil para sa- -
ciarlas. Si lo dudais, preguntad  los que saben,
preguntad & los discipulos de Hipocrates, que
lian retenido la leccion del maestro, lo que puede
llegar 4 ser un nifo entregado & esa educacion
homicida, que rebabilitando la carne se precia de
engrandecer 4 la humanidad. ¢ Imaginais, sefio-
res, lo que llegaria @ ser un pueblo, que mar-
chase & su progreso baje esta bandera de igno-
minia, rekabilitacion de la carne? ;Ah! lo que
llegaria 4 ser, yo no me alreveré & decirlo; pero
por muy grande que fuera, marcharia con puso
precipitado adonde ban ido y adonde irdn para
siempre lodos los pueblos que practican esta f6r-
mula..: al estado salvage, a la barbarie al menos.
Porque, no fo dudeis; la rehabilitacion de la car-
ne, si llegara 4 hacerse, llevaria al bumbre 4 la
deslitucion del espiritu. ;Y qué otra cosa es la
destitucion del espiritu, la decadencia del alma,
en la naturaleza humana? Todo responde, que
es el estado salvage, el estado barbare. En los
hombres como en los pueblos, cuanlo mas se
dilata ¢l reino de la carne, tanlo mas se reduce
el reino del espiritu. Ese equilibrio perfecto, esa
igualdad arménica del espirilu y de la carne, ese
mentis dado al crislianismo no se parcce 4 nada
mas que al que dan en la historia los sislemas
bumanitarios, que no ticnen ni aun el mérito
vulgar de conocer un poco a la humanidad.

Pero prescindamos, sefiores, por un momen-
to de lo que atafie 4 la humanidad en geseral, y
aplicando nuestras doctrinas & las necesidades de
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nuestro.siglo, preguntemos a la humanidad con-
lemporanea, tal y como se nos prosenta, si es
esa doctrina la que nos puede salvar, y si puede
ser para nosolros esa bandera una bandera de
progreso.

iAh, sefiores! cuando considero lo que pasa
en derredor nuestro, hoy que el cristianismo
arrastrando aun (ras si & la humanidad generosa,
conserva lan firme v tan clevado, en medio de
las naciones, el imperio del espiritu, no puedo
menos de preguntarme lo que sucederia, si des-
apareciendo ese gran imperio del espiritu con
todos los que le aceptan, nada quedara en medio
de nosotros para hacer marchar & la bumanidad
por las vias de sus progresos, mas que el impe-
rio-de la carne y los que se proclaman sdbdilos
suyos. Yo os ruego que me digais donde esla,
en este momento en que os dirijo la palabra, en
Francia y en toda la Buropa, el peligro de la
humanidad y la causa de su decadencia. Se invo-
ca la represion del imperio del espiritu y la di-
latacion del imperio de la carne; pero jes porque
hoy reina demasiado el espirilu sobre las muche-
dumbres, y porque la carne no reina bastante?
sestén demasiado reconocidos los derechos del
espiritu y demasiado olvidados los derechos de
la carne? Pues qué jestd el espirvilu demasiado
exaltado y la carne demasiado humillada? ;Y en
esto consiste nueslro peligro? sy lo que amenaza
corrompernos., perdernos v degradarnos, es el
exceso de nueslros ayunos , de nuestras abslinen-
cias, de nuestras flagelaciones , v de lodas nues-
tras austeridades? ¢y el peligro de nuestro siglo
esla en vuesiros ciiicios , en vuestras disciplinas,
y en todos esos terribles insirumenlos con que
vuestro ligubre ascelisismo flagela, alormenia y
abate vuestros cuerpos? jAh! no lo creais; vues-
tra sonrisa al escuchar eslas palabras, me dice
bastanle, que vosolros, del mismo modo que yo,
conoceis que el peligro estd en otra parte. Lo
(que nos amenaza, no cs, cn verdad el exceso de
austeridad cristiana, es su ausencia; lo que pier-
de a la humanidad de nuestros dias no es el reiso
exagerado del espiritu, es a dominacion inmo-
derada de la carne. Alrededor de mi encuentro
cuerpos destrozados y encorvados antes de tiem-
po ;pero quién los ha encorvado? encuentro vi-
das caducas'y marchitas prematuramenle, ipero
quién las ha marchilado? ;quién las ha inferido
el oprobio de una caducidad precoz? Yo veo ros-
tros pélidos y demacrados en la primavera de
la viday ;de donde proviene esa palidez? jcudl es
la causa de esa demacracion? ges el exceso de la

penilencia 6 el cxceso de las disipaciones? jqui-
2ds! y enlre esos seres destruidos y-desligura-
dos, que cacn del teatro del mundo al seno de
los hospitales centro de todos los dolores jcudn-
tos son los que han caido arruinados por el ex-
ceso de la ausleridad cristiana? Ni uno solo.
¢Cuantos son lus que han caido por el exceso de
la voluptuosidad y de.la disipacion paganas? jAh
sefiores ! yo no me alrevo & responder; jy aun

se cree que no es bastante grande ese imperio .

de la carne, que sefiala su paso en la vida por
ultrages irreparables y algunas veces con man-
chas indelebles de decadencia y de oprobiol ;Y
aun hay quien se atreva a pedir para la carne
nucvos derechos, nuevas rehabililaciones y un
nuevo imperio!

(Ah, seiiores! los derechos de la carne no
solo eslan baslante reconocidos, sino que lo es-
tan demasiado; lo que se viola, lo que se ultra-
ja hoy, es el espiritu, ¢ sus derechos y prero-
calivas. La carne esta halagada, acariciada y
adulada; la carne esta adornada, embellecida y
perfumada, y permilidnos esta palabra familiar,
la carne esta como guardada en conserva. Pero
no es esto lodo, la carne estd hoy exalfada, glo-
rificada y cantada; sin que nada la falle para
reslituirnos al paganismo , mas que el que se ha-
za adorar, y hay tambien quienes la adoran. Si,
la carne esla enaltecida, y encuenira adoradores
despues de dicz y ocho siglos de crislianismo,
en un mundo, cuyas costumbres yo no puedo
prolar.

Aun aquellos mismos, que reconocen con el
reino del verdadero cristianismo, el reino del
espiritu, son humildisimos y sumisos servidores
delacarne. Hay un mundo cristiano que tiene hor-
rora laausleridad cristiana: la molicie de nuestro
ticmpo se hace raicion a si misma de lodes modos
y mancras. En Paris se destinan ires meses para
placeres, a fieslas, a espectaculos, a bailes, a
danzas y & festines, todo para mas honrar la
carne, todo para mas satisfacer sus exigencias.
Otros tres meses se emplean en restaurar con
las brisas de las playas y en sumergir en las
olas del mar, una carne enmuellecida por la at-
mésfera de los placeres y conmovida por el con-
tacto de los goces de la tierra. Olros tres meses
se emplean en buscar, como las aves que huyen
del aquilon, soles calidos y climas sin rigores;
y el resto del afio se pasa en no hacer nada,
meciendo su pereza en la cima de los goces o
aislandose en el reliro de la propia morada para
preservarse de lainjuria de las escarchas. Tal es,

*
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sefiores, la orbila afortunada en que hace su re-
volucion anual la vida contempordnea de muchas
gentes; p'lmavma elerna en que todo esta arre-
glado, no por la providencia de Dios, sino por
la molicie de los hombres, para que el cuer po no
encuenltre ni una privacion que lo allija, ni un
viento que le hiera.

Despues de lanlas alenciones , mvencxonos ¢
industrias imaginadas por el espnllu del siglo,
para conservar al caerpo su savia, su flor, su
belleza y su fuerza, viene la auslera cuaresma,
con sus rigores siempre mas dulcificados. Todos
los cucrpos son demasiado débiles para soportar
el peso del ayuno; pero hay una minoria bastan-
te robusta, que aceptando esfc peso, aparece
ante nuestro siglo como una especie de raza al-
lélica y su austeridad es una virtud herdica que
el vulgo de los cristianos no puede imilar, jOh
progreso! Y en tanto que en las enervaciones
de la carne el ayuno desaparece todos los dias,
;qué llega & ser la abstinencia? En olro tiempo,
cuando estabaen su vigor la austeridad cristiana,
bastaban los vegetales para prolongar la vida has-
ta los selenta afios, y & nadie sc ocurrio la idea
de que el comer carne de animales fuese en el
hombre una condicion de vitalidad. jOh tiempos!
ioh costumbres! La Iglesia Catolica imponiendo
durante el ado una ley de mortificacion, dice &
sus hijos: «lin dos dias de la semana no comerds
carne de animales» y hay sitivs en que el pro-
greso del siglo ha marchado mas, reduciendo &
un solo dia la ley de la abstinencia. ;No comer
carne en un solo dia de los siete de la semanal
La Iglesia Calolica se alreve & mandarlo: pero
nueslro sigio no se atreve a cumplirlo, v respon-
de: «Eso es 1mpo~|lno » Id a ver & los cristianos
colocados el viernes alrededor de la mesa & que
vienen @ senlarse los que no reconocen la obli-
gacion de honrar con su abstinencia la memoria
de su Dios Crucificado, jqué irrision de la ley
de la Iglesia y de la Pasion de Jesucristo! La
prevaricacion de tal modo esla erigida en hecho
universal, que ni aun se ticne en cuenta la po-
sibilidad de una escepcion. Cristianes a cristianos
y catolicos 4 catolicos, se imponen la necesidad
de violar su ley y de ultrajar 4 su Dios. Asi lo
quiere el siglo, cuyo feslin no estd preparado
para los violadores de la ley de Jesucristo. Y si
acaso aparece por alli un cristiano de los antiguos
dias, que se alreve & proteslar con su abstinen-
cia contra la universal violacion, se le mira con
estrafieza, y todos los discipulos del progreso
sensual esclaman con asombro: ;Quién es este

harbaro que puede vivir un dia entero sin comer
carne? ;Oh progreso!

Pero ol oir este discurso, dircis acaso: vos
olvidais que nuestros cuerpos no lienen el vigor
que anles. jAl! [eneis razon : nueslros cuerpos
no lienen ya el vigor que los de los cristianos de
los antiguos dias, convengo en cllo, v esloy muy
lejos de olvidarlo; pero yo pregunto jcudl es la
causa de esta diferencio? jpor ué sois vosolros
menos robuslos que vuestros padres? ;por qué
nos presagian vuestros hijos que han de ser mas
débiles que vosolros mismos? jpor qué vueslros
cuerpos se van debilitando cada dia mas? Porque
todo conspira alrededor de nosolros & enervarlos
mas y mas. Porque la almésflera en que viven y
sedesenvuelven, es una atmdsfera esencialmente
enervanle , porque quilais a los cucrpos, como
os afanais por arrebatar 4 las almas el aguijon
del dolor, el nervio de la austeridad, y el forti-
ficante de las privaciones; porque lo gue se lla-
ma hoy con un nombre que jamas tendria el ho-
nor de llegar a ser francés, lo confortable, mno

por una irrision del lenguage, mas que la
universal debilidad de eslas almas aceleradas por
la molicie de los pueblos.

Ved ahi el circulo doblemente vicioso en que
nuestro siglo lleva 4 las generaciones llenas de
molicie a través de las atenciones en favor de la
carne. Y para librarnos de este ensayo y de este
desdrden siempre crecieule, en que como en lo-
do desorden, la humanidad no encuentra mas
que debilidad y decadencia, para restiluirnos la
fuerza y la armonia, se viene & proponernos la
rchabilitacion de la carne, y se tiene la osadia
de pedirnos demos 4 la carne mas parlicipacion
en la vida y disminuyamos poco 4 poco para lle-
gar bicn pronlo a suprimir lodo lo (ue ba hecho
nuestra fuerza y nuestra reslauracion, el resorle
de la austeridad y la ley de la mortificacion.

jAh, scfiores! si quereis saber como podeis
salir de ese circulo fatal en que el error quiere
encerraros para siempre, yo os lo diré en una
sola palabra. Saldreis de ese circulo entrando en
¢l camino del. Calvario. El sensualismo pagano
os degrada; la ausleridad cristiana tendrd poder
para repararos. Yo decia en el domingo tllimo;
el orgullo nos ha perdido, la humildad nos sal-
vara, y yo aiiado hoy; la molicie pagana nos
pierde, la austeridad cristiana nos salva. Se os
pide la rebabilitacion de la carne, mnosotros os
pedimos la rebabilitacion del espiritu 5 porque lo,
que en nuestros dias esta esclavizado, humillado
y abalido, no es la carne , cs el espirilu.
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Restaurese el espiritu en medio de vosolros;
vuelva 4 renacer su imperio en el siglo XIX,
pero vuelva & renacer sin perder nada de lo que
fué al principio, haciendo que toque su cetro a
la cruz de Jesucrislo y apoyando su trono sobre
la roca del Calvario. Yo, sefores, no exijo de
vosolros como ley de vuestra vida la praclica de
los crislianos mas grandes: yo no os digo que cu-
brais vuestros cuerpos con cilicios, ni que los
cargueis con cadenas de hierros, ni lampoco que
como los hombres herdicos, empapeis la energia
de vuestras almas en la sangre de vuestras he-
ridas; pero si os diré, que acepleis con medida
la ley de la austeridad que es vuestra” ley. To-
mad , pues, parle en la vida del Calvario y guar-
dad para los heroismos que no podeis imitar, una
admiracion sincera y respelos inagolables.

jAh! yo sé muy bien que la penitencia cor-
poral, el ayuno, la abstinencia, la disciplina y
la flagelacion de los santos, da que reir a los
pensadores de esle tiempo , demasiado sabios para
practicar semejantes locuras. Ellos ticnen mas
consideraciones para la carne, mas respelo vy
sobre todo mas amor, para el cuerpo, y sonrien-
do dirijen 4 la austeridad cristiana estas palabras:
Ascetismo, edad media, fanalismo, demencial...
La verdad es, que castigar voluntariamente a su
cuerpo para vengar la dignidad del alma ultrajada
por sus rebeliones , es una cosa santa y sublime;
la verdad es, que para conceder a su cuerpo el
placer, basta ser cobarde, y que para dar a su
cuerpo el dolor voluntario con un fin de restau-
racion moral, es necesario ser valeroso, es ne-
cesario ser verdaderamente grande, la verdad es,
en fin, que esta raza de mortificados , sabe mejor
(ue ninguna olra sostener en su verdadera altura
el nivel de la humanidad, y lleva en su mano in-
tréepida, con el azole con que a si misma se mor-
tifica, la bandera del progreso.

Esla raza herdica, bendito sea el cielo, no
se ha estinguido aun, v me considero dichoso al
ensefiaros , si es que teneis la desgracia de no
saberlo, que estos heroismos y estas maravillas
de la austeridad cristiana, no han sido jamas re-
legadas al dominio de la arqueologia sagrada. Su
historia es aun una historia viva, La tradicion del
Calvario ne ha caido en el olyido, y las orglas
de un paganismo nuevo, no han ahogado en el
siglo XIX las santas austeridades de la Cruz.
Hay entre vosotros quicnes bajo un vestido que
reclaman las exigencias del mundo, llevan otro
queﬂsalisface & las exigencias del Calvario y re-
gocija los ojos del Crucificado. A todos esos

grito con loda mi alma: valor, valor & todas las
viclimas voluntarias, valor & todos los flagelados,
valor 4 todos los coronados de espinas, valor &
todos los que llevan la Cruz de Jesucrislo, valor
a lodos vosotros, héroes de la humanidad que
sube, a lodos los que nos preceden en la via del

Calvario. Si no podemos seguiros de cerca, os
seguiremos de lejos, porque vosotros solos sois

los que estais en el camino que ¢s necesario se-
guir. El camino del progreso, como ¢l del Cal-
vario, es un camino doloroso; con vosolros su-
biremos por él, llevando en las Juchas de la
carne y en las agonias del espirvitu la Unica ban-
dera que puede guiarnos a nuevos progresos: la
bandera de la austeridad cristiana que (riunfara
una vez mas en el mundo del sensualismo.
Traducida por L. C. y Sol.

(Se continuard .)

ANUNCIO.

Se halla vacante el Magisterio de instruccion
primaria de nifios de Campo Real, en la provincia
de Madrid, dotado con unas capellanias congruas
colativas, titulo de ordenacion, cuyo palronalo
corresponde al Emmo. Sr. Cardenal Arzobispo
de Toledo, a quien en el término de treinta dias,
a contar desde la publicacion de este anuncio,
y con arregloal arl, 183 dela ley vigente de Estu-
dios, dirigiran sus solicitudes los aspirantes, que
deberan ser Sacerdoles, ¢ tener aplitud para
serlo. Sus cargas son la ensefianza graluita, cua-
renta Misas rezadas y un aniversario. Ademis
de las rentas de las capellanias, puede conlar
con celebracion segura,
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