
Para que vivas la Cuaresma 

- En la Santa Cuaresma la Iglesia se hace peni ­

tente para prepararse a celebrar en alegría la resurrec ­

ción de Cristo. 

- La ceniza que se impone sobre nuestras cabe­

zas es una invitación a la penitencia, a la conversión 

del pecado, a la purificación del corazón, a la mort ifi ­

cación de nuestro cuerpo y de nuestros ·sentidos. De 

este modo nos disponemos a recibir la gracia del Señor 

resucitado. 

- La Santa Madre Iglesia convoca a todo el pue­

blo crist iano para un esfuerzo común de conversión, 

de vue lta a Dios como preparación para la Pascua, 

misterio de salvación , pero tamb ién de condenación 

para el que rechaza la misericordia de D ios. 

- «Haced penitencia» nos dice la Sagrada liturgia. 

Penitencia que se ha de intensificar durante este tiem­

po de salvación, con ayunos y limosnas, y con una 

oración más constante nos acercaremos más a Dios. 

- Recuerda que como cristianos tenemos la obli­

gación de ayunar y guardar abstinencia de carnes al ­

gunos días del año. Los viernes son de abstinenc ia, 

aunque durante el año se puede suplir con otra morti­

ficación, pero durante la Cuaresma no. El miércoles de 

Ceniza y el Viernes Santo so n de ayuno y abstinencia. 

y el Sábado Santo es de ayuno pascual , para que con 

el hambre del cuerpo sinta mos mayor necesidad de 

celebrar y vivir la Pascua. 

- Somos polvo y al polvo volveremos, pero con la 

esperanza de resucitar con Cristo. 
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C U LTOS DURANTE LA CUARESMA Y SEMANA SANTA EN LA SAN TA IGLESIA 

CATEDRAL PR IMADA 

TOLEDO 

MIERCOLES DE CENIZA: Inicio de la Santa 

Cuaresma. A las 8 de la t arde , So lem ­

ne Imposición de la Cen iza por S. E. el 

Sr. Cardenal -A rzobispo. En todas las Misas 

se impond rá la Cen iza . 

1. Todos los días y en todas las Misas: Homi lía 

cuaresmal. 

2. D iariam ente habrá Confesores antes de 

cada Misa. 

3. Los Viernes, a las 6,30 de la tarde: Ejerc icio 

del Santo V ía Crucis. 

4. Lunes Santo, a las 7 de la tarde: Celebración 

Penitencial y Bendición con el Santísimo. 

5. Domingo de Ramos: A las 10,30 de la maña­

na, Canto Coral de Laudes. 

A las 11 : Bendición de los Ramos; Proce­

sión; M isa Pontifical. 

6. Martes Santo: Solemne Vía Crucis, a las 8 
\ 

de la tarde. 

7. Miércoles Santo: Misa Crismal , a las 8 de 

la tarde. 

8. Jueves Santo: A las 10 de la mañana, Canto 

Coral de Laudes. 

A las 5 de la tarde, So lemne Misa in Coena 

Domini. 

A las 11 de la noche, Hora Santa. 

9. V iernes Santo: A las 10 de la mañana, Canto 

Cora l de Laudes. 

A las 5 de la tarde, Solemne Acción Litúr­

gica: Celebración de la Pasión del Señor. 

10. Sábado Santo: A las 10 de la mañana, Canto 

Cora l de Laudes. 

A las 11 de la noc he, Solemne Vigilia 

Pascual. 

11. Domingo de Resurrección: A las 12 de la 

mañana, Solemne Misa de Pontifica l. 

Bendición Papal. 


